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Fatores sociodemograficos associados a substituicao de refei¢cdes principais por lanches
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alimentacao saudavel € um importante fator de prevencao. A substituicao das refeicdes principais (almoco e jantar) por lanches
rapidos pode prejudicar a adocao de uma alimentacao saudavel no periodo pos-parto.
Descrever os fatores sociodemograficos associados a substituicao de refeicdes principais (almoco e jantar) por lanches rapidos 6 meses
apos o parto em mulheres que tiveram DMG.
Foram analisados os dados de 1504 participantes do estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes prevention After
Pregnancy), que completaram o seguimento entre outubro de 2014 a setembro de 2018. Participaram do estudo mulheres com
Curitiba e Rio de Janeiro. Na gestacao foram coletadas informacdes socioecondmicas, clinicas e nutricionais. O seguimento foi
realizado por ligacoes telefénicas. Foram coletadas informacoes de saude e habitos alimentares. O consumo alimentar e a substituicao
fatores de risco e protecao para doencas cronicas por inquérito telefénico). A substituicao habitual da refeicao principal foi definida
como substituir 3 ou mais vezes na semana. A regressao de Poisson com variancia robusta, ajustada (idade, raca ou cor, escolaridade,
A idade média da amostra (1504) foi de 31,3 (£6,2) anos. A substituicao do almoco foi referida por 7,4% (109) das participantes e a

rapidos em mulheres com Diabetes Mellitus Gestacional
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Mulheres com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) tém maior risco para desenvolver Diabetes Mellitus tipo 2 na gestacao e a
diagnodstico de DMG, atendidas em servicos publicos, de pré-natal de alto risco, em Porto Alegre, Pelotas, Fortaleza, Sao Paulo,
habitual da refeicao principal foram coletados por questionario de frequéncia alimentar semelhante ao do VIGITEL (Vigilancia de
renda, paridade, fumo, trabalho remunerado e situacao conjugal) foi realizada para avaliacao das razoes de prevaléncia (RP).
substituicao do jantar por 23% (346).

Tabela 1 — Frequéncia de consumo de alimentos marcadores 2.5
de risco conforme a frequéncia de substituicao da comida do
jantar por lanches rapidos

Substituem o jantar Nao substituem o jantar

n (%) n (%)

Doces*
5 ou mais vezes/semana 51(14,7) 83(7,2) 2.01
3 a 4 vezes/semana 55 (15,9) 140 (12,1) O
0 a 2 vezes/semana 241 (69,5) 931 (80,7) §
Embutidos 2 1.71 (1.22-2.40) 1.71 (1.13-2.58)
0 a 2 vezes/semana 118 (34,0) 431 (37,3) o
3 a 4 vezes/semana 71(20,5) 158 (13,7)
5 ou mais vezes/semana 61(17,6) 151 (13,1) 15
Salgados de pacote**
0 a 2 vezes/semana 231 (66,8) 819 (71,0) 1.27 (1.02-2.60)
3 a 4 vezes/semana 65 (18,8) 190 (16,5)
5 ou mais vezes/semana 50 (14,5) 145 (12,6)
Refrigerantes
0 a 2 vezes/semana 159 (45,8) 522 (45,2)
3 a 4 vezes/semana 46 (13,3) 144 (12,5) 1O
5 ou mais vezes/semana 142 (40,9) 488 (42,3) Ensino médio completo Raga/cor n&o branca Renda > 3 salarios minimos

*Biscoitos doces, recheados, balas, chocolate em barra, bombom.

**Biscoitos salgados, batatas e salgadinhos de pacote.

Figura 1 - Associacao entre a substituicao do jantar por lanches
rapidos e fatores sociodemograficos ajustada para demais variaveis.

Em mulheres com DMG, o habito de substituir o jantar por lanches rapidos, seis meses pos-parto, foi mais frequente que o almoco e
mostrou variacao de acordo com caracteristicas sociodemograficas ap0s ajustes para potenciais fatores de confusao. Esses resultados

podem auxiliar na adocao de intervencdes nutricionais mais efetivas para essas mulheres. E=
e, QCNPq
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