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Conhecimentos e praticas dos cirurgioes dentistas de Porto Alegre sobre
apneia obstrutiva do sono

Leticia Gabriela Bauer
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO

A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), disturbio do sono mais comum na populacdo, € uma doenca que diminui a qualidade do
sono e, consequentemente de vida. E um distirbio crescente e subdiagnosticado que esta tomando propor¢cées mundiais, devido, em
parte, ao estilo de vida e habitos alimentares adotados pela populacao. Neste contexto, os cirurgioes dentistas podem desempenhar
Importante papel quanto ao diagnostico da AOS, devido a proximidade da faringe com as estruturas dentofaciais, podendo
encaminhar o paciente ao medico e, inclusive, auxiliar em seu tratamento apds um diagnostico definitivo

OBJETIVOS

 Verificar os conhecimentos e praticas dos cirurgioes-
dentistas de Porto Alegre sobre a AOS

 Investigar se variaveis demograficas como idade, tempo
de atuacao profissional, tipo de atuacao e especialidade
estao associadas ao conhecimento dos fatores de risco,
sinais e sintomas, comorbidades e tipos de tratamento
para a AOS.e as praticas adotadas no diagnostico desta
condicao

METODOLOGIA

Estudo observacional transversal e analitico

Amostra de 357 cirurgioes-dentistas

Participantes foram recrutados via redes sociais, por
telefone e visitados em seus locais de trabalho
Dados parciais foram analisados por meio de
estatisticas descritivas, as associacOes entre
variaveis demograficas e as relacionadas ao
conhecimento sobre a AOS serao analisadas por
meio dos testes qui-quadrado ou exato de Fischer.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que apesar do bom nivel de
conhecimentos sobre fatores de risco, sinais,
sintomas e tratamentos para a AOS, pouco mais da
metade dos entrevistados costuma identificar a
sindrome e encaminhar o paciente para avaliacao
medica.

RESULTADOS

« Até 0 momento 51,8% da amostra calculada respondeu
completamente o questionario
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