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INTRODUGAO MATERIAIS E METODOS
O termo sindrome da dor patelofemoral (SDPF) é

Individuos com

utilizado frequentemente para se referir a disturbios SDPF (n=10)
algicos e de origem multifatorial na regiao da articulacao l
, . AVALIACAO INICIAL
patelofemorall. Porém, mesmo sendo uma condicdo .  Anamnese
Itif o~ | : i « Escala de Desordens Patelofemorais (Kujala)
multifatorial, as abordagens e protocolos mais utilizados . Teste padrio de sentar e alcancar
T ~ d « Star Excursion Balance Test modificado
para 0 tratamento ainda sao 0s programas de . Eletromiografia de superficie (VM, VL, GM)

exercicios para fortalecimento dos grupos musculares

A 4

PROTOCOLO DE

do quadril e joelho?. A terapia manual € um recurso que

INTERVENCAO
atua nos mecanismos neurofisiolégicos e biomecanicos - DX SEEe — Loile] & Semenes ; .
9 ’ Avalllagao « Grande manobra abdominal
com efeitos positivos evidenciados na literatura em lfaco ! * Manipulagdo membrana
_ . . Avaliagcdo Lombar o_bturatoera _ ,
diversos distirbios musculoesqueléticos3. No entanto a y L'belfa@‘ao miofascial da fossa
! poplitea
literatura carece de estudos verificando os efeitos de Manipulacéo de iliaco * Manipulagao do nervo femoral
em anterioridade ou « Manipulacdo do nervo safeno
protocolos compostos exclusivamente por téecnicas de posterioridade y
| | Manipulacao lombar no nivel |
terapia manual em individuos com SDPF-. e lado com a disfuncgéo
OBJETIVO REAVALIACAO POS INTERVENCAO

« Escala de Desordens Patelofemorais (Kujala)
» Teste padrao de sentar e alcancar
« Star Excursion Balance Test modificado
« Eletromiografia de superficie (VM, VL, GM)

Verificar o efeito de um protocolo de terapia manual no

nivel de dor, funcionalidade, flexibilidade e atividade

elétromiogréfica de individuos com SDPF. 7 QuesilionEiie st
RESULTADOS
Tabela 1. Efeitos pré e pos do tratamento no teste funcional mSEBT, flexibilidade, dor e escala de Figura 1. Média e desvio padréao da atividade eletromiografica em percentual da CIVM
desordens patelofemorais — Kujala. dos musculos vasto medial (VM), vasto lateral (VL) e gliteo medio (GM) durante o
agachamento preé e pos protocolo de intervencéao
Variavel Pré (Média) Pos (Média) R (t; p) 100
mSebt D 182,2 210 0,81 (-4,33; 0,002) g . * B Fre
mSebt E 184,4 213,1 0,80 (-4,16; 0,002) % 80 3 Pos
=
Flexibilidade 22,4 23,3 0,24 (-0,77; 0,447) S 60
@
Dor Lombar 2,6 1,4 0,38 (1,31; 0,221) w 40
Dor Quadril 1 0,4 0,31 (1; 0,343) §
‘ Dor Joelho 6,7 1,8 0,92 (7,45: 0,001) ‘ 2 20
<
‘ Escala de Kujala 71,4 91,5 0,72 (-5,11; 0,001) ‘ 0

VM VL GM

R, tamanho de efeito. t, valor da estatistica. P, significancia. *Atividade eléetrica do Vasto Medial (p=0,019) e Vasto Lateral (p=0,028)

CONCLUSAO
Constatou-se um aumento da atividade eletromiografica dos musculos vasto medial e lateral, reducéo do quadro algico na regiao patelofemoral e

melhora da funcionalidade de membros inferiores apos o periodo de intervencao com o protocolo de terapia manual proposto no estudo.
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