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Introducao Objetivos

Diuréticos tiazidicos sao utilizados no tratamento da hipertensao arterial

(HAS) ha décadas. Dentre os efeitos adversos metabdlicos, Primario: comparar, através de uma revisao sistematica com

destacam-se hipocalemia e hiperglicemia, sendo esses efeitos podem metanalise em rede, a eficacia ant-hipertensiva de diureticos

ser minimizados com a prescricdo de agentes poupadores de potassio. tiazidicos isoladamente ou em combinagao com poupadores de

Contudo, deve-se ainda estabelecer eficacia anti-hipertensiva, potassio.

desfechos metabdlicos e eventos cardiovasculares maiores de Secundarios: comparar o Impacto desses diureticos sobre

diuréticos tiazidicos isoladamente ou em combinagio com agentes parametros laboratoriais, efeitos adversos cardiovasculares maiores e

perdas de seguimento.

poupadores de potassio em pacientes com HAS.

Realizou-se revisao sistematica com metanalise em rede. Buscas de

. . _ L o Diureticos tiazidicos em combinagao com um diurético poupador de
artigos foram realizadas em duplicata, sem restricao de idiomas, de forma ootassio, especificamente: espironolactona, eplerenona, amilorida e

customizada para as bases de dados: PubMed, Embase, Cochrane Library, triamtereno.

LILACS, Web of Science, ERIC, ClinicalTrials, Scopus, acessadas até As intervencoes elegiveis serdo comparadas entre si. Além disso,

23/09/2018. para expandir a geometria da rede, tratamentos fora de interesse, mas
Consideraram-se elegiveis ensaios clinicos randomizados (ECR), com  relacionados com os de interesse e para adicionar comparagoes

participantes adultos, com diagndstico prévio de HAS, sem hipertensdo  Potencialmente indiretas a rede, foram incluidos comparadores comuns.

secundaria. Incluiram-se ECR, em paralelo ou cruzados, controlados por Ost_ h(?O”S:('der_adOS_ Isaccl) plafebo ou qus!que[ qu’go mgdlfiamento
. . - rtensivo, | men m combin in ndentemen
placebo ou tratamento ativo, com 3 a 52 semanas de seguimento, sendo os M REussiig, IFelizleueis Ol Eint efe acao, ependeniemente

. . L da classe farmacologica.

pacientes virgens de tratamento no momento da randomizacao.

Avaliacao da extracao de dados em duplicata sera testada quanto a
Consideraram-se elegiveis as intervencoes de interesse: concordancia entre avaliadores e discordancias estdo sendo resolvidas
por consenso com um juiz. A seguir, sera instituida analise de propensao
para vieses, viés de publicacao e de qualidade dos trials (baseada nos
criterios da Cochrane: randomizacao, sigilo da alocagao, cegamento e
tempo de seguimento).

Diuréticos tiazidicos isoladamente, especificamente: hidroclorotiazida,
clorotiazida, butizida, bendroflumetiazida, hidroflumetiazida, triclormetiazida,
meticlotiazida, politiazida, ciclotiazida, ciclopentiazida, clortalidona,
clamidapamida, clorexidina, cloridrato de metilazidona, benzitiazida e
clorazanil.

Resultados

Registrosidentificados Registros adicionais
atravesda buscaem identificados atraves
bancosde dados de outras fontes

(n= 20.667) (n =0)

| |

Registros apodsduplicatas removidas
(n=16.050)

-
Registros rastreados . Registros excluidos
(n= 16.050) (in= 15.254)
-
Artigos na integra avaliados
para elegibilidade Artigos na integra excluidos,
. (Nn =796 ) \ com justificativas:
386: desenhondaoerade interesse
l 78: intervenca@aondoerade interesse

EStGdssiadkndss ks 7: populacdondaoerade interesse
sintese qualitativa 4: desfechondaoerade interesse

(n= 221) (n =380)

:

Estudos incluidos na sintese
quantitativa (metanalise)
(in=221)

Conclusoes

[ Incluidos ] [Elegibilidade][ Rastreio ][ Identiﬁcagio]

Essa revisao sistematica com metanalise em rede, na qual evidéncias diretas e indiretas sao incorporadas sempre que possivel, permite comparar
a eficacia de diuréticos tiazidicos isoladamente ou em combinacido com poupadores de potassio, bem como a seguranca desses medicamentos, em
pacientes com hipertensao arterial.




