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Exercicios de baixo e alto volume reverteram a disfun¢ao neurotrofica e
neuroenergética apos um trauma cranioencefalico grave

Wesley Cotta dos Santos’; Luis Valmor Cruz Portela®
'Laboratorio de Neurotrauma e Biomarcadores - Departamento de Bioquimica, ICBS, UFRGS.

Metodologia

O trauma cranioencefalico (TCE), mesmo que leve, € uma Habituagdo Exercicio voluntario Pés TCE
. . . . . ! ,f-'-r' é /-1;‘ H
das ernplpaf Causast de |nvaI|de’z e morte no mlJInc!o. Sua B m e [ —
ocorréncia ativa cascatas neuroquimicas que irao culminar em . — it — - SR> 60

neurodegeneracao e prejuizo cognitivo. O exercicio fisico
voluntario (EV) tem sido proposto como uma ferramenta Fig.1 Desenho experimental. Foram utilizados Animais CF1 machos de 90 dias de

- 2y . . : 2 £ idade. Habituacao: 15 dias de livre acesso a roda de exercicio (RE); Exercicio:
profllatlca que e capaz de induzir melhora neurotrofica e exposicao a RE por 2 dias com 2 dias de intervalo ou livre acesso. Gerando 3 grupos

neuroenergética. Decidimos investigar se um condicionamento experimentais: sedentario (SED), alto volume de exercicio (AVE) e baixo volume de
30S exercicios de baixo e alto volume promovem efeitos na exercicio (BVE). Apos a indugédo do TCE foram adicionados mais 3 grupos: SED TCE,

C en o . : : AVE TCE e BVE TCE. Foram realizadas tarefas comportamentais: campo aberto (CA) e
eficiencia neuroenergetica mitocondrial via cascata CREB- | o0 quatico de Morris (do inglés MWAM). Analises biomoleculares ex-vivo foram

BDNF. efetuadas no hipocampo ipsilateral (western blot, painel mitocondrial, redes de
correlagao). Foi utilizado teste t de Student ou ANOVA de uma e duas vias com post hoc
de Bonferroni. O nivel estabelecido de significancia foi de p<0,05.

Resultados
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.. do MWM. (*) diferenca Niveis de citocromo-c para avaliar via apoptética mediada pela mitocondria. (C) Niveis de fosforilagao
' ¢ de CREB marcador de neuroplasticidade. (D) Niveis de BDNF, fator neurotréfico cerebral. (*) diference
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Fig. 5 Painel de integracao. Redes de interacbes positivas (azuis) e négativas (vermelhas),

demonstrando o perfil de interacdo entre as variaveis dos diferentes painéis de variaveis

E f ‘ (mitocondrial, proteico, memdéria e locomotor). (*) diferenca comparado a todos os grupos; (#)
F|g 3 Pamel de avallagoes mitocondriais. (A) Protocolo utilizado para avaliagdo do fluxo de diferenca para o controle e SED TCE.

oxigénio por unidade massa, indicando a resposta mitocondrial frente a substratos, —_

desacopladores e inibidores especificos do sistema de transporte de elétrons (STE); (B) CO“CIUSﬂO

Capacidade de reserva resplratorla.mltocor)drlal; (C) Extravasame[]to de. pr.oton~s do STE; (p) Os resultados sugerem que O exercicio voluntério,
Fluxo do potencial de membrana mitocondrial mostrando a formacéo e dissipacdo do potencial

frente a estimulos do STE; (E) Produgdo de H,O, mitocondrial; (F) Eficiéncia do STE em independente do volume de treino que e realizado, mostrou
traimsporta.r os* elletrons; (G) Eficiéncia bloenergetlcall mlt(_)condrlal (capacidade fosforilativa efeitos positivos 3 Iongo prazo das interagées entre CREB-
mitocondrial). (*) diferenca comparado a todos os grupos; (#) diferenca para o controle. o _ _ . _ _

BDNF e da eficiéncia bioquimica mitocondrial revertendo o
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