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Mentalizacao e Psicopatologia
na Populacao Geral
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Introducao

Mentalizacdo refere-se a capacidade individual de
entender a si proprio e aos outros em termos de emocoes,
comportamentos e crencas. A mentalizacao esta associada a
psicopatologia e a qualidade da cognicao social, entretanto,
essas assoclacoes tém sido pouco estudadas na populacao
geral. Em contextos de pesquisa, 0 modo operativo de
avallar a mentalizacdo € a partir da medida da funcao
reflexiva(RFQ).

Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar a mentalizacao

em uma amostra da populacdo geral associado a
psicopatologia.
Metodologia

A amostra avaliada ate o momento incluiu 542

Individuos, que responderam ao RFQ-8, que resulta em
uma dimensao com dois polos (certeza e incerteza) e foram
avaliados a partir de um screening psiquiatrico no banco de
sangue do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Resultado

Modelos lineares gerais foram utilizados para testar a
assoclacao entre RFQ-8 e Transtorno Depressivo Maior
(TDM), Transtornos de Ansiedade (TAG), Transtorno por

Uso de Substancias (TUS), Transtorno de Conduta e

Mentalizac3o (RFQ Z escore)
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Transtorno de Personalidade Antissocial (TC/TPA),
Transtorno de Oposicao e Desafio (TOD), Transtornos
Alimentares (TA), Psicose, Transtorno Bipolar (TB) e
Transtorno de Deficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
no grupo controle normativo (figura 1). Todos os disturbios
foram significativamente associados a
Incerteza/hipomentalizacao e foram significativamente

diferentes do grupo controle.
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Figura 1 - Padrdes de resposta ao RFQ-8 de acordo com a presenca de condicdes psiquiatricas. Os
dados sao expressos como média e intervalos de confianca de 95%.

Em uma analise de regressdo multipla, apenas TA,
Psicose, TB e TDAH foram significativamente associados
aos escores da RFQ. Entre as variaveis testadas, o0 TDAH
apresentou o coeficiente r mais alto.

Conclusoes

Os resultados preliminares deste estudo apontam gque a
psicopatologia teve relacaco com o0 grau de
hipomentalizacao, que representa a dificuldade na

capacidade de pensar.
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