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Efeitos do treinamento fisico combinado em pacientes pés-transplante cardiaco
recente sobre o consumo de oxigénio de pico e eficiéncia ventilatoria: série de

casos.

Fundamentos: A reabilitacdo cardiovascular (RC) apos o transplante cardiaco
(TxC) é cada vez mais utilizada. No entanto, o impacto do treinamento fisico
combinado (TFC) p6s-TxC recente ainda é desconhecido.

Objetivo: Avaliar a resposta do consumo de oxigénio de pico (VOzpico) e da
eficiéncia ventilatéria (VE/VCO,slope) em pacientes pds-TxC recente apds um
programa de RC com énfase no TFC.

Pacientes: Individuos submetidos & TxC oriundos do ambulatério de
Insuficiéncia Cardiaca do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Métodos: Série de casos onde foram incluidos pacientes pdés TxC recente.
Uma ergoespirometria foi realizada antes do inicio e apdés 3 meses do
programa de RC, o qual sempre teve inicio dentro de 3 meses pés-TxC
(cirurgia recente). O TFC de intensidade moderada consistiu de 36 sessdes (12
semanas), 3 vezes/semana, com duracao de 60 minutos/sessao.

Resultados: Oito transplantados (63% homens) em tratamento otimizado com
média de idade de 45 anos (min: 21 — méx: 68) foram avaliados. O VO,pico
aumentou apos 3 meses de RC: Pre:18,21 + 3,91 (14,98; 21,49) e pés 22,67 +
3,25 (19,95; 25,39) (P < 0,001). Enquanto que o VE/VCO,Slope reduziu de Pré:
39,56 + 4,41 (35,87; 43,25) e Pés: 36,48 + 5,26 (32,08; 40,88) (P = 0,015).
Conclusédo: Nesta andlise piloto, identificamos uma acentuada melhora na
capacidade funcional associada a um marcado aumento na eficiéncia
respiratoria. A partir desses achados, especulamos que o TFC pds-TxC recente
melhora significativamente tais marcadores progndsticos, podendo ser utilizado
como opc¢ado na RC deste seleto grupo de pacientes. (Apoio: FIPE/HCPA e
CNPQq).
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