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Introducdo: Times de PICC (Cateter Central de Insercdo periférica) promovem
melhoria na qualidade do cuidado a pacientes que necessitam desse tipo de cateter,
contribuindo para a reducdo de complicacBes e dos custos relacionados a terapia
intravenosa. O Time de PICC do Hospital de Clinicas de Porto Alegre é composto por
enfermeiros assistenciais habilitados para insercdo de PICC, cateteres periféricos longos
e puncdo venosa orientada por ultrassom. O grupo tem por objetivo a promog¢do da
terapia infusional planejada e de qualidade e, a partir de protocolos institucionais
baseados nas melhores préticas, reduzir as complicacdes relacionadas a cateteres. A
monitorizacdo de resultados clinicos é fundamental para planejamento de acdes, tanto
de treinamento da equipe como aperfeicoamento dos enfermeiros especialistas.
Objetivo: Apresentar os resultados clinicos de pacientes adultos internados com
PICC. Métodos: Estudo longitudinal conduzido no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, instituicdo publica e universitaria. Os dados foram coletados entre janeiro e
dezembro de 2018. Resultados: Foram inseridos 182 cateteres em pacientes adultos, as
principais indicacdes foram antibioticoterapia prolongada (69,2%), quimioterapia
(12,1%), inotrépico (9,3%), tratamento com ganciclovir (4,9%) e Nutricdo Parenteral
Total (NPT) (3,8%). O tempo minimo de permanéncia do cateter foi de um dia e o
méaximo de 271 dias. Os principais motivos de retirada foram término da terapia
(69,2%), oObito (10,4%), infeccdo (6,6%), obstrucdo (2,7%) tracdo/ruptura (3,8%),
nenhum paciente apresentou trombose. No seguimento ambulatorial foram realizadas 21
consultas por convénios e 187 pelo Sistema Unico de Salde, sem nenhum tipo de
complicacdo. Concluséo: Estes dados permitem concluir que os resultados positivos em
instituicdo publica universitaria sdo comparéveis a dados internacionais. Times de PICC
que incluem enfermeiros especialistas em acessos vasculares, que desempenham
atividades assistenciais, de treinamento e acompanhamento de pacientes contribuem
para a seguranca e qualidade da assisténcia.



