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Periodos competitivos necessitam de equilibrio entre as
cargas de treinamento e adequada recuperacao, para
prevenir a queda do desempenho e lesdes. Para este
monitoramento, a escolha por métodos simples e de
facil aplicacao parece ser imprescindivel.

OBJETIVO

Avaliar o comportamento do desempenho de salto
vertical em atletas profissionais de voleibol durante
jogos e treinos e suas relacdes com fadiga e
recuperacao através da Percepcao Subjetiva de Esforco
(PSE) e da Percepcao Subjetiva de Recuperacao (PSR).

MATERIAS E METODOS

Amostra = 09 jogadores profissionais de uma equipe de
voleibol de alto rendimento do Brasil.

Tabela 1 - valor médio e desvio padrao das variaveis de
caracterizacao da amostra

VARIAVEL “N” MEDIA DP
Massa corporal (kg) 9 97,81 + 8,65
Idades (anos) 9 25,66 + 5,7
Estatura (cm) 9 200,94 + 5,19
Somatorio de dobras 9 58,61 + 14,69

cutaneas (mm)

Foram avaliados 12 jogos e 0os 12 treinos realizados
apos os jogos. Os dados foram agrupados em jogos e
treinos.

PSR: avaliada na manha dos jogos e antes do primeiro treino apos
0s jogos (escala sugerida por Laurent et al. (2011)).

PSE: coletada imediatamente ap6s os jogos e ao final dos dias
(escala CR-10 de Borg).

O desempenho de salto foi avaliado pelo acelerébmetro
Vert, que coletou as varidaveis de numero e altura de
saltos verticais.

Analise Estatistica
Comparacao das médias = teste t pareado ou Wilcoxon;

Correlacao = Produto Momento de Pearson ou R6 Spearman,
com a<0,05;

Tamanho de Efeito (TE) = coeficiente ‘d’ de Cohen.
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Nimero de Saltos nos Jogos e nos Treinos
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Grafico 1: Comportamento de altura de saltos dos jogos e treinos.
Média e Desvio Padrao dos dados agrupados, n =70.

PSR nos Jogos e nos Treinos

PSE nos Jogos e nos Treinos

Grafico 2: Comportamento de nimero de saltos dos jogos e treinos.
Meédia e Desvio Padrao dos dados agrupados, n =70.
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Grafico 3: Comportamento da Percepcao Subjetiva de Repouso em jogos e treinos.
Média e Desvio Padrdo dos dados agrupados, n =51.

Correlacao do nimero de saltos com a PR pré-jogo.
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Figura 1: Correlacdo do ndimero de saltos jogo no eixo y com a PR pré-jogo no eixo x.

Correlagao do niimero de saltos de treino com a PR pré-treino.
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Figura 2: Correlagdo do nimero de saltos de treino no eixo y com a PRpré treino no eixo x
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Grafico 4: Comportamento da Percepcdo Subjetiva de Esforco em jogos e treinos.
Média e Desvio Padrdo dos dados agrupados, n =61.

Apesar da diferenca na altura de saltos dos jogos e dos treinos,
as variaveis de PSE e PSR nao apresentaram diferencas,
indicando que o periodo de recuperacao foi adequado.

Aplicacao Pratica

Concluiu-se que o monitoramento pode auxiliar treinadores e
preparadores fisicos a prescrever melhor as cargas de treino no

momento do retorno.
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