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Intervencao centrada em metodologia de estudo e treinamento parental sobre como
acompanhar o dever de casa como terapia adjuvante para adolescentes com TDAH associado
a prejuizo académico.

Autor: Julia Stocchero Amaro

INTRODUCAO:

O Transtorno de Deficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH) e uma condicao psiquiatrica prevalente em
todas as faixas etarias e que, quando nao tratada,
pode resultar em Importantes prejuizos aos
Individuos afetados. A literatura produzida nos
ultimos 5 anos, revela que Intervencoes nao-
farmacologicas com foco especifico nas habilidades
de organizacao de horarios e espacos, orientando
pais e filhos sobre estudo em casa, Sao0 promissoras
nas melhoras dos sintomas que levam ao prejuizo
academico dos pacientes. nossa pesquisa se
destina a avaliar a eficacia de uma terapia adjuvante
centrada em Instrucao de pacientes a respeito de
metodologia de estudo e em treinamento parental
para acompanhar de forma eficiente a realizacao do
estudo em casa.

OBJETIVO:

Avaliar a eficacia da Intervencao AUTONOMY na
melhora da producao escolar e na qualidade de vida
de pacientes de 11 a 17 anos diagnosticados com
TDAH que tem prejuizo académico como um dos
Seus sintomas.

METODOS:

Delineamento: ensaio clinico randomizado, cegado e
controlado com grupo de atencao ao paciente. O
pr811e_to consiste na aplicacao da Intervencao
ONOMY para pacientes entre 11 e 17/ anos com
Transtorno de Deficit de Atencao/ Hiperatividade
associado a prejuizo academico, comparando 0S
resultados das avaliacoes pre e pos-intervencao com
indices alcancados no gnupo de atencao ao paciente
(controle). Os desfechos Incluem escalas auto
avaliadas,  questionarios  de  satisfacao e
levantamento de dados  academicos  dos
articipantes. Serao selecionados pacientes do
rograma de Deficit de Atencao e Hiperatividade
(PRODAH) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
gue ja utilizem medicacao, assim como pacientes
tratados que estejam no banco do PRODAH. Caso
concordem, serao a%endados para uma entrevista
onde sera apresentado o termo de consentimento
livre e esclarecido. Estando de acordo com 0S
criterios de Inclusag, serao submetidos a
randomizacao, que sera feita por um software de
randomizacao utilizando estrategia de minimizacao
pelos escores na SNAP-1V, sexo, e Idade, nesta
ordem. A intervencdo com adolescentes sera feita em
dois encontros de 60 minutos com grupos de até 20
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pacientes para realizacao de Oficinas de Estudo com
0 objetivo de instrui-los sobre o Método de Estudo
das 4 etapas (Leitura Panoramica; Marcar e
Sublinhar; ~ AnotacOes; EXxercicios) e  assim
desenvolver autonomia dos pacientes no campo do
aprendizado. ~ A Intervencao com 0S
pais/responsavels serao dois encontros de 60
minutos de até 40 pacientes (80 responsaveis no
total) e, se desejarem, com seus filhos. O primeiro
consistira em conversa sobre problemas enfrentados;
Instrucoes sobre autonomia, limites e habito de
estudo. O segundo encontro sera para
acompanhamento, esclarecimento de duvidas e
ajustes. Os efeitos da intervencao AUTONOMY
serao medidos em comparagcao com um  grupo
controle de atencao ao paciente. Os encontros
controle serao de mesmo numero e duracao dos
descritos para intervencao, mas versando sobre
aspectos do TDAH, causas efeitos e como habitos
saudaveis (boa alimentacdo, horas adeguadas de
sono e rotinas) ajudam na qualidade de vida. O
desfecho primario avaliado sera o numero de sess0es
de estudo realizadas por semana de acordo com
Informacao dos responsaveis, gue acompanharao o
resultado das sessOes atraves da anotacoes
produzidas e marcacoes realizadas pelos paciente. A
analise estatistica primaria contara com todos 0S
pacientes (Intention-to-Treat analyses). A diferenca
em dados cate%orlcos _entre 0S (Qrupos serao
avaliados pelo teste de qui-quadrado e diferencas em
dados dimensionals usando Teste T. O efeito de
8ru 0, tempo, e da Interacao tempo X grupo nos
esfechos sera avaliada por modelos de efeltos
mistos com ajustamento dos modelos para potenciais
confundidores como aderéncia ao tratamento, idade,
genero, Ql e escores Iniciais.

RESULTADOS:

O {)_rqjeto ainda esta na fase de recrutamento de
participantes e intervencoOes inicials, portanto ainda
nao temos resultados parciais.
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