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Consumo alimentar e níveis de leptina e grelina ativa nas 

fases lútea e folicular do ciclo menstrual em mulheres com e 

sem a Síndrome Pré-Menstrual: Estudo de Caso-Controle.

INTRODUÇÃO
Mudanças hormonais e sintomas intensos decorrentes do ciclo

menstrual, a partir da ovulação, podem caracterizar a Síndrome Pré-

Menstrual (SPM). Além dos fatores descritos na etiopatogenia da SPM

(hormonais, nutricionais, psicossociais/afetivos), questiona-se a

ocorrência de retenção hídrica e alterações em hábitos.

OBJETIVO
Avaliar as relações entre o consumo

alimentar e os níveis séricos de leptina e de

grelina com as fases lútea (FL) e folicular

(FF) do ciclo menstrual em mulheres com e

sem SPM.

MÉTODOS

RESULTADOS

CONCLUSÕES
Estes resultados indicam um maior consumo de calorias e de carboidratos na FL de mulheres com SPM, além de sugerir

padrões diferenciados de regulação da homeostasia energética de grelina e de leptina nas mulheres com SPM.

APOIO: FIPE/HCPA, CAPES

LOGÍSTICA:

TCLE

PRIME-MD (módulo Humor)

Dados antropométricos (FL e FF)

Registro alimentar (FL e FF)

PSST (controles)

DRSP (2 meses, casos)

Coleta sanguínea (FL e FF)

Impedância bioelétrica (FL e FF)

ANÁLISE ESTATÍSTICA:

n(n%), média ±DP, mediana[P25–P75]

Nutwin v.1.6

Tabela Brasileira de Composição de Alimentos

Teste t de Student para amostras independentes ou Teste de Mann-Whitney

Teste t de Student para amostras pareadas, Teste de Wilcoxon, GEE

Correlações de Spearman

Nível de significância: p≤0,005

SPSS v.18.0

CASO-CONTROLE: 2015 E 2017

Mulheres em idade fértil (20 – 45 anos), saudáveis e

com ciclos menstruais regulares (24 – 35 dias).

Casos: com diagnóstico de SPM (DRSP). Controles:

sem queixas ou queixas leves de sintomas de SPM

(PSST).

Exclusão

Mulheres pós-menopáusicas

Uso de contraceptivo hormonal

Diagnóstico de depressão

IMC ≥30kg/m2

Uso de ISRS e AI

Cirurgia bariátrica

Grelina e Calorias

(FF, Grupo com SPM)

rS=-0,314, p=0,066

Grelina e Leptina

(FL, Grupo sem SPM)

rS=-0,490, p=0,004
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