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Consumo alimentar e niveis de leptina e grelina ativa nas
fases lutea e folicular do ciclo menstrual em mulheres com e
sem a Sindrome Pré-Menstrual: Estudo de Caso-Controle.
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INTRODUCAO

Mudancas hormonais e sintomas intensos decorrentes do ciclo
menstrual, a partir da ovulacdo, podem caracterizar a Sindrome Preé-
Menstrual (SPM). Alem dos fatores descritos na etiopatogenia da SPM
(hormonails, nutricionais, psicossociais/afetivos), questiona-se a
ocorréncia de retencao hidrica e alteracGes em habitos.

METODOS cppoihcra: 2014-0273

OBJETIVO
Avaliar as relacoes entre 0 consumo
alimentar e os niveis sericos de leptina e de

grelina com as fases lutea (FL) e folicular
(FF) do ciclo menstrual em mulheres com e
sem SPM.

CASO-CONTROLE: 2015 E 2017 LOGISTICA: ANALISE ESTATISTICA:
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CONCLUSOES

Estes resultados indicam um maior consumo de calorias e de carboidratos na FL de mulheres com SPM, além de sugerir
padroes diferenciados de regulacao da homeostasia energética de grelina e de leptina nas mulheres com SPM.
APOIO: FIPE/HCPA, CAPES



