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Prevaléncia de compulsao alimentar e padrao alimentar na gravidez em uma coorte de

L INDR mulheres com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)
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INTRODUCAO

A presenca de compulsao alimentar é definida como a ocorréncia de consumo excessivo de alimento, acompanhada por uma sensacao de falta
de controle pelo menos uma vez na semana nos ultimos trés meses, conforme o “Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5)”. Na gravidez, a compulsao alimentar foi detectada em 19,2% de uma amostra geral de mulheres participantes do Estudo do
Comportamento Alimentar na Gestacao (ECCAGe) no Rio Grande do Sul, com base no DSM-4. Entretanto, sdo escassos os estudos que avaliam a
compulsao alimentar e o padrao alimentar associado em mulheres com DMG.

OBJETIVO

Descrever a prevaléncia de compulsao alimentar na gravidez e o padrao alimentar em mulheres com DMG.

METODOLOGIA

O estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes prevention After Pregnancy) avaliou gestantes com DMG atendidas em
servicos de atencao pré-natal especializados em Porto Alegre, Pelotas, Fortaleza e Sao Paulo. Foram aplicados questionarios que incluiram
guestdes socioecondmicas, clinicas e nutricionais. O padrao alimentar foi avaliado por meio de questionario similar ao do VIGITEL 2017. O
padrao saudavel foi definido pelo consumo de cinco vezes ou mais na semana de feijao, frutas e hortalicas, para as duas ultimas, sendo
requerido ainda a ingestao de, ao menos, cinco porcoes diarias. A presenca de compulsao alimentar foi definida segundo o DSM-5.

RESULTADOS
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Amostra total: Frequéncia de consumo regular (25x/semana) de
[ 1341 participantes refrigerante, considerado alimento marcador de padrao
IMC pré-gestacional médio: ndo saudavel
30,1 kg/m?
35 -
30,8% ) Com compulsao

“ 31,7 % A “ 27,8% ) A 30 - alimentar

Apresentaram compulsao APresentaram p'adrao 25 - 22,4% ng compulsao
alimentar na gesta¢do alimentar saudavel n2 alimentar
gestacao 20 -

\V J U )

Prevaléncia maior entre: 15 -
— 18 a 29 anos (40,6%) 0
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" Nao houve diferenga significativa nas prevaléncias de ‘A prevaléncia do consumo de refrigerantes foi 26% (RP: 1,26 IC 95% |
consumo regular (25x/semana) de alimentos marcadores de 1,04 a 1,53)* maior entre as mulheres com compulsio alimentar na
padrao de alimentagao saudavel entre quem apresentou ou gestacio comparado aquelas sem o comportamento (ajustada para

\_ nao compulsao alimentar na gestagao. y _idade, raga, centro de investigacdo, renda e escolaridade).

* Anadlise estatistica: regressao de Poisson com variancia robusta

CONCLUSAO

A prevaléncia de compulsao alimentar em gestantes com DMG foi elevada. Comparadas com mulheres sem compulsao alimentar, as que
apresentaram esse comportamento mostraram um padrao alimentar nao saudavel, com maior consumo regular de refrigerantes. O padrao de
alimentacao nao saudavel torna-se preocupante neste grupo de mulheres de alto risco.
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