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correlagdo estatisticamente significativa entre SCS e HAM-A (r = -0,147; p = 0,138). Conclusdo: os resultados demonstram
correlagdo positiva moderada entre autocompaixao e qualidade de vida e negativa moderada entre autocompaixéo e preocupa¢ao
em pacientes com TAG, ou seja, quanto maior a autocompaixao dos individuos, melhor a qualidade de vida e menor o nivel de
preocupacdo. Nao se encontrou associacdo entre autocompaixdo e niveis de ansiedade, podendo ter ocorrido erro do tipo 2. Outra
limitacdo do estudo é o seu desenho transversal, que impede verificar a relagdo causa-consequéncia entre as varidveis estudadas.
Unitermos: Transtorno de ansiedade generalizada; Autocompaixao.
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A experiéncia da construcao do saber cientifico de um grupo de orientacédo coletiva em pesquisa

Luiza Bohnen Souza, Marcio Wagner Camatta, Isadora Helena Greve, Emanuelle Mirapalheta Braz, Thauane da Cunha Dutra,
Felipe Adonai Pires Soares, Francine Morais da Silva - UFRGS

INTRODUCAO: A construgéo do conhecimento cientifico € um importante elemento da formagéo académica de profissionais de nivel
superior e para o desenvolvimento de uma sociedade. Essa constru¢do pode ser mais produtiva quando realizada em grupo, por
meio de um conjunto de individuos organizados em torno de um interesse de pesquisa em comum. O presente trabalho é resultado
da participagcdo de membros de um grupo de orientagdo coletiva na pesquisa “Familiares de Usuario de Drogas: um olhar
compreensivo de suas vivéncias e trajetorias assistenciais”. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos membros do grupo acerca da
realizagdo de uma pesquisa de campo com familiares de usuérios de drogas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
de um grupo de orientacéo coletiva constituido por duas mestrandas, trés académicas de enfermagem e um bolsista de iniciagdo
cientifica, coordenados por um pesquisador responsavel, professor da Universidade do Rio Grande do Sul. O grupo trabalha na
execucdo de um projeto de pesquisa cujo objetivo € compreender e descrever as experiéncias de familiares de usuarios de drogas.
Esta pesquisa esta sendo realizada na Unidade Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, por meio de entrevistas com 0s
familiares na internagdo e no ambulatério de adicdo. RESULTADOS: O grupo iniciou suas atividades em fevereiro de 2018, com
reunides quinzenais voltadas para o preparo das etapas de execugéo da pesquisa, desde a capacitacdo dos pesquisadores para a
entrada no campo de coleta até o acompanhamento sobre o andamento das coletas de dados. Além desse acompanhamento, ainda
aconteciam orientacdes quanto a escrita dos projetos individuais, trocas de experiéncias sobre o processo de coleta de dados,
construcdo coletiva de artigos cientificos e envio de resumos para eventos. A cada encontro também se elegia um texto para a
discussdo. Os textos abordavam préaticas de metodologia de pesquisa e assuntos relevantes ao tema de estudo, a fim de contribuir
com a construcdo do projeto e com o amadurecimento cientifico dos integrantes do grupo. CONCLUSOES: A experiéncia do grupo
de orientacdo coletiva permitiu o crescimento e amadurecimento de seus integrantes no ambito da pesquisa cientifica,
proporcionando espacos de discusséo de artigos e materiais técnico-cientificos que entusiasmaram e embasaram a elaboragdo de
pesquisas. Unitermos: Familia; Usuarios de drogas; Salde mental.
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Definicdo do nivel de referéncia de diagndstico no uso de equipamento mdével de raios X para exames de térax
AP

Vivian Bette Motta, Juliana Monteiro Goulart, Alexandre Bacelar - HCPA

Boas praticas de protecao radioldgica para pacientes submetidos a exposi¢cdes médicas em radiologia diagndstica é conduzido pelos
principios da justificacdo e otimizacdo. A determinacdo do nivel de referencia de diagndstico (NRD) consiste em um instrumento
eficaz intrinseco na otimizagdo da protegdo radiolégica. A Comisséo Internacional de Prote¢cdo Radioldgica (ICRP) publicou em
2017, o Anal 135 “Diagnostic Reference Level in Medical Imaging”, onde estabelece métodos praticos para definicdo do NRD. Nesta
publicagdo recomenda-se que os valores do NRD devam ser com base em coletas de exames de pacientes, vinculado a requisitos
clinicos e técnicos definidos de acordo com a finalidade pretendida. Recomenda-se também, para a determinacédo do valor do NRD,
0 uso dos valores do terceiro quartil da distribuicdo da mediana das doses obtidas para um determinado exame e grupo de pacientes
de tamanho padréo definido. O objetivo desta pesquisa consiste em definir o valor do NRD para exames de térax AP realizados com
equipamento mével de raios X em pacientes padrao do HCPA. Foram considerados para definicdo do NRD os valores do produto
dose area (PDA) medidos através de uma camara de ionizagdo modelo VacuDap da marca Radcal, fixada no sistema de colimagdo
de um equipamento mével de raios X da marca SHIMADZU modelo Mobile Art Plus. No total, foram coletados dados de 114 exames.
Foi definido o valor do NRD a partir do terceiro quartil da mediana dos valores do PDA coletados, resultando num valor de 23,51
pGy.m2. No entanto, ndo existe na literatura um valor definido de NRD para exames de térax em adultos com a utilizagdo de
equipamento movel de raios X. Devido a isso, a definicdo do valor NRD consiste em uma ferramenta para auxiliar na otimizacéo da
protecdo radioldgica de pacientes, através do processo de auditoria da dose do paciente, devendo ser aplicado de forma continua,
com sucessivas pesquisas apOs qualquer otimizacdo e ap6s um intervalo de tempo apropriado. Unitermos: Nivel de dose de
referéncia; Protecdo Radioldgica; Otimizagao.
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Relato da experiéncia de dois anos do primeiro laboratério de pesquisa da radiologia do HCPA: LABRAD

Felipe Soares Torres, Juliana Avila Duarte, Alexandre Bacelar, Carlo Sasso Faccin, Jose Miguel Dora, Mauricio Anes, Sandra Raquel
Lermen Polita, Luciano Folador, Juliana Monteiro Goulart, Tiago Severo Garcia - HCPA

Introducdo: O desenvolvimento da pesquisa na radiologia ainda estda muito aquém quando comparamos com o0s demais
departamentos do HCPA. Por muitos anos a pesquisa na radiologia assumiu um papel secundario vinculado a outras especialidades.
Com o objetivo de ocupar um espago que ainda ndo havia sido desenvolvido no Servico de Radiologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), nés iniciamos o primeiro grupo de pesquisa, com foco puramente em radiologia. O LabRad é um laboratério de
pesquisa que reune pesquisadores dos Servicos de Radiologia e Diagndstico por Imagem, Fisica Médica e Medicina Nuclear do
HCPA, em parceria com pesquisadores e colaboradores de outros Servigos e externos ao HCPA. O objetivo deste trabalho é
descrever os passos para a criagdo de um laboratério de pesquisa ho CNPQ, descrever os passos para operacionalizacdo do
laboratério, mostrar as ferramentas usadas para gerenciamento dos trabalhos e suas potencialidades e o envolvimento e trabalho
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