382 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALGREE

Conforme relato de experiéncia de enfermeiros em hospital universitario de Alagoas, foi implantada confeccéo de faixas de algodao
para conter os pacientess. Baixo custo, alta durabilidade, facilidade de conservagéo e higiene, evitagdo de escoriacBes na pele e
reducédo do risco de garroteamento dos membros foram caracteristicas observadas no uso deste material. A faixa é composta por 2
tiras de algodao cru, interpostas por uma camada de espuma com densidade 28 e 1 cm de espessura, € as extremidades tém
largura menor e ndo sdo compostas por espuma para ser possivel a amarragdo da faixa no leito. A faixa de contengéo cretone 100%
de algoddo é um dos materiais mais utilizados nesta instituicdo para contengdo de membros, e lencéis sdo utlizados para a
contencao toracica. Ha dificuldades tanto de execugéo quanto de garantia de segurancga para o paciente, principalmente em uso de
contencao toracica. Conclusdo: A utilizacdo de faixas de algoddo com espuma para a contengdo do paciente pode apresentar boa
eficiéncia no processo de contencéo fisica e ainda ser mais segura para o paciente. Ressaltamos a importancia de mais estudos
especificos para os pacientes infanto-juvenis, uma crescente demanda em nossa instituicdo. Unitermos: Physical restraint;
Psychiatry; Enfermagem psiquiatrica.
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Marcadores inflamatérios séricos em doenca mental grave: diminuicdo de interleucinas 2 e 6 apds tratamento
de pacientes internados

Antdnio Augusto Schmitt Junior, Lucas Primo de Carvalho Alves, Neusa da Sica Rocha - HCPA

INTRODUCAO: H4 um aumento do nimero de evidéncias da associacdo entre inflamac&o crénica de baixo grau e doencas mentais
graves. No entanto os achados podem ser dificultados em fungdo da heterogeneidade dos estudos e da populagdo estudada. Nosso
estudo teve como objetivo testar em uma populacéo “true-to-life setting” a hipdtese que ha um aumento dos niveis de marcadores
inflamatérios em doengas mentais graves e que eles podem diminuir durante o tratamento hospitalar. METODOS: 92 pacientes com
Depressé@o Unipolar, 26 pacientes com Depressdo Bipolar, 44 pacientes com Mania e 44 pacientes com Esquizofrenia foram
considerados portadores de doenga mental grave e avaliados na admisséo e na alta hospitalar. Total de 206 pacientes. Equacdes de
estimativas generalizadas foram utilizadas para analisar a variacdo dos niveis séricos dos marcadores inflamatérios (interferon gama,
TNF alfa, interleucinas 2,4,6,10 e 17) entre a admissao e a alta dos pacientes. Além disso, seus resultados foram comparados aos
de 100 controles saudaveis, tanto na baixa, quanto na alta hospitalar, através do teste U de Mann-Whitney. Foram utilizadas escalas
GAF, BPRS, CGI-S escore, HDRS-17 e YMRS para avaliar melhora dos pacientes durante o tratamento. RESULTADOS: 68,9% dos
pacientes concluiram o estudo. Houve uma reducéo significativa dos escores da BPRS e CGI, e um aumento dos escores da GAF
para todos os transtornos avaliados (P<0,001). Houve reducdo significativa da HDRS-17 entre os pacientes deprimidos (P<0,001) e
da YMMS entre os pacientes com diagndstico de mania (P<0,001). Os marcadores em geral apresentaram niveis séricos mais
elevados em relacdo aos controles para um nivel de significaAncia p<0,05, independente do diagnéstico. Ndo houve reducdo
significativa dos niveis de Interferon gama (p 0,64), TNF alfa (p 0,87), IL 4 (p 0,21), IL 10 (p 0,88) e IL 17 (P 0,71) em nenhum dos
diagndsticos avaliados. Os niveis de IL6 e IL2 diminuiram significativamente entre a admissdo e a alta apenas entre os pacientes
internados com depressdo maior (P=0.002 e P=0.03, respectivamente). Entre os outros transtornos (esquizofrenia, mania e
depressdo bipolar), ndo foi encontrado mudanca dos niveis desses marcadores para um nivel de significAncia p<0,05.
CONCLUSAO: Pacientes com depressdo maior tiveram reducdio de IL6 e IL2 durante o tratamento hospitalar e a diminuicdo dos
seus niveis foi acompanhada de melhora clinica. Nao foi encontrada essa associagdo para outros transtornos mentais graves.
Unitermos: Marcadores inflamatdrios; Doenca mental grave; Depressao.
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A alianca terapéutica como preditor de melhora na qualidade de vida em pacientes submetidos a psicoterapia
Gabriel Mendes Araujo, Guilherme Kirsten Barbisan, Ana Laura Gehlen Walcher, Bruno Perosa Carniel, Sthéfani Schiitz, Cinthia
Danielle Aradjo Vasconcelos Reboucas, Leonardo Gongalves, Marcelo Trombka, Neusa Sica da Rocha - UFRGS

A alianca terapéutica é considerada um dos fatores inespecificos da psicoterapia que estd associada ao sucesso terapéutico. Ha
evidéncias de que uma boa alianca esta correlacionada com melhora na sintomatologia de pacientes deprimidos e ansiosos e de que
uma boa alianga terapéutica leve a uma melhora da adeséo ao tratamento farmacolégico, ndo apenas em transtornos psiquiatricos,
como também em doengas clinicas como AIDS. No entanto faltam estudos na literatura que correlacionem alianga terapéutica e
qualidade de vida. O conceito de alianga pode ser definido como: uma colaboracdo entre paciente e terapeuta, concordancia da
dupla nos objetivos do tratamento, colaboracdo nas tarefas de tratamento necesséarias para realizar os objetivos e a ligagédo
emocional entre paciente e terapeuta. Avaliamos transversalmente os escores de alianca terapéutica e qualidade de vida em
pacientes em acompanhamento psicoterapico nas modalidades de psicoterapia de orientacdo analitica, cognitivo comportamental e
interpessoal no HCPA comparando com os escores de alianga terapéutica juntamente com escores de qualidade de vida. Foram
excluidos pacientes com transtornos psicoticos e dependentes quimicos. Os instrumentos utilizados nas avaliagdes foram WHOQOL-
BREF (Qualidade de vida), Escala Calpas (CAPAS-P). Para andlise estatistica das variaveis continuas foram utilizados os testes t de
student. As varidveis categoricas utilizaram os testes de qui-quadrado e regressdo logistica para testar possiveis variaveis
confundidoras e mediadoras. Os niveis de significAncia serdo fixados num valor de 0,05 para os desfechos principais e 0,20 para
inclusdo de variaveis nos modelos de regressao. O teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para calcular associagdo entre as
variaveis. Resultados: 42 pacientes avaliados, maioria mulheres.Todos os dominios da escala de qualidade de vida “WHOQOL -Bref”
e 0 escore total da escala de alianga terapéutica “CALPAS-P” apresentaram correlacdes positivas (Pearson). Os dominios
psicoldgico (r=0,262) e ambiental (r=0,211) tiveram maior correlagdo que os dominios social (r=0,170) e fisico (r=0,121). Entretanto,
os resultados ndo foram estatisticamente significativos (p>0,05). Concluséo: Melhor qualidade de vida em todos os seus dominios
parecem estar correlacionados com melhor alianga terapéutica. Nao é possivel identificar a diregdo da relacdo por se tratar de um
estudo transversal. Estes resultados precisam ser confirmados com amostras maiores. Unitermos: Psicoterapia; Alianca-terapeutica.
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Comparacéo entre o cuidado parental recebido durante a infancia e adolescéncia e os sintomas maternos de
depressao apos o parto

Bruna Pezzini Corréa, Salete de Matos, Juliana Rombaldi Bernardi, Clécio Homrich da Silva, Marcelo Zubaran Goldani - UFRGS

INTRODUCAO: Sabe-se que o relacionamento entre pais e filhos é um fator importante no desenvolvimento da salde mental na
infancia e na adolescéncia. Uma relacdo ndo saudavel neste periodo aumenta a chance de desenvolver depresséo ou ansiedade no
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