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RESUMO: O Programa de Mobilidade Académica da Universidade Autobnoma de Madrid (UAM), juntamente
com a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), em parceria com o Banco Santander, oferece a
oportunidade, a estudantes de graduacao e mestrado da UFRGS, de realizar a mobilidade académica internacional
pelo Programa CEAL UAM, disponibilizando um total de seis bolsas com a dura¢ao de um semestre. A cooperagao
internacional tem o objetivo de proporcionar aos estudantes a experiéncia de crescimento pessoal e profissional
em suas respectivas areas, em uma experiéncia integral de estudo em uma universidade no exterior, mais
especificamente na Espanha, em Madrid. O objetivo desse texto ¢ relatar a experiéncia de participagdo no
Programa CEAL UAM, como estudante do Curso de Bacharelado em Satde Coletiva, de janeiro a julho de 2019.
Decidi concorrer e participar da selegdo da mobilidade internacional no sexto semestre do Curso, quando me senti
mais preparada e segura para ir atras desta experi€ncia, uma vez que sempre foi um sonho eu ter a oportunidade
de estudar em outro pais onde a lingua, a cultura e os costumes eram distintos da minha realidade. Além disso,
falar um idioma diferente do meu, embora soubesse o idioma, para mim foi fundamental, pois, desde muito
pequena, quando fiz um Curso de Lingua Espanhola, me apaixonei pela cultura e tudo que cercava esse pais.
Assim, vivenciar academicamente as aulas e uma faculdade diferente da minha, ao mesmo tempo que me deixava
mais perto do meu sonho, me mostrava a enorme responsabilidade que teria, pois a UAM ¢ uma da melhores
universidades da Espanha e da Europa. Localizada em Madri, na capital da Espanha, a UAM tem uma grande
cidade universitaria, um pouco distante do centro da cidade, mas com uma infraestrutura gigante, que oferece
diversas atividades ao longo do semestre, tanto para os estudantes que 14 residem quanto para os estudantes que
vem de paises da América Latina, da Europa, da América do Norte, entre outras regides. Na inscri¢do, fiz a
solicitacdo de disciplinas na area da Psicologia, visto que tinham mais a ver com o meu Curso aqui e o fato de eu
ja ter cursado na UFRGS uma disciplina eletiva do Curso de Psicologia, que tinha contribuido muito para o meu
conhecimento acerca da Saude Mental. Ao chegar 14, fiz ajustes na escolha e optei pelas disciplinas de Comunitaria,
Sexualidade, Politica e Terapias Psicoldgicas. Estas disciplinas permitiram ampliar meus conhecimentos também
na area da Saude Coletiva. No edital em que participei, havia a disponibilidade de uma bolsa mensal no valor de
900€ (para alojamento, alimentagdo e outras despesas), mais o valor das passagens areas ¢ do seguro saude, sendo
que as taxas académicas foram isentas. A vivéncia de um semestre 14 me proporcionou um grande aprendizado,
ndo somente académico, mas pessoal também, uma vez que pude ter muitas experiéncias, conhecer pessoas de
diversas nacionalidades e com costumes totalmente diferentes dos meus, tanto em sala de aula quanto fora dela.
No meu ponto de vista, uma das partes mais importantes foi a oportunidade de conhecer metodologias de ensino
diferentes daquelas que eu estou acostumada no Brasil, além de sair da zona de conforto, para mim foi um
crescimento imenso como estudante. A aprendizagem cotidiana de estar em um lugar diferente do meu me
deslocou como individuo e fez com que eu retornasse ao meu pais e & Universidade de origem muito mais confiante
do ensino que me foi oferecido e, sem duvida, da bagagem que levo comigo, além de estar convencida de que a
universidade da qual fago parte me desacomoda de uma forma extremamente positiva e me da a certeza de que a
educac@o ¢ a base para uma sociedade mais justa e igualitaria. Pude, ao longo do semestre académico, experienciar
atividades dentro e fora da Universidade e, por tudo que vivi, sei que tal experiéncia serd uma influéncia muito
positiva na minha vida académica, profissional e também pessoal. Poder compreender e passar por uma experiéncia
de intercambio nos transforma imensamente, viver um intercambio ¢é falar de culturas distintas, de aprendizados
permanentes para a vida toda, do mundo diverso em que vivemos, ¢ falar de ensinamentos totalmente diferentes,
mas que podem se complementar e, mais que tudo, € reconhecer a riqueza da interculturalidade e da importancia
das mudangas no que se ¢ e o que pode vir a ser. E a possibilidade de uma inovagio dos estudantes enquanto seres
humanos e contribuintes para a sociedade que pertencem. Por tudo isto, serei eternamente grata por todas as
vivéncias, experiéncias, pessoas e lugares que pude conhecer nesse periodo, com tantas historias que me ensinaram
sobre resiliéncia e afeto. Espero, a partir de agora, incentivar que outros colegas possam experienciar o que vi, vivi
e aprendi 14, com a esperanca que experiéncias assim permitam mudangas internas ¢ externas para melhorar o
mundo que vivemos.



