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RESUMO: Objetiva-se abordar a importancia de espacos de discussdo sobre o conceito de vulnerabilidade e
suas repercussOes praticas na salde e sociedade durante a formagdo em Enfermagem. Justifica-se este tema,
tendo em vista a importancia do cuidado integral e equidade na atencdo em salde a grupos vulneraveis, através
de experiéncias vividas e discutidas na graduacdo sobre o assunto. Utiliza-se como metodologia um estudo
reflexivo critico com relato de experiéncia, acrescentando uma revisdo da literatura para construcdo do
embasamento tedrico. Aborda-se que o termo vulnerabilidade, segundo Ayres, Paiva e Franca Jr. (2012) é
definido como um processo dinamico que envolve diversas dimensfes que devem ser vistas de maneira conjunta,
sendo englobado pelas dimens@es: individual, social e programatica. A dimensao individual é caracterizada por
entender o individuo como um ser de relagdes, ndo focando apenas nos seus comportamentos € nem em seus
aspectos bioldgicos. Ja a dimensdo social, trata dos elementos contextuais que moldam vulnerabilidades
individuais, levando em consideracdo aspectos como: relagfes econdmicas, de género, relacBes raciais, pobreza,
religido, religido, exclusdo social e desigualdades. Por fim, a dimensdo programatica denota como as politicas,
programas, servicos, instituicdes, principalmente, as da salde, assisténcia, educacgdo, justica e cultura
influenciam na reducéo ou aumento da vulnerabilidade das pessoas envolvidos nesse contexto. Na area da salde,
a utilizacdo desse termo iniciou-se nos anos 80, com 0s estudos sobre a sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
através das caracteristicas da evolucdo da epidemia, como o perfil das pessoas atingidas e variaveis
socioecondmicas, fazendo-se com trocam-se a definicdo de grupo de risco para a implementacédo do conceito de
vulnerabilidade demonstrando, desse modo, a ampliacdo da visdo sobre o acometimento da doenca, revelando
um processo dinamico, coletivo e social. (CARMO; GUIZARDI, 2018). Na area da saude coletiva, as condigdes
de desigualdades persistentes sdo chamadas de iniquidades e para combaté-las foi implantada as Politicas de
Promogdo da Equidade em Saude pelo Ministério da Salde, visando diminuir as vulnerabilidades a que certos
grupos populacionais, como a populagdo negra, a populacdo do campo e da floresta, a populacdo LGBT, a
populacdo em situacdo de rua e a populagdo cigana estdo mais expostos, e que € advindo de diversos
determinantes sociais que tém relacdo direta com a salde, como os niveis de escolaridade e de renda, as
condicOes de habitacdo, acesso a agua e saneamento, preconceitos e estigmas. (BRASIL, 2013). Na experiéncia
em sala de aula, notou-se que este tema faz parte do cotidiano dos discentes, que trazem experiéncias praticas
para contribuir no debate, ha também uma mobilizacdo sensivel & percepcéo das desigualdades do pais, em que
os estudantes abordam a dificuldade em conhecer e oferecer diferentes abordagens de “tratamento” para as
culturas e modos de vida de cada populagdo. Observa-se que muitos dos estudantes tem alguma experiéncia
pratica, mas ainda ndo tinham contato com o conceito e nem sabiam quais seriam 0s grupos populacionais mais
expostos, notando-se, assim, que uma maior abordagem de tal assunto durante as aulas poderia ser incluida,
podendo ser transversal as praticas de todas as disciplinas do curso de Enfermagem. Por fim, é um desafio social
e na formagdo em saude visar o debate e a¢fes para reducdo das desigualdades na aten¢do aos povos vulneraveis.
E necessaria a participacdo ativa dos profissionais de salide e Enfermagem e a formagdo permanente que
promova espacos de reflexdo e debate com informagdes e experiéncias praticas que nos ajudem a conhecer as
diversas dimensbes que incorporam a vulnerabilidade, suas aplicacBes na area da salde e como lidar com
situacBes dentro da rede de servigos e cuidado.
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