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RESUMO: O convivio entre aluno/aluno, aluno/professor, aluno/equipe de salide, faz parte da relagdo interpessoal
que é a base que garante a aprendizagem da pratica profissional. A imersao do estudante no cotidiano da atencao
a saude traz ricas possibilidades para o aprendizado do cuidado, da organizagdo dos processos de trabalho e da
gestdo. O trabalho tem como objetivo sistematizar e analisar, com base na monitoria presencial, vivencia pratica
dos académicos de Nutricdo, no seu primeiro contato com a Saude Coletiva, nas Unidades Basicas de Saude de
Porto Alegre — RS. A Disciplina (Satde Coletiva 2) que organiza a pratica é nova no curriculo da Graduacao de
Nutricdo da UFRGS, ocorre no 2° ano do curso e visa propiciar ambiente de analise e produgéo do conhecimento
a partir de vivéncia na Atencdo Basica em Salde, realizando reconhecimentos de territorios, vulnerabilidades e
necessidades em salde, bem como da dindmica do trabalho interprofissional na gestdo do cuidado. Os alunos
realizaram em duplas, quatro praticas em diversas Unidades de Salde, foram divididos em duplas e direcionados,
de maneira aleatoria. Para sistematizar as vivéncias, ocorreu uma analise dos portfélios, escritos pelos proprios
alunos. Aos alunos realizou-se um aviso prévio da utilizacdo de seus portfélios para esse estudo e também foi
entregue um termo de consentimento livre e esclarecido, dando a liberdade do aluno néo disponibilizar seu
portfolio para analise. Foram analisados 26 portfolios que apresentavam as vivencias praticas e teoricas da
disciplina Saude Coletiva Il. As préticas contempladas na analise foram territorializago, visita a escola ou creche,
visita domiciliar e participacdo em grupos de sadde. Na territorializagdo os académicos conseguiram perceber a
importancia do Agente Comunitario de Sadde, o quanto eles eram essenciais para o trabalho da Atencdo Bésica
em Sadde. Ficaram impressionados com a maneira que 0 ACS conhece o territério, 0s usuarios e as suas
necessidades. Conseguiram perceber a importancia do tratamento mais humanizado, relataram que usuérios que
possuem um convivio maior com o ACS, possuem também uma maior adesdo ao tratamento e comparecimento as
consultas. Na visita as escolas ou creche os discentes puderam conhecer o Programa Salde na Escola (PSE) e
participar de dinamicas sobre alimentacdo saudavel com as criancas. Nas visitas houve um acompanhamento de
idosos, de usuarios com Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensdo e também gestantes. Algumas visitas os profissionais
realizaram apenas a entrega de medicacao e confirmacdo de consulta na unidade. As impressoes a respeito do SUS
e do seu funcionamento divergem entre os alunos: enquanto uns acreditam que o sistema atua adequadamente,
outros discordam e acham que muitas melhoras devem ocorrer para que o SUS exerca suas atividades efetivamente.
Os grupos acompanhados foram grupo de usuérios que pararam ou que gostariam de parar de fumar e grupo de
salide mental. Grupos esses realizados também de acordo com a demanda individual de cada territério. Os
portfélios apontam que a maioria dos académicos considera importante esse contato com a salde coletiva, ainda
mencionam que a disciplina acrescentou imensamente, ndo apenas na questdo profissional, mas também pessoal.
Perceberam a diferenca que faz um atendimento mais humanizado, com foco ndo s6 na doenc¢a do usuario, mas
também em como ele vive e em suas necessidades mais amplas em saude. 1sso por sua vez, permitiu expandir a
visdo sobre satde publica, o papel da nutri¢do na saude coletiva.



