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Padrédo alimentar, consumo de frutose e estado nutricional de pacientes com DHGNA atendidos em ambulatério
publico de referéncia no sul do pais
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INTRODUCAO: A Doenca Hepatica Gordurosa ndo Alcodlica (DHGNA) é atribuida a multiplos fatores, configurando-se como a
manifestagdo hepética da Sindrome Metabdlica (SM). As alteracdes do estilo de vida, com adocdo de padrbes alimentares
ocidentais, baseados em produtos processados e ricos em aglcares adicionados, fontes de frutose, tém sido atribuidas a epidemia
da DHGNA. A frutose pode ser obtida a partir de fontes alimentares naturais, intrinseca aos alimentos, ou livre, obtida por
processamentos industriais. OBJETIVOS: Avaliar o consumo alimentar (quanti e qualitativo) de frutose total, in natura e livre de
pacientes ambulatoriais com DHGNA do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e associa-lo ao grau de fibrose, ao perfil
metabolico e ao risco cardiovascular. METODOS: Estudo transversal com pacientes ambulatoriais diagnosticados previamente com
DHGNA, os quais foram classificados segundo seu risco de progressdo para a DHGNA e passaram por avaliagéo clinica, dietética,
antropométrica e funcional. Os alimentos e bebidas informados nos Registros Alimentares foram classificados conforme o nivel de
processamento, de acordo com o Sistema NOVA. RESULTADOS PARCIAIS: Foram avaliados 128 pacientes, 72,7% eram mulheres,
93,8% de etnia branca, 90,6% com sobrepeso/obesidade e 91,2% com elevada circunferéncia da cintura. 53,1% tinham diagndstico
de DM tipo 2, 70,3% de HAS, 71,1% de dislipidemia e 79,7% de SM. Quanto ao risco para fibrose, 78,0% exibiu risco intermediario a
alto, tendo 16,4% casos de cirrose. A média de ingestéo de frutose total foi 21,5 gramas, equivalente a 4,0% do valor energético total,
representando 21,6% da ingestédo de agUcares totais, das quais a de fontes in natura contribuiu com 14,8%. O consumo de frutose in
natura demonstrou-se superior no grupo cirrgtico, jA& o de frutose livre no grupo com esteatohepatite ndo alcodlica (EHNA).
CONCLUSAO PARCIAL: Os pacientes ambulatoriais com diferentes estadiamentos da DHGNA tém avancado risco de progress&o
da doenca hepatica relacionado a elevada prevaléncia de doencas cardiometabdlicas. A composicéo dietética pareceu distinguir-se
entre 0s grupos, baseada majoritariamente por alimentos minimamente processados. A ingestdo de frutose in natura foi superior a
livre, mais notadamente no grupo cirrético com razéo 6,8 (p<0,001), o que contribuir para desmistificar o nutriente quando analisado
na sua integralidade.
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INTRODUCAO: A Hipertenséo Portal (HP) é decorrente de uma obstrugéo no sistema venoso portal, com aumento progressivo da
presséo local. Esse aumento de pressdo desencadeia o estabelecimento de uma circulacdo colateral hiperdinAmica com dilatacao
vascular em diferentes locais, como por exemplo, no intestino. A ligadura parcial da veia porta (LPVP) é um modelo experimental
eficaz e amplamente utilizado para inducéo da HP. A glutamina é o aminoé&cido livre mais abundante no plasma e esta envolvido em
diferentes fung¢des, sendo possivelmente uma alternativa de tratamento da HP. OBJETIVOS: Avaliar a acdo da glutamina no intestino
grosso de ratos submetidos ao modelo experimental de LPVP. METODOS: Foram utilizados 24 ratos Wistar machos (¥250g)
divididos em quatro grupos experimentais (n=6): Sham-operated (SO), SO+Glutamina (Glu),LPVP, LPVP+Glu. No 8° dia apos a
cirurgia, a Glutamina (25 mg/kg,ip) foi administrada diariamente durante 7 dias. No 15° dia foi mensurada a presséo portal e o
intestino grosso foi coletado para andlises histolégicas, de estresse oxidativo e nitrosativo. O presente trabalho recebeu apoio
financeiro do Fundo de Incentivo a Pesquisa e Eventos — FIPE, projeto n° 20140327 do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
RESULTADOS: Observamos uma elevagdo da pressdo portal no grupo LPVP quando comparado ao grupo controle, e quando
tratado com Glutamina ocorreu uma diminuigdo estatisticamente significativa. Observamos um aumento do estresse oxidativo
avaliado por TBARS no tecido intestinal dos ratos do grupo LPVP com relacdo aos grupos controles, sendo a glutamina eficaz na
reducdo no grupo LPVP+Glu.Também observamos uma reducao na atividade das enzimas SOD no grupo doente, em contrapartida o
grupo LPVP + Glu restaurou sua atividade. Quanto aos metabolitos do 6xido nitrico, houve um aumento no grupo LPVP com relacédo
aos controles, e quando administrado a glutamina observa-se um reestabelecimento nos niveis. Na avaliacédo histol6gica do intestino
grosso do grupo doente, observamos uma diminuigdo das células caliciformes da mucosa, assim como desorganizagdo das criptas,
presenga de edema e aumento de vasos sanguineos na submucosa, jA o grupo LPVP+GLU ndo apresenta essas alteracdes,
apresentando caracteristicas similares aos controles. CONCLUSAQO: Sugerimos a partir destes resultados,a agéo antioxidante da
Glutamina e seus efeitos benéficos no intestino grosso de animais submetidos a LPVP.
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Introducéo: A colite ulcerativa € uma inflamagéo cronica da mucosa intestinal, caracterizada pelo desequilibrio entre citocinas pré- e
anti-inflamatorias. Os tratamentos disponiveis ndo revertem definitivamente a doenga, sendo necessaria a busca por novas terapias.
As células estromais mesenquimais (MSC) possuem alto potencial terapéutico devido a sua capacidade de secretar fatores bioativos
gue modulam células imunolégicas. Contudo, sua administracdo intravenosa pode apresentar riscos como o de embolia pulmonar,
tornando necessario estudar terapias que utilizem os beneficios das MSC e minimizem estes riscos. O meio condicionado das MSC
(MSC-CM) é rico em fatores bioativos. As particulas de membrana de MSC (MSC-MP) consistem em pedacos da membrana que
preservam as proteinas de membrana e as propriedades imunomoduladoras, além de possuirem uma dimensao fisica otimizada.
Objetivo: Avaliar o efeito do MSC-CM e das MSC-MP no modelo de colite experimental. Métodos: As MSC-MPs foram geradas apés
a lise e centrifugacgao diferencial de MSCs ativadas, resultando em bolsas de membrana livres de organelas ou acidos nucleicos. O
MSC-CM foi gerado apos a ativagdo das MSCs e cultivo em meio DMEM puro por 24h, ao que se seguiu a coleta do MSC-CM. A
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