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Armadilha
para idosos
no Natal

Bancos e financeiras tentam convencer
aposentados e pensionistas a comprar
dinheiro em prestacoes mensais

A maioria dos beneficidrios do INSS
recebe um saldrio minimo por més.
No entanto, esses aposentados e
pensionistas sao o alvo principal de
bancos e financeiras, interessados
em vender dinheiro a prazo com
desconto garantido em folha de pa-
gamento. O assédio a pessoas de ren-
da baixa, porém garantida, intensi-
ficou-se a partir do inicio deste ano
e recrudesce agora, com a proximi-
dade do Natal, como observa o pro-
fessor Sérgio Antdnio Carlos, da
UFRGS. Mas, para o advogado Dé-
cio Scaravaglione, o empréstimo

consignado (instituido por lei no
ano passado) serd inconstitucional
se comprometer a médio e longo
prazo o ganho de aposentados e
pensionistas, o que, sengundo ele,
jé estd acontecendo. Enquanto isso,
o delegado Anibal Germany, da De-
legacia de Policia de Protegao ao
Idoso, investiga casos em que hd
suspeita de irregularidade e até de
estelionato. Esses casos aparecem
entre situagdes mais comuns de que
os idosos sao vitimas, como explo-
ragdo e maus-tratos por parte de
parentes e vizinhos. Pagina 5

Autocontrole garante boas
chances no vestibular

Campus Suor nas palmas das maos,
nervosismo, dores de barriga e de
cabeca sao os sintomas mais fre-
quientes entre os candidatos, quan-
do o vestibular se aproxima. O que é
melhor? Dormir mais, dormir menos,
mudar a alimentagao ou continuar
com a mesma de sempre, exercitar

amemoria e o corpo, passar a hoite
estudando até um dia antes da pro-
va ou encher o cérebro de informa-
coes nos minutos que a antecedem?
Especialistas da UFRGS opinam a
respeito, falam sobre o estresse e
dao dicas simples que podem ser
seguidas por todos. Pagina 7

Franca so para franceses
revolta netos de imigrantes

Diferente do pais
oferecido aos turistas, no distri-
to de Seine-Saint-Denis, suburbio
de Paris, a maioria da populagdo
¢ imigrante, predominam as mo-
radias sociais, nao hd espacgos
para lazer e falta saneamento ba-
sico. Os jovens desta regiao, onde
vivem cerca de 150 mil pessoas,
formam a terceira geracao de des-

cendentes de imigrantes e foram
responsaveis pela condu¢ao dos
disturbios ocorridos na Franga,
entre 27 de outubro e 17 de no-
vembro. Segundo professores da
UFRGS, a condic¢ao de “socieda-
de supérflua” vivida por estes re-
negados cidadaos franceses é mo-
tivo de permanente estado de
conflito. Pagina 10

Alunos da UFRGS driblam
o estresse de final de ano

No final de cada semes-
tre, as agendas universitdrias fi-
cam lotadas com datas-limite
para a entrega de trabalhos, lei-
turas e provas. Cada curso tem
suas peculiaridades, e hd também
a situacao diferenciada de calou-
ros e veteranos. Mas o que nao
falta é o choro: “Professor, dd pra
mudar a data da prova?” Enquan-
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As atividades
desenvolvidas por
projetos como o
Miisica para Bebés
enriquecem o
universo musical
das criancas

to alguns alunos revelam suas es-
tratégias para vencer a grande
quantidade de compromissos do
final do semestre, professores dos
cursos de graduagao em Matema-
tica, Histdria e Arquitetura ana-
lisam as técnicas de negociagao
adotadas pelos estudantes e acon-
selham aqueles que encontram di-
ficuldades. Pagina 6

Descobrindo
a musica
desde cedo

O Jornal da Universida-
de apresenta nesta edigdo uma re-
portagem sobre a influéncia do en-
sino de musica no desenvolvimento
de bebés, criangas e jovens. Entre os
quatro professores ouvidos, uma
idéia ganha unanimidade: aprender
musica colabora na inser¢do do in-
dividuo em sua cultura. As profes-
soras Leda Maffioletti, da Faculda-
de de Educagao, e Esther Beyer, do
Instituto de Artes, por exemplo,
acreditam que a musica aumenta a
capacidade de concentragao das cri-
angas e pode auxiliar no processo
de alfabetizacdo e na sociabilidade
infantil. Pagina central
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Em cada
esquina, um
agente oferece
dinheiroem
prestacoes
mensais

Historia
de paixao
pela leitura

Apaixonada pela lei-
tura e incentivadora de proje-
tos de extensdo, a bibliotec4-
ria e professora da Fabico,
Eliane Moro, foi lider estudan-
til em plena ditadura e, hoje,
estd a frente do mais impor-
tante nucleo de difusao da lei-
tura da UFRGS. Longe de dar-
se por satisfeita, ela ainda ar-
ranja tempo para levar cari-
nho e fantasia as criangas in-
ternadas no Hospital de Cli-
nicas de Porto Alegre, junto
com um grupo de voluntdrios
tdo apaixonados pelas letras
quanto ela. Pagina 15
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Gerson Lopes

Muito boa a matéria sobre

cotas raciais da edigao de
novembro. E muito impor-
tante que todos tenham
acesso as informagoes, para
que nio fiquemos envolvidos
por pensamentos populistas e
anacrdnicos que pretendem
igualdade sem esforco, nem
conquistas pessoais. O Jornal
estd todo muito bom:
diagramacgao, profundidade
das matérias, informagdes.
Parabéns.

Roberto Pauletti
Diretor TVCom

Sou branco, 50 anos de idade,
pai de trés filhos adultos,
ex-professor universitdrio.
Discordo veementemente de
Maria Concei¢ao Fontoura,
que defende o sistema de
cotas. Num pais livre como o
Brasil, baseado no sistema
capitalista de produgdo, nada
mais justo que deva imperar a
lei do mais forte. O que falta
ao negro ¢ mais estudo, mais
capacidade de enfrentar um
vestibular puablico. A luta
pela cor é o préprio negro
que se impde, chamando para
si foros raciais. Todos somos
iguais perante a lei. E a nossa
capacidade intelectual que vai
determinar nossa igualdade
de direitos, e nao uma cota
forcada no desespero da
incapacidade. O que falta

ao brasileiro é trabalho e

perseveranca.
Paulo Renato da Costa
Ex-professor univesitario

Cartas para esta secao:
Jornal da Universidade

Av. Paulo Gama, 110
8°andar, CEP 90046-900
Porto Alegre, RS

e-mail: jornal@ufrgs.br
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Crescimento e desafio

E de praxe que, em dezembro, se
pense sempre em fazer reflexdes so-
bre 0 ano que chega ao fim. O balan-
¢o das realizagdes e dos projetos nao
executados dd concretude a um ano
de trabalho. Este ano carrega as mar-
cas de muitas atividades, projetos,
desafios e, sobretudo, o engajamento
de todos os segmentos da Universi-
dade. E quase impossivel destacar o
que foi mais ou menos importante
quando o dia-a-dia da UFRGS é in-
tenso, seja no ensino, na pesquisa, na
extensdo ou nas suas fungdes admi-
nistrativas. As inimeras premiagdes
recebidas pelos membros da nossa
comunidade, nos mais diferentes
campos do conhecimento, dio a di-
mensao do potencial de uma univer-
sidade publica, que se projeta atra-
vés dos seus integrantes. Estamos ain-

da computando os destaques do nos-
so corpo docente, discente e técnico-
administrativo. Mas sabemos que es-
tes nlimeros sao expressivos.

Em 2005, a UFRGS trouxe para
Porto Alegre variadas atividades
culturais com espetdculos sendo re-
alizados no Salao de Atos, alguns
pela prépria Universidade através
da Pré-reitoria de Extensao e mui-
tos outros em parcerias. O cinema e
o teatro também foram contempla-
dos com sessoes gratuitas realizadas
em nossos espagos especificos.

Em uma universidade que mos-
tra sua dinamicidade na relagdo
que estabelece com as demais insti-
tui¢oes de ensino, sejam publicas ou
privadas, destaca-se o programa
Pré-licenciaturas, que vai possibi-
litar a formacgdo e o aperfeigoa-

mento de recursos humanos para
atuacao no ensino bdsico no Rio
Grande do Sul. Este programa as-
sume uma importancia ainda mais
significativa porque, além de inte-
grar universidades através da edu-
cagdo a distancia, forma, recicla e
aperfeigoa recursos humanos para
atuar em diferentes escolas.

Nosso crescimento nas distintas
areas do conhecimento, na gradua-
a0, pos-graduagao, extensao e edu-
cacao a distancia — como o progra-
ma em que ora ingressamos — gera
novos desafios, que a UFRGS com
longa experiéncia e competéncia
reconhecida terd condi¢oes de su-
plantar. Feliz Natal a todos.

José Carlos Ferraz Hennemann
Reitor
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12 mil exemplares

AIDS: correndo para um tratamento com saude

Dezembro é o més internacional da luta
contra a AIDS. Este ano, o tema das discus-
soes é “AIDS e racismo”. Por isso, nada mais
oportuno que divulgarmos o belo trabalho
que estd sendo desenvolvido em nossa uni-
versidade através do “Cuide-se em Forma”,
um programa interinstitucional de exerci-
cio fisico e pesquisa direcionado a pacientes
HIV/AIDS.

O exercicio fisico regular traz uma série
de beneficios para o organismo, como redu-
¢ao de risco para doencas cardiovasculares
e manutenc¢ao da massa corpdrea em niveis
seguros. Mas existe ainda outra peculiari-
dade: quando em quantida-

diferente. O exercicio induz producio de uma
classe especial de HSP, as HSP70 que apresen-
tam dois beneficios clarissimos para o orga-
nismo: funcionam como auxiliares na ativa-
¢3o do sistema imunolégico e bloqueiam a
replicagao de virus, incluindo os virus da
imunodeficiéncia humana adquirida (HIV)
que causam AIDS.

Resumindo, a atividade fisica regular e con-
trolada pode ser um grande aliado na luta
contra doengas caracterizadas pela depressao
imunoldgica, como é o caso da infeccio pelos
HIV. A questao, no entanto, é que nao exis-
tem estudos conclusivos a respeito de “quan-
to de exercicio” se pode “pres-

de adequada, ativa o siste-
ma imunoldgico, isto é, es-
timula o sistema de defesa
contra infec¢des, envelheci-

Atividade
fisica estimula

crever” a um paciente porta-
dor de HIV.

Nosso Laboratério de Fisi-
ologia Celular (FisCel) inves-

mento e cincer. ; tiga o efeito da produgao de
Sob a dtica fisioldgica, o O SlStern,a . HSP70 em varios sistemas fi-
exercicio fisico pode ser con- lmunOloglCO siolégicos. Os resultados de

siderado como um “agente de

nossos estudos mais recentes

estresse”, porque a atividade
fisica tira o organismo de uma situagao de
“equilibrio de repouso” e o coloca em che-
que. Mas, ao contrario do que se poderia ima-
ginar a priori, o estresse provocado pelo exer-
cicio fisico nao é uma coisa ruim, pois envol-
ve a ativagao de sistemas de prote¢ao que aca-
bam ajudando o organismo a se proteger de
outras situagoes de estresse. Um desses siste-
mas é a via das proteinas de choque térmico,
HSP (do inglés, Heat Shock Proteins), que
sao produzidas por todas as células em situa-
¢ao de estresse e, com o exercicio fisico, nao é

apontam para a produ¢io de
HSP70 nao apenas como um agente de prote-
¢ao as células de maneira geral, como sugerem
que a produgao dessas proteinas de defesa por
leucdcitos (glébulos brancos, que fazem parte
do sistema imunoldgico) sirva de “marcador”
para a quantidade exata de estresse que se estd
impondo a um individuo, quando submetido
a uma atividade fisica regular. Assim, nasceu o
“Cuide-se em Forma”, um programa de ativi-
dade fisica monitorada especialmente desenha-
do para individuos portadores de HIV, doen-
tes ou nao. Nosso objetivo é provocar um cer-

to nivel de estresse de tal sorte que a produgio
de HSP70 pelas células imunoldgicas fortale-
¢a a resposta do sistema de defesa e reduza a
replicagao viral. Desta forma, ao invés de ata-
carmos os virus HIV com novas drogas, bus-
camos melhorar a fun¢do imunoldgica esti-
mulando seu combate com a melhor ferra-
menta terapéutica conhecida: o préprio sis-
tema imunoldgico.

O programa “Cuide-se em Forma” foi es-
bogado a partir da tese de doutorado do
professor Alexandre Ramos Lazzarotto, que
¢ o responsavel pelos programas de treina-
mento fisico no Grupo Insterinstitucional
de Exercicio Fisico e Pesquisa Direcio-
nados a Pacientes HIV/AIDS (GEP-

AIDS), do qual participam o La-

boratério de Pesquisa em Fisiolo-

gia Celular do Departamento de

Fisiologia do ICBS da UFRGS, o La-
boratério de Pesquisa em Exercicio da Esco-
la de Educacao Fisica da UFRGS e a Secreta-
ria de Estado da Sadde do Rio Grande do
Sul, por intermédio de seu Laboratério Cen-
tral de Saude Publica. Nos pacientes
engajados, o exercicio controlado dobrou a
quantidade de linfécitos T CD4+ em menos
de 6 meses, o que os coloca fora da faixa
prescritivel de terapia anti-retroviral.

Para facilitar o acesso da comunidade ao
programa e permitir que o andamento dos
estudos seja acompanhado por todos, nosso
grupo criou uma péagina na Internet no en-
derego www.ufrgs.br/fisiologia/fisiolo-
giacelular. Embora jd esteja em funcionamen-
to hd mais de um ano, o langamento oficial

do “Cuide-se em Forma”
deu-se no dia 1° de dezembro,
Dia Internacional da Luta con-

tra AIDS, durante as atividades do 2°
Congresso Internacional de Treinamento Es-
portivo da Rede Cenesp, realizado no Cen-
tro de Eventos da FAURGS em Gramado.
Maiores informagoes também podem ser ob-
tidas pelo telefone 3316-3151.

Paulo lvo Homem de Bittencourt Jr.
Professor coordenador do Laboratério
de Fisiologia Celular
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Rio Sao Francisco

No final de novembro, o Café Geogra-
fico, do Instituto de Geociéncias,
promoveu a palestra “A transposicao
do Sao Francisco e a problematica da
desertificacao no Cariri paraibano”,
com Bartolomeu Israel de Souza,
doutorando vindo da Paraiba. Segun-
do ele, no Cariri, a regiao mais seca
do pais, a transposicao do Rio Sao
Francisco pode dificultar o cresci-
mento das plantas, ja que o solo
tem muito sal. Outro problema é que
o gado rejeita a agua salgada.
Bartolomeu explica ainda que a
assisténcia técnica dos governos
estadual e federal é precaria. A
transposicao significa levar a agua de
um rio, até locais muito secos.

Contabilidade

O contador e professor da UFRGS
Nicolau Schwez foi um dos premiados
durante a avaliacao de trabalhos
apresentados na Conferéncia
Interamericana de Contabilidade, na
Bahia. Intitulada “Abordagem reflexiva
do ensino contabil com responsabilida-
de e ética”, a pesquisa ganhou o
Prémio Hilario Ribeiro na categoria de
Trabalhos Técnicos Nacionais. Schwez
defende ajuncao da parte humanistica
com a técnica, para tornar a profissao
contabil menos dura. O pesquisador
diz que é necessario conhecer um
pouco de psicologia para lidar com o
aprendizado humano, pois o professor
de contabilidade “é competente
tecnicamente, mas a maioria nao tem
conhecimento dos aspectos psicologi-
cos das pessoas, 0 que compromete o
processo da aprendizagem”.

Alegria que traz saude

Muita atencao nas brincadei-
ras e o olhar fixo nos objetos
que lembram o Natal: este é o
clima em uma das cinco salas
de recreacao do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. O
HCPA, desde 1979, oferece aos
pacientes internados, adultos e
criancas, clinicos, cirtirgicos e
psiquiatricos, espacos e ativida-
des lidico-terapéuticas com o
objetivo de amenizar os efeitos
da hospitalizacao.

Com seu trabalho pioneiro no
Brasil, o Hospital de Clinicas favore-
ce aos pacientes a adaptacao a
rotina da instituicao, possibilitando
melhor qualidade de vida. Além dos
atendimentos nas salas, os interna-
dos em Unidades de Tratamento
Intensivo, Ambulatério de
Quimioterapia, Unidade de Trans-
plante de Medula Ossea, quartos e
areas restritas, também recebem
acompanhamento recreativo,
interligando educacao e saude.
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Segundo a coordenadora da
recreacao do hospital, Regina
Helena Alves Salazar Sikilero, o
trabalho diminui o tempo de
internacao e melhora a auto-
estima, fazendo com que o pacien-
te corresponda mais adequada-
mente aos procedimentos. Pode-
mos resumir todo o encantamento
das horas de alegria, na frase de
R.S.de 10 anos: “ Sem os brinque-
dos e as tias seria muito chato
ficar no hospital”.

Educacao a distancia

OlSalao de Educacao a
Distancia da UFRGS ocorreu
nos dias 21 e 22 de novem-
bro no Instituto Latino-
americano de
Estudos Avancados,
no Campus do Vale,
com o tema “Divul-
gar para Capacitar”.

0O Salaofoiuma
ampliacao da Mostra
de Projetos que

vinha ocorrendo no
momento de apre-
sentacao de relatérios de projetos
financiados pelos Editais da Secreta-
ria de Educacao a Distancia (Sead).
Um dos objetivos desta ampliacao é
divulgar o que vem sendo feito em
ensino a distancia (EAD) na Universi-
dade, de forma a capacitar professo-
res, alunos e técnicos-administrativos
da UFRGS no uso das midias digitais,
tanto na educacao a distancia quanto
na educacao presencial.

A programacao se
organizou em torno de
painéis de discussao sobre
diferentes temas, com relatos

\j\ de experiéncia na implanta-

l \ cdo de acdes em EAD na

/ Universidade.
Também foi apre-
sentada a “Mostra
Virtual” dos diferen-
tes projetos, agora
disponivel no site da
Sead em http:;//
www. ufrgs.br/sead.
0 evento contou com as palestras
dos professores Alex de Primo
(Fabico), Carlos Gerbase (PUCRS e
Casa de Cinema-RS) e Cesar Nunes
(Escola do Futuro-USP). As atividades
do | Salao EAD foram transmitidas
pela Internet com o apoio técnico do
Centro Interdisciplinar de Novas
Tecnologias na Educacao (Cinted),
ampliando o acesso para além dos
150 participantes.

Biologia marinha

No segundo |
semestre de 2006, a
UFRGS e a UERGS
lancarao em Cidreira
e Imbé o curso de
Ciéncias Biologicas _
com énfases em L
Biologia Marinha e
Costeira e Gestao Ambiental
Marinha e Costeira. Os egressos dos
cursos estarao aptos a elaborar,
coordenar executar projetos, traba-
lhos, laudos e assessoria, abrangen-
do organismos e ecossistemas
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marinhos e costeiros.

O curso, realizado
em parceria entre as
duas universidades
plblicas, sera desen-
volvido nas sedes da
unidade da UERGS
em Cidreira e do
Centro de Estudos Costeiros,
Limnolégicos e Marinhos da UFRGS
(Ceclimar), em Imbé. Este convénio
abre a possibilidade para que muitos
outros venham a ser desenvolvidos
pelas duas instituicoes.

Redacao e edicao Sandra Salgado | Fone: 3316-3497 | E-mail:
sandra.salgado@ufrgs.br | Colaborou ligo Winck (Faculdade de Medicina),
Secretaria de Educacao a Distancia e Assessoria de Imprensa (Secom/UFRGS)

Acao contra a pirataria

A Secretaria Municipal da
Producao, Industria e Comércio

(Smic) vem combatendo o
comércio ilegal em Porto
Alegre através da Operacao
Nascedouro, que tem como
foco os grandes depasitos de
produtos piratas, para que
estes sequer cheguem as ruas.
Em novembro, a Smic iniciou
uma acao para retirar os
camélos ilegais, os chamados
‘caixinhas’, das ruas do Centro.

Pirataria sustenta crime organizado
Para especkalisias, o coménok de meremdorks Hlogal ¢ comn o expiaradares do trabalho csenma

anduda el

No total, os fiscais apreende-

ram mais de 26 mil CDs e DVDs
pirateados, centenas de relogios de
pulso, 1.400 éculos de sol e de grau,
500 pares de ténis chineses, vales-
transporte, redes, mantas, carteiras,
cintos, bolsas e pecas de vestuario.
Também foram apreendidos trés
automaoveis em um estacionamento
na Rua Comendador Manoel Pereira,
72, que eram utilizados para trans-
porte e distribuicao de CDs e DVDs

falsificados no Centro. O objetivo da
fiscalizacao € liberar a area publica,
coibindo a instalacao dos camelos
invasores e ilegais. Com a medida, a
Smic esta preparando a area central
da cidade para que a populacao
possa fazer compras com tranqiiili-
dade e seguranca durante as festas
de final de ano. A pirataria foi
manchete do Jornal da Universida-
de, edicao de novembro.

Infeccoes emergentes

Identificar as causas e propor
normas para o controle das
infeccoes emergentes que estao

preocupando os brasileiros - como

por exemplo, a gripe aviaria, a
febre maculosa e araiva-€o
objetivo do Niicleo de Estudos
Estratégicos de Doencas Infeccio-
sas Emergentes da UFRGS. A
iniciativa representa o primeiro
grupo académico interdisciplinar
do Pais sobre o assunto.
Segundo o professor Luciano
Goldani, da Faculdade de Medici-
na, a pesquisa desenvolvida pelo
Nicleo devera ajudar nas politicas
publicas de controle e prevencao
do Ministério da Salude.”Vamos
procurar identificar as possiveis

causas para o aparecimento
dessas doencas e propor estratégi-
as de controle”, afirma Luciano
Goldani.

Jovem Cientista

Com uma pesquisa que mapeou
as proteinas da lagarta taturana,
Ana Beatriz Gorine da Veiga foi a
vencedora do 21° Prémio Jovem
Cientista na categoria graduado.
Em 1999, Ana Beatriz teve seu
trabalho destacado durante o
Salao de Iniciacao Cientifica. Na
pratica, a pesquisa proporcionara
tratamentos mais especificos
para o veneno da taturana ou,
ainda, drogas mais potentes para
tratar a trombose. Ela é do Centro
de Biotecnologia da UFRGS e
ganhara uma bolsa de estudos
para cursar o pos-doutorado.

Engenharia

A Sociedade de Engenharia do
Rio Grande do Sul promove em
dezembro a entrega da laurea
Engenheiro do Ano 2005. A
solenidade contemplara os
seguintes profissionais: Manoel
Luiz Leao, que recebera homena-
gem especial; Luiz Fernando
Cirne Lima, diretor da Copesul;
Paulo Renato Tigre, presidente
da Fiergs; Artur Lorentz, presi-
dente da Sulgas, e José Carlos
Hennemann, reitor da UFRGS.

Prazer por Viver

Promovido pela Pro-reitoria de
Recursos Humanos, o projeto
Prazer por Viver tem a finalidade
de desenvolver atividades
voltadas para o bem-estar de
estudantes, professores e
técnicos-administrativos. Esse
projeto inclui atividades como
exercicios de alongamento e
relaxamento, respiracao e
meditacao. O local € a Sala
Fahrion no segundo andar do
prédio da Reitoria. Informacoes
pelos fones 3316-3219 ou
3316-3914.

Medicina

0 professor Joao Ellera Gomes,
da Faculdade de Medicina, os
alunos Guilherme Caputo e
Ricardo Canquerini, do Programa
de Pos-graduacao em Cirurgia, e
aalunallana Kers, do Programa
de Pés-graduacao em Ciéncias
Médicas, conquistaram o prémio
anual da Sociedade Brasileira de
Ortopedia. O trabalho premiado
consiste numa técnica cirtirgica
inédita no tratamento da artrose
do joelho. Segundo o professor,
esta técnica é usada em pacien-
tes que, de outra maneira,
seriam obrigados a usar protese
total.

Arquitetura

0 Nucleo de Desenvolvimento de
Produtos da Faculdade de
Arquitetura disponibizou em sua
area de download
(www.ndprodutos.ufrgs.br) o
sistema Work-Task em sua
versao beta. O programa,
inicialmente produzido apenas
para Windows XP, possibilita o
desenvolvimento de planos de
obras da construcao civil para
meédio e curto prazos.

Bolsas em dezembro

Este ano, todos os alunos-
bolsistas do Sistema de Bolsas
da UFRGS (SAE, Prorext e BIC)
receberao dois pagamentos em
dezembro. No inicio do més,
receberao a parcela de novem-
bro e, no final, a parcela de
dezembro. Essa alteracao,
gestionada pela Pro-reitoria de
Coordenacao Académica
(Procad), so foi possivel devido
a liberacao, pela primeira vez,
dos recursos destinados as
bolsas no exercicio de 2005.
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As festas de Natal e Ano Novo costu-
mam predispor boa parte das pessoas a
fazerem um balanco do ano que se encer-
ra. Os amigos conquistados, os que se fo-
ram, novos afetos, o fim de uma relagao
complicada, o sucesso profissional, a bus-
ca por um novo emprego, um filho que
nasce, outro que sai de casa para experi-
mentar a vida por conta prépria...

E o final de um ciclo, o que leva muita
gente a renovagao, a abertura para coisas
novas e, conseqientemente, ao descarte do
que ji ndo serve mais. Por exemplo: rever os
livros de estimacdo (aqueles que ndo se dd
nem se empresta), separar os que nao nos
interessam mais e s6 ocupam lugar na pra-
teleira, rasgar papel, reorganizar a casa, re-
novar o guarda-roupa.

Na maior parte dos casos, essa renovagao
que 0 novo ano inspira estd no plano do
abstrato. Em vez de descartar livros ou ras-
gar papel, nos propomos a afastar idéias
antigas que nao deram certo, descartar ma-
nias que s6 atrapalharam nossa vida ou pro-
por novos caminhos, sempre com a esperan-
¢a de que, desta vez, va funcionar.

Para falar sobre esse assunto tao pessoal,

mas que atinge a maioria das pessoas, o Jor-
nal da Universidade convidou os professo-
res da UFRGS Fernando José da Rocha, do
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
e Edson Luiz André de Sousa, do Instituto
de Psicologia. Partindo de seus campos de
atuacdo, ambos apresentam diferentes vi-
soes sobre o simbolismo da mudanga de ano
na vida de todos nds.

Uma abordagem filosofica

ecorremos a Ber-

trand Russel para

fazer a abertura
deste texto. Na introducao
de sua Historia da Filoso-
fia Ocidental (1952), ele
nos diz que “as concepg¢oes
da vida e do mundo que
nos chamamos de ‘tilo-
sofia’ sdo produtos de dois
fatores: as concepgoes reli-
glosas e éticas que nos her-
damos, e uma espécie de in-

Num pais tao
desiludido

como o

nosso, que
a Filosofia
nos traga

esperanca

mem, supra-natural, vive
num tempo concebido
como uma linha reta, na
qual os acontecimentos
ocorrem: desde a génesis,
até o apocalipse. Isto se
prestou bem para a im-
planta¢dao da crenga ra-
cionalista em um futuro
orientado ao progresso —
nao a renovagao — a de-
vastacdo da natureza...
Para apresentar o cend-

vestigagcdo que poderiamos

chamar de ‘cientifica’, tomando este termo
em seu sentido mais amplo”. Isto posto,
constata-se que o leque de opgoes filosofi-
cas é bastante amplo, pois basta que um dos
fatores varie para que se tenha uma nova
proposta de como ver o mundo e a vida.
Optamos por apresentar trés cendrios: o
primeiro serd o das sociedades tradicionais,
pagas; o segundo, o da tradi¢ao judaico-cris-
ta; e 0 terceiro, 0 que nos apontam as recen-
tes descobertas da fisica realizadas nota-
damente por A. Einstein, N. Bohr, W.K.
Eisemberg, E. Schrodinger e W.Pauli.

Nas sociedades tradicionais, a represen-
tacao que vigorou foi a de um mundo que
se deslocava no tempo segundo um mode-
lo circular. De acordo com o senso comum
e a ciéncia, 0 que encontramos na nature-
za sdo ciclos, que pressupdem uma evolu-
¢do circular para uns, em espiral para ou-
tros. O homem marca tais ciclos por ritos,
cuja fun¢ao primordial é a de remeté-lo a
sua origem, de acordo com os mitos fun-
dadores. O rito é uma repeticao, repeti-
¢do simbdlica de um ato considerado sa-
grado, um retorno do mesmo, no tempo
sagrado da criagao.Portanto, o homem
vive inserido na natureza, seguindo ciclos
vitais, num continuo presente mistico que
se renova a cada ciclo.

Ja a cultura de tradi¢do judaico-crista
vive sob a égide da temporalidade histri-
ca, linear. A crenga na representagdo ciclica
do tempo dava base de sustenta¢dao a do
renascimento, esta inconcebivel aos
dogmas do catolicismo. Um concilio esta-
beleceu que tais crencas pagas deveriam ser
abandonadas. No mundo cristao, o ho-

ARTE: JOSE PEDRO BORTOLINI

rio que nos da a fisica,
servimo-nos de A. Koyré em Du monde
clos a l'univers infini (1973). Segundo ele,
o desenvolvimento recente da fisica se fez
acompanhar de uma revolucao intelectu-
al e cultural. Esta levou a destrui¢ao da no-
¢30 que se tinha de mundo, como fechado,
hierarquizado, centrado sobre o homem,
que herdamos ainda dos gregos. Surge, en-
tao, um outro mundo, um universo infini-
to, no qual a Terra perde a posicdo previ-
legiada de outrora, onde os valores dos ho-
mens e de suas sociedades nao tém mais
correlatos nem justificativas. Habitante re-
cente e minoritdrio de um pequeno plane-
ta de um astro de periferia, o homem deixa
de ser um autoproclamado eleito de Deus,
para tornar-se um sujeito livre e conscien-
te, num universo que nao da sentido al-
gum a suas esperangas ou a suas escolhas.
No entanto nesse espago aberto, abre-se
também a possibilidade de um futuro
ciclico, sem ser uma mera repeti¢io do
mesmo, o homem inserido num processo
dinanico, juntamente com a natureza.
Num mundo tdo conflagrado, e sobre-
tudo num pais tdo desiludido como o
nosso, que a filosofia, ao menos, nos dé
esperanca de uma vida nova. Vale a pena
continuar acreditando na forga criativa
e regeneradora deste homem re-inserido
na natureza. Segundo os modelos
ciclicos, 0 Ano Novo pode servir de mar-
co e de estimulo na busca de vida nova
tanto para a natureza, quanto para nds
mesmos. O que o homem deseja com con-
vicgao, alcanca. Efetivamente. As curas
(in)explicdveis af estdo para confirmar.
Feliz vida nova a todos.

Esperanca: nosso oxigénio

ueiramos ou

nao, somos fasci-

nados pela 16gi-
ca dos ciclos. Eles indicam
um ponto de partida e um
ponto de chegada. Estes ci-
clos pulsam na natureza: as
estagoes do ano, as migra-
¢oes dos péssaros, 0 movi-
mento das marés. Habi-
tam também nosso corpo:
o ciclo de algumas doen-
cas, da reproducao, da

A falta de
esperanca
€ 0 mais

insuportavel

para as
necessidades
humanas

agdo. E aqui que devemos
pensar na fun¢ao das utopi-
as como uma das atitudes
mais responsaveis diante da
vida.

Vieltchaninov, persona-
gem de Fiédor Dostoiévski
no romance O Eterno Ma-
rido tem muitos sonhos,
mas, quando chega em casa,
se confronta com uma pa-
ralisia na vida que o afoga
no mesmo e na desesperan-

vida e da morte. Talvez

esse fascinio pelo ciclico revele nossa neces-
sidade paradoxal de buscar simultaneamen-
te o deserto do hébito e da repeti¢ao e, ao
mesmo tempo, o 0dsis do novo e do inespe-
rado. Ficar com o que se conhece nos da
seguranga, mas paralisa. Lancar-se no novo
nos entusiasma, mas assusta. O que nos di-
ferencia dos ciclos da natureza é que pode-
mos e criamos a todo 0 momento novos ci-
clos. Nao somos necessariamente escravos
de um instinto que nos obriga a certas agoes.
A existéncia de cada um permite que seja-
mos capazes de criar marcas que possam de-
senhar os percursos de vida em um antes e
um depois e, assim, configurar novos hori-
zontes e paisagens. Para todos nés alguns
acontecimentos sdo verdadeiras fronteiras
demarcando espagos (de vida): o casamen-
to, a formatura, a morte, o nascimento, a
doenca, uma viagem, um encontro, uma lei-
tura, uma idéia, um acidente A cada ano
novo se reatualiza essa sensacao de poder
ser diferente, fazer diferente, viver diferen-
te. Por qué? Essas passagens abrem um cer-
to espago para a esperanca. Ernst Bloch, es-
creveu um magnifico livro sobre esta ques-
tao, que acaba de ser traduzido para o por-
tugués (mesmo que com 50 anos de atraso).
Afirma em seu Principio Esperanca que “A
falta de esperanga é, ela mesma, tanto em
termos temporais quanto em contetido, o
mais intolerdvel, o absolutamente insupor-
tavel para as necessidades humanas”. Esta
esperanc¢a nao precisa ser necessariamente
ingénua e, certamente, s30 muitos os sonhos
que paralisam, aprisionam e acomodam.
Mas, como insiste Bloch, também existem
sonhos que nos acordam, que convocam a

¢a. Bloch insiste em seu li-
vro que “pensar é transpor”. Podemos acres-
centar que para transpor é preciso estar dis-
posto a perder, a deixar para trds a aglome-
racao das coisas havidas e assim implodir nos-
so castelo de fatalidades como lembra Leibniz.
Cada ano novo interpela as utopias de cada
um. E se algum fatalista de plantao gritar
indignado que isto ¢ impossivel vale lem-
brar nossa responsabilidade histérica com
o impossivel. As utopias historicamente
nao pretendiam ser prescritivas. Sempre fo-
ram ficcdes que mantiveram acesa a espe-
ran¢a de desnaturalizar os acontecimentos
e a realidade e apontar para outras confi-
guracgoes possiveis. Surge dai a vocagao po-
litica das utopias. Tinham, portanto, prin-
cipalmente uma func¢ao critica com o aqui
e o agora. Como sublinha Jacques Derrida
“nao ha responsabilidade que nao seja ex-
periéncia do impossivel”.

Hoje vivemos dias dificeis. A desigualdade
social, a miséria, a crueldade humana chega-
ram a niveis tdo alarmantes que ndo pode-
mos esperar 365 dias para renovar as espe-
rancas e partir para novas agoes. Hd aconte-
cimentos que nos exigem uma pausa para re-
flexao, pois tocam no intoleravel. Basta uma
imagem para dar a dimensao do que estou
mencionando: final de novembro, trafican-
tes no Rio de Janeiro escolhem um Onibus de
forma aleatéria e o incendeiam com todos os
passageiros, deixando mortos e feridos, en-
tre os quais uma mae e sua filha de um ano:
Vénia e Vitdria. Depois de fatos como este,
s6 mesmo um dia primeiro de um novo ano
no qual fosse possivel reverter este pesadelo.
Como diz Walter Benjamin: “Que as coisas
continuem como antes, eis a catistrofe”.
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Empreéstimo, uma armadilha para idosos

Ademar Vargas de Freitas

Nas ruas centrais de Porto Ale-
gre, a cada 50 metros hd uma loja
oferecendo dinheiro como se fosse
mercadoria. Apitos, buzinas, mini-
passeatas: os distribuidores de pan-
fletos brigam por pontos estraté-
gicos e tentam gritar mais alto que
0 concorrente ao anunciar suas
“vantagens”.

O crédito vem com facilidade,
até porque quem o concede nao
tem nada a perder: as prestacoes
sao descontadas em folha. Mas al-
gumas financeiras exigem que o
tomador abra conta em determi-
nado banco ou compre determina-
do cartao, faga seguro ou capitali-
zagao com a desculpa de concorrer
a prémios.

De acordo com o advogado Dé-
cio Scaravaglione verificam-se ai
trés absurdos: publicidade engano-
sa, violacao da garantia de receber
um saldrio minimo e venda casa-
da. Scaravaglione pertence a um es-
critdrio especializado em direito
social, direito previdencidrio e di-
reito do trabalho, ao qual agora
estd sendo acrescentando um
incipiente direito do idoso.

Ele diz que a oferta de crédito
pessoal e de empréstimo consigna-
do tem gerado grande explora¢do
dos idosos. Levadas pela propagan-
da, que cada vez mais cria “necessi-
dades”, pessoas de baixa renda
comprometem seu ganho mensal,
entregando até 30% para institui-
¢oes financeiras.

“Vivemos numa sociedade capi-
talista que nos leva a consumir sem-
pre mais e, muitas vezes, desneces-
sariamente. O empréstimo consig-
nado pode ser legal, mas serd
inconstitucional se comprometer a
médio e longo prazo arenda do ido-
s0, e é isso que estd acontecendo.
“Muitas pessoas contratam emprés-
timos até por telefone e, quando re-

K

cebem o contracheque, se dao con-
ta de que comprometeram sua ren-
da por dez, doze, 24, 36 meses.”

Banco Rural — Scaravaglione acha
que houve interesse governamental
na aprovagao da lei que liberou os
empréstimos consignados. “Muitas
instituigoes bancarias cresceram e en-
riqueceram com esse negdcio, cOmo
o Banco Rural, envolvido no esque-
ma de corrupg¢ao, caixa 2, mensaldo
etc. Esse banco foi 0 que mais cres-
ceu, e até pouco tempo atrds, nin-
guém sabia de sua existéncia. Se pa-
rarmos para ver, hd uma conexao
entre as coisas.”

Vender dinheiro tem a mesma
logica de vender feijao

0 assistente social Sérgio Anto-
nio Carlos, professor do Instituto de
Psicologia da UFRGS e coordenador
do Curso de Especializacao em
Gerontologia Social diz que o idoso
esta sujeito a um duplo jogo de ex-
ploracao. “Por um lado, um familiar
ou conhecido usa o crédito do idoso
para obter determinada quantia (se
esse dinheiro nao for devolvido, es-
tara havendo roubo). Por outro, a ins-
tituicao financeira se

tes: “Felizidade. Quer dizer, nao es-
tao se dirigindo a um velho, e sim
a uma pessoa que chegou a idade
da felicidade. Estao dizendo tam-
bém que a forma de ter felicidade
é ter dinheiro”. Ha folhetos que as-
sociam o dinheiro com liberdade e
renovacao. Outros mostram criancas,
cachorros, atores de novela de TV,
confundindo intérprete com perso-
nagem. E oferecem prémios, que

vao dos mais simples,

aproveita da situacdo “Nin guém como um chaveiro ou um
de necessidade da fa- oferece jogo americano com trés
milia, oferecendo vanta- = t = pecas, até a possibilida-
gens, que nhem sempre ?"e“ e de de ganharuma TV de
se confirmam.” as Pessoas 29 polegadas ou dez mil

Umidoso querece- de baixa reais. Claro, s6 concorre
ba pensao ou aposen- renda” quem adere a determina-

tadoria oferece mais
garantia aos agiotas que um jo-
vem com emprego fixo. “O jovem
pode perder o emprego no més
seguinte, mas o idoso tem renda
mensal vitalicia. Entao, o idoso, as
vezes, € a Unica fonte de renda
fixa da familia. E ele que vai com-
prar o arroz, o feijao, a farinha. Isso
também funciona no caso dos
empréstimos: quem vende dinhei-
ro tem a mesma légica de quem
vende feijao.”

O professor analisa os folhetos
que sao colocados, quase a forca,
na mao dos potenciais contratan-

do plano, que s6 da mais
garantia a financeira.

Sérgio Antonio Carlos lamenta
que o governo, que favorece as
empresas que vendem dinheiro
aos idosos, nao desenvolva ne-
nhum trabalho de educacao finan-
ceira para pessoas de baixa ren-
da. “Nem o governo, hem outra
entidade. Nao existe um grupo de
trabalho nesse sentido nem den-
tro da Universidade. Aqui ha pes-
soas que trazem folhetos desse
tipo, sob a alegacao de que “tem
horas em que a gente precisa e
nao tem outra alternativa”.

Delegado investiga denuncias
de coacao e de estelionato

Entre registros de ocorréncias di-
versas, a Delegacia de Policia de Pro-
tecdao ao Idoso estd investigando al-
guns casos em que pessoas de idade
se queixam de terem sido induzidas
a fazer empréstimo ou de terem sido
vitimas de tentativa de estelionato.
Segundo o delegado Anibal Germa-
ny, hd quatro meses no cargo, é evi-
dente que estd havendo intenso assé-
dio aos idosos, com propostas e ofe-
recimento de prémios.

Com relagao a supostas irregula-
ridades em empréstimos, ja foram
instaurados quatro inquéritos na
Delegacia do Idoso, mas Germany
esclarece que ainda nao se pode afir-
mar que tenha havido crime por par-
te do agente financeiro ou da pessoa
que fez a oferta. “E preciso compro-
var se houve promessas nao cumpri-
das, se a pessoa foi iludida, se houve
o ilicito penal ou nao. Estamos nessa
fase.” O delegado Germany acredita
que muitos outros casos estejam
ocorrendo sem que as vitimas pro-
curem a policia, o que s6 serve para
engrossar as cifras ocultas da
criminalidade.

Quer um brinde? Assine aqui — No
dia 28 de novembro de 2005, uma
senhora de 76 anos foi abordada na
rua por uma jovem que lhe ofereceu
um brinde. Apds muita insisténcia,
concordou em ir até uma sala co-
mercial na Rua da Praia, onde apre-
sentou documentos e assinou varios
papéis para candidatar-se ao brin-
de. Ao chegar em casa, foi alertada
pelo filho de que poderia ter assina-
do um pedido de empréstimo. Ho-
ras depois, junto com o filho,
retornou ao local e pediu para ver os
papéis que tinha assinado. Nao per-
mitiram, mas destacaram e lhe en-
tregaram a parte inferior de cinco fo-
lhas que continham sua assinatura.

Dinheiro goela abaixo — No dia 12
de setembro deste ano, uma idosa
de 71 anos comunicou que, numa
rua do Centro, um rapaz lhe ofere-
ceu empréstimo e alevou a uma sala

no fundo de uma galeria na primei-
ra quadra da rua Voluntdrios da
Patria. Af, acertou um empréstimo
no valor de 2.900 reais a ser pago
em 36 vezes. Mas quando foi verifi-
car sua conta bancdria, haviam de-
positado 7.249 reais, valor que nao
foi solicitado nem tinha condi¢des
de pagar. Imediatamente, telefonou
para a financeira comunicando que
ia devolver a diferenca, mas foi in-
formada de que somente desfariam
o negdcio se ela devolvesse todo o
dinheiro depositado.

Para receber, abra uma conta -
Senhora, analfabeta e com dificul-
dades para ouvir, conta que no dia
16 de agosto deste ano, caminhava
sozinha pelo centro da cidade quan-
do foi abordada por um jovem que
distribuia panfletos de um banco e
que a convenceu a fazer um emprés-
timo na institui¢ao. O valor solicita-
do foi 1.900 reais, pagéveis em 48 par-
celas de 85,24 reais. Em seguida man-
daram-naa agéncia de um outro ban-
co, onde recebeu o cheque no valor
de 1.880 reais. Mas, para sacar o di-
nheiro, deveria abrir uma conta nes-
se banco. A filha levou-a até a finan-
ceira na esperanca de cancelar o con-
trato. Mas foi informada de que o
negdcio nao poderia ser desfeito, vis-
to que a idosa ja estava com o che-
que em maos.

Menos dinheiro, mais desconto —
Em dezembro de 2004, uma mulher
de 70 anos procurou uma financeira
para obter empréstimo. Conforme
contrato assinado com a entidade, o
valor foi estipulado em 2.000 reais,
sendo descontado mensalmente 125
reais em seu contra-cheque. Mas re-
cebeu apenas 1.430 reais, e, hd seis
meses, o desconto mensal passou a
ser de 304 reais. Além da mensalida-
de, ela paga um seguro de 29 reais
por més, pois teve que se associar a
uma outra entidade como condi¢do
para fazer o empréstimo. Quando as-
sinou o contrato, ela nao sabia que
teria esse desconto.

Vulnerdvel aos apelos da publicidade, o idoso se vé induzido a comprar dinheiro

FLAVIO DUTRA

Bancos e financeiras de
que nunca se ouviu falar
correm atras do dinheiro
minguado de aposentados
e pensio

Levell
para

nistas

mil reais

casa.

opgaes pard

todos os bo

|sos.
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Como enfrentar a tensao no fim do semestre

Professores e estudantes da UFRGS falam sobre as inevitaveis e derradeiras negociagoes

Jacira Cabral da Silveira

Se instaldssemos em cada um dos
campi da UFRGS um aparelho para
medir o grau de tensao de alunos e
professores, ao final de cada semes-
tre, os indices seriam altos. Circu-
lam diariamente na Universidade
cerca de 30 mil estudantes, distribu-
idos em 27 unidades de ensino. Eles
fazem, em média, duas provas por
semestre em cada disciplina, sem
contar trabalhos, semindrios ou
projetos. E uma grande comunida-
de comprometida com prazos mais
ou menos rigorosos, conforme o
curso ou o professor. Afinal, o cho-
ro ¢é livre, mas as negociagdes sao
diferenciadas.

“Professora, vou fazer a prova em
dupla”, avisam alguns alunos de Eli-
sabete Btirigo, coordenadora da co-
missdo de graduagao do Curso de
Matematica e professora das disci-
plinas Histéria da Matematica e
Fundamentos da Matematica. Ela
diz que comentdrios como este, fa-
zem parte de um jogo, “é uma ma-
neira de pedirem compaixao”. Eli-
sabete d4 aula a noite, e suas turmas
tém em média 40 alunos. Segundo
ela, quando chega o final do semes-
tre, embora o estresse seja vivido por
todos, quem mais negocia sao os que
ja estdo ha mais tempo no curso.

J4, os calouros, nao se compor-
tam assim. Eles querem aprender
como tudo funciona desde o come-
¢o. Perguntam quais sdo as regras,
como sao as avalia¢des, o que acon-
tece e quando. Os veteranos choram
mais. Na tentativa de recuperar o
tempo perdido, eles se matriculam
em muitas disciplinas e acabam nao
dando conta do recado. Para os es-
tudantes noturnos, Elisabete diz que
o ideal é que os alunos facam de trés
a quatro disciplinas, dependendo
do grau de dificuldade, é claro.

Mas, para a professora, a ori-
gem do sufoco de final de semestre
¢ anterior ao ingresso na univer-
sidade. “A escola bésica nao ensi-
na o aluno a estudar”, reclama.
Isso resulta num estudante depen-
dente, que tem dificuldade de iden-
tificar o que aprendeu.

A constatacao de Elisabete se da
no momento da recuperag¢do, quan-
do é possivel avaliar a dificuldade de
cada um para correr atras do preju-
izo. Por outro lado, ela reconhece
que, em alguns casos, a primeira pro-
va chega tarde demais, impedindo
que alunos com maior dificuldade
passem a acompanhar os contetidos
até o final do semestre.

Ler, ler, ler... — E um fantasma ron-
dando cada segundo dos primeiros
semestres dos calouros de Histdria.

Estudar em grupo é
uma das alternativas
para melhorar o
rendimento nas
matérias mais dificeis

“Quase enlouqueci no inicio. Ler
tanto em tdo pouco tempo!!”, o de-
sabafo é de Rodrigo Cardia, do
quarto semestre do curso de Hist6-
ria. Hoje, ele acha que ler nao é pro-
blema, mas em se tratando de
estresse de final de semestre, Rodrigo
prefere administrar bem o seu tem-
po para diminuir o sufoco natural
deste periodo.

Para a professora do Departa-
mento de Histéria da UFRGS
Adriana Schmidt, além da falta do
habito de leitura, aqueles que che-
gam ao curso tém dificuldade de es-
crever, gerando mais tensao no fi-
nal do semestre. “Até a primeira
prova, os alunos nao caem na rea-
lidade”, comenta. Como Elisabete
Burigo, Adriana reconhece que o
ensino médio prepara mal os alu-
nos. “Eles nao conseguem se expres-
sar, nem fazer uma sintese.” Mas,
conforme a professora, saber escre-
ver é ferramenta imprescindivel na
carreira de um futuro historiador.

Entdo, para amenizar os estra-
gos, Adriana procura “amaciar” os
alunos. Com turmas de pelo me-
nos 50 estudantes, ela nao faz s6 as
trés provas — sendo que a dltima
vale como recuperagao, mas tam-
bém propde semindrios, fichas de
leituras e trabalhos. Assim, tenta
acompanhar melhor o desenvolvi-
mento de cada um. Mas, se por um
lado os alunos reclamam
do volume de leitura,
Adriana passa pelo desa-
fio de avaliar as mais de
cem provas dissertativas.

S6 que estas alternati-
vas propostas pela pro-
fessora, também podem
colidir com as provas ou
datas de entrega de tra-
balhos de outras discipli-
nas. Ai, é preciso negoci-
ar. Everton Mello Rocha,
colega de Rodrigo, diz
que, quando isso ocorre,
os professores aceitam
que aqueles que preci-
sam realizar a prova na
turma da mesma disci-
plina o fagam em outro
turno. Para Rodrigo,
embora o estresse pegue
todo mundo, pode ser

| —

suavizado com um bom crono-
grama de estudos e a priorizagao
das disciplinas mais dificeis. Em ca-
sos extremos, Rodrigo enforca um
periodo ou outro, para poder es-
tudar um pouco mais determina-
do contetdo.

Na opinido de Adriana, de todas
as estratégias dos estudantes ao lon-
go do curso, a de conseqiiéncias mais
desastrosas é a desisténcia dos alu-
nos em algumas disciplinas. “A mai-
or parte das reprova¢des ndo sao
reprovagoes de fato, mas por desis-
téncia.” Para a professora, os estu-
dantes véem menos demérito em
desistir do que em ser reprovado
por nota baixa. “Mas isso é péssimo
na ordenacio das disciplinas, pois
algumas sao pré-requisitos.” Além

“Até a primeira
prova, os alunos
nao caem

na realidade”

do prejuizo pessoal, Adriana afir-
ma que as desisténcias acarretam a
sobrecarga de alunos na sala de aula.

Como ela também faz parte da
Comissao de Graduagao de seu cur-
so (Comgrad), sabe que é nesta ins-
tancia que ocorre o maior nimero
de negociagdes na hora das matri-
culas: “Alguns querem cursar his-
téria contemporanea antes da pré-
histéria!” Para a professora, isso
ocorre porque ¢ dificil para os alu-
nos entenderem a estrutura do cur-
so em fungao da légica imediatista
em que vivem.

Hora de plotar — Falou em plotar,
o estudante de Arquitetura d4 um
salto. Diferente de outros cursos,
que usam basicamente livros e im-
pressodes de trabalhos no tamanho
A4, os futuros arquitetos, desde o
terceiro semestre, tém uma preocu-
pag¢do a mais no final do semestre:
agendar a impressao do trabalho de
conclusao em alguma gréfica digi-
tal com maquinas plotter. Se a mai-
oria dos estudantes imprime seus
trabalhos, os futuros arquitetos

plotam pranchas que podem che-
gar a medir 84cm por 120cm.

Mas a razdo do panico para
Cristian Ferreira Gomes, aluno
do sexto semestre do curso de Ar-
quitetura da UFRGS, é que, mes-
mo com planejamento, “tudo
acaba atropelando”. Esse tudo se
refere aos trabalhos das discipli-
nas de projeto, que sao 14 ao lon-
go do curso, e as provas das dis-
ciplinas teéricas. Para Daniela
Marzolo Fialho, professora de
Introducao ao Projeto Arquite-
tonico I e membro da Comgrad,
o diferente no estresse do estu-
dante de Arquitetura esta justa-
mente nos prazos dos projetos:
“Déd mais uma semana professo-
ra? O choro é esse”, recorda.

S6 que data é coisa que nao se
discute. Se, na vida profissional,
0s arquitetos precisam cumprir
prazos, na faculdade o rigor deve
ser o mesmo. Ana Luisa Seixas, do
segundo semestre, ja sabe disso:
“Prazo a gente tem que cumprir
desde o comego. Vamos ter que
enfrentar esta realidade na vida
profissional”. Embora ela ainda
nio tenha passado pela experién-
cia dos trabalhos plotados, reco-
nhece que precisard dedicar mais
tempo as disciplinas préticas da-
qui para frente.

“Conseguir terminar o trabalho
nio basta, é preciso imprimir.” E
a dura realidade, lembra o arqui-
teto Gabriel Silva, ex-aluno da
UFRGS, atualmente proprietdrio
de uma grafica digital. Segundo
ele, nas ultimas semanas de cada
semestre, chega a consumir cerca
180m de papel por dia com a
plotagem dos trabalhos dos estu-
dantes de Arquitetura. “Eles che-
gam aqui em estado pré-hospita-
lar.” Para amenizar o estresse,
Gabriel confere quando chega a
grafica a fila virtual: “Eles agen-
dam e mandam o material por
correio eletronico”.

Mas, se o choro acontece na hora
de entregar trabalhos ou transferir
data de provas, no caso de Gabriel,
os alunos também choram na hora
de pagar a conta. “A grana ¢ outro
motivo de estresse”, desabafa
Cristian. Segundo ele, um forman-

FOTOS: FLAVIO DUTRA

Na mesa do bar

A cena é comum nos campi: um
grupo de jovens cercadas de mo-
chilas, pastas e livros. Falam alto,
dao risadas. Marilia Zordan, Ceci-
lia Martins e Marilyn Agranonik,
formandas do curso de Estatisti-
ca, selecionam fotos para o convi-
te de formatura e outras, para guar-
dar de lembranca.

Na mesa ao lado, o professor
paraninfo toma café e come um
salgado. Entre uma dentada e
outra, ri com a provocacao das
alunas:

— Vé se pega leve na hora de
corrigir o trabalho final, ta bom?

A descontracao vem acompa-
nhada de comentarios que des-
crevem as lltimas semanas do
semestre. Dormir poucas horas,
comer quando da, computador
que pifa, sumico de algum capi-
tulo do trabalho porque esque-
ceu de salvar. Além de buscar
negociar datas de entrega com
os professores, é preciso obter
da familia um pouco mais de to-
lerancia com o estado de nervos
a flor da pele ante tanto compro-
misso.

“Monografia causa erupgoes na
pele, queda de cabelo e tique ner-
voso.” Nao da para saber até que
ponto é s6 uma brincadeira de
Marilia ao falar com as colegas.

do chega a gastar R$ 600 na plotagem
do projeto de conclusdo. Durante o
curso, o gasto por prancha simples
varia de R$ 60 a R$ 70. E ndo tem
como escapar desses precos. Cada
uma das copiadoras plotter custou
R$ 18 mil. “E a manutengao é cara”,
acrescenta Gabriel.

Caro ou ndo, o fato é que nada
paga a frustracdo de ndo conseguir
entregar o projeto dentro do prazo
ou a ansiedade provocada pela cor-
reria de ultima hora. Cristian lem-
bra que isso acontece quando o alu-
no calcula mal o tempo para a exe-
cugao do trabalho. “E que, além da
lista enorme de quesitos que envol-
vem o projeto gréfico, tem ainda a
maquete para terminar!”
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Vestibular: estudar ainda é a melhor saida

A um meés das provas, o que os candidatos podem fazer para garantir um bom desempenho

Sonia Torres

E natural que, ao se aproximar
o vestibular, as pessoas queiram di-
cas sobre como conseguir melhor
desempenho. Segundo a nutri-
cionista Claudia Dornelles Schnei-
der, do Laboratério de Pesquisa do
Exercicio (Lapex), da Escola de
Educagao Fisica da UFRGS, é pre-
ciso dedicagao prévia, que deve ter
inicio muitos meses antes da data
das provas. O estudante que ao
longo dos meses seguiu uma rotina
alimentar adequada as suas neces-
sidades nutricionais pode confiar
que a nutri¢do fez seu papel.

Nos dias que antecedem as pro-
vas, o candidato deve priorizar re-
feicdes moderadas e freqiientes; ga-
rantir a ingestao de frutas entre as
grandes refei¢oes; comer tanto car-
boidratos quanto proteinas, além
de gorduras sem exagero; nao fa-
zer mudangas radicais na alimen-
tacdo, para evitar indisposigdes.

Durante a realizacdo das pro-
vas, optar por barrinhas de cere-
ais ou frutas de facil transporte e
consumo. Nessa

Outra coisa que pode facilitar é
a repeticdo, especialmente com in-
formagoes que devem ser memori-
zadas. Neste caso, é preciso com-
preender o conceito e nao simples-
mente decorar. Quanto mais o
candidato treinar a repeticao, tan-
to melhor serd seu desempenho.
Deve repetir a informagao para si
mesmo, ouvir, ler ou falar em alto
volume o que deve ser memoriza-
do. O candidato pode fazer esses
varios modos da informacao che-
gar ao cérebro, pois ajudam no
aprendizado.

Escolha consciente — Para a pro-
fessora Maria Célia Lassance, do
Instituto de Psicologia da UFRGS,
o momento da reta final vem car-
regado de fatos que o precederam,
uma vez que o vestibular nao é
uma ocasido isolada da vida nem
pode ser pensado assim. Nao é um
objetivo, ndo é um fim, é s6 uma
travessia. “Em primeiro lugar, a
condi¢cao na qual o candidato
chega para o vestibular decorre do
tipo de escolha que ele fez. Quan-

do tem certeza de

hora — contrarian-

doacrengapopular N0 existe

— o0 chocolate deve

sua op¢ao, ele vai
para as provas
mais tranqiilo”,

ser descartado, formUZa diz Maria Célia.

principalmente no 2 Nao hd uma a-
verao, por conter maglca para valiacdo que ndo
alto teor de gordu-  ep1tar o estresse provoque ansieda-

ra. Ao longo do

de, pois se trata de

dia, também é indi-

cada a ingestao de liquidos: agua,
sucos naturais, dgua de coco. Na
lista dos contra-indicados estd a
feijoada, ou qualquer outro pra-
to parecido. A ingestdao de bebi-
das alcodlicas ou energéticas é
desaconselhada.

De acordo com a professora
Carla Dalmaz, do Departamento
de Bioquimica do Instituto de Ci-
éncias Bésicas da Saudde (ICBS) e
especialista em questoes de memo-
ria, “nao hd uma férmula mégica”.
Existem aqueles conselhos logicos,
como ter boas noites de sono nos
dias que precedem o vestibular e
cuidar da alimenta¢do. “Tudo en-
volve o bom senso, mas o impor-
tante é estudar bastante”, diz Carla.
Para evitar estresse, situacdo em
que podem ocorrer os famosos
“brancos”, o estudante deve tentar
controlar-se. Segundo ela, um
pouquinho de estresse é bom, tan-
to para aprender a matéria, quan-
to para manter-se alerta.

A tendéncia do vestibulando é
estudar mais as disciplinas das
quais gosta. Porém, é preciso ter
cuidado. Conforme Tania Beatriz
lwaszko Marques, psicologa e pro-
fessora de Psicologia da Educacao,
na Faculdade de Educacao da
UFRGS, “é mais facil dar atencao
aquilo de que se gosta. Parece que
o tempo passa com maior rapidez.
Quando nao gostamos, o tempo se
arrasta’”, diz a professora. Por isso,
a atencao em administrar o tem-
po, dando equivaléncia a todas as
areas, independente das preferén-
cias, é imprescindivel.

0 mais importante é organizarum
tempo diario de estudo e cumpri-lo,
fazendo uma previsao semanal de
estudos para cada uma das matéri-
as. O candidato deve tentar cumprir
o contrato que fez com ele mesmo,
mas com alguma flexibilidade. Se

uma situac¢do em
que houve um investimento e que
o resultado é esperado. Mas, o que
se faz para controlar a ansiedade?
Primeiro, verificar quais sao os sin-
tomas. Existem pessoas que, na
hora da prova, esquecem a maté-
ria, vomitam, passam mal, tém dor
de barriga. Uma das maneiras de
controlar é respirar, isto é, fazer
uma respiragao profunda e saber
que aquilo que estd sentindo é por
conta da ansiedade.

Cada pessoa tem sua maneira de
lidar com os fatos estressantes e
com seus processos de angustia.
Isso deve ser respeitado. E claro
que, se ndo dormir na noite ante-
rior e ficar estudando a noite intei-
ra, vai estar cansado no dia do exa-
me. E conveniente que a pessoa
durma, embora se saiba que todo
mundo dorme menos na noite que
precede a primeira prova.

Segundo a professora, o indivi-
duo se sobrecarrega emocional-
mente, e a emogao faz com que o

organismo produza determina-
das substancias que atrapalham
a reten¢do da memoria. Sendo as-
sim, o processo emocional ocasi-
ona um desequilibrio no organis-
mo, que pode causar o famoso
“branco”. Maria Célia Lassance
alerta para os cuidados com os
calmantes e estimulantes, princi-
palmente sem prescricao médica,
pois podem alterar o padrao nor-
mal do organismo e trazer conse-
qliéncias devastadoras.

Tempo bem administrado

ocorrer a necessidade de usar um ho-
rario de estudo, trocar por um outro.

Embora a prioridade seja estudar
mais as disciplinas que tém peso mai-
or, o aluno nao deve esquecer de que
nao pode zerar nenhuma prova ou ti-
rar uma nota muito baixa nas discipli-
nas com menor peso. Ao zerar uma
prova ele é eliminado e ao tirar uma
nota baixa, perde pontos por se afas-
tar muito da média.

Se o candidato nao tem o habito
de estudar, € interessante comecar
com um nivel de exigéncia menor e ir
aumentando-a gradativamente. Se o
candidato iniciar com um projeto mui-
to exigente, a probabilidade de nao
cumptri-lo € maior. Também é impor-
tante a escolha de um lugar adequa-
do para estudar, com boa iluminacao,
sem excesso de estimulos, como rui-
do ou pessoas ao redor, evitando coi-
sas que convidem a fugir do estudo.

Para a psicoéloga, é importante fazer
um cronograma de atividades com um
planejamento de estudos para o tempo
que falta até o dia das provas. “Calcule
quantos serao os dias em que voceé ira
efetivamente estudar. Por exemplo, se
vocé nao vai estudar aos domingos, nao
os inclua no calculo. Logo, avalie
quantos dias Ihe restam e divida-os en-
tre as matérias”, aconselha.

Na hora da realizacao das provas é
fundamental equacionar o tempo.
Como a cada dia sao feitas duas, uma
boa medida é dividir a metade do tem-
po para cada uma. Ao ler uma ques-
tao, se tiver duvidas sobre a resposta,
deve-se passar adiante. Primeiro, dar
mais atencao as questoes que o can-
didato domina, para depois voltar
aquelas que causam duvidas, deixan-
do para o final as mais complicadas.

Nenhuma questao deve ficar em
branco. As respostas erradas nao sao

Cérebro precisa de glicose — O
candidato precisa de uma alimen-
tagdo saudavel, com todos os ma-
cro e micronutrientes. Quem afir-
ma ¢é Kally Janaina Berleze, profes-
sora de Nutri¢ao Experimental e
coordenadora de estagios em Nu-
tricao Clinica, do curso de Nutri-
¢ao da UFRGS. Os macronutrien-
tes, que sdo as proteinas, os car-
boidratos e as gorduras, geram ca-
loria. Em segundo lugar, vém os mi-
cronutrientes, que sao as vitaminas

descontadas das certas. “Na divida,
o vestibulando deve eliminar as al-
ternativas que ele sabe com certeza
serem impossiveis. Entre as alterna-
tivas que restam, optar por alguma,
sempre. Se, no final, sobrar um tem-
po, revisar toda a prova”, alerta a
professora. No caso da ansiedade
se manifestar durante a prova, sao
recomendados exercicios de respi-
racao e ingestao de agua.

Essas dicas valem para todos,
vestibulandos e familia: o exage-
ro de cobrancas, além de estres-
sar, também pode provocar falhas
de memoria. “A divida sobre
como vai se sair nhas provas ocasi-
ona o medo de nao se sair tao bem
quanto o desejado. Com essa ex-
pectativa sobre o resultado, al-
guns se bloqueiam e nao conse-
guem lembrar de coisas 6bvias”,
diz a professora.

FLAVIO DUTRA

Especialistas
garantem que a
repeticao funciona,
mas é preciso
compreender os
conceitos e nao
decorar
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e os minerais. Macronutrientes for-
necem caloria por meio de uma en-
grenagem, mas para esta funcionar
0 organismo precisa das vitaminas
e minerais, que vao reguld-la.

A maior parte da caloria que
nds consumimos vem dos carboi-
dratos, que vao produzir a glicose,
um dos principais substratos de
energia para o cérebro. A defici-
éncia de carboidrato faz com que
chegue menos glicose ao cérebro,
0 que acarreta o funcionamento
inadequado. Por isso, quem vai es-
tudar pela manha deve comer. Je-
jum nao vale. Tomar café da ma-
nha é uma necessidade e durante
essa primeira refeicio devem estar
incluidos os carboidratos.

Ter uma alimenta¢ao adequada
nas quatro refei¢des principais
(café da manha, almocgo, lanche da
tarde e jantar) garante ao vestibu-
lando uma boa nutri¢do e um bom
funcionamento orgéanico.

“Perto de prova nao se come
nada diferente do que se estd acos-
tumado”, diz Kally. Se, ao contré-
rio, o vestibulando resolver mudar
a alimentacdo, que o faca um més
antes da prova, para acostumar o
organismo, evitando sintomas des-
confortdveis. O exemplo do que
seja um bom café da manha é co-
mer pao ou cereal, uma fruta e lei-
te. Esses alimentos, além de forne-
cerem a energia necessaria, evitam
a sonoléncia e o cansago. De acor-
do com Kally, é importante reali-
zar uma atividade fisica prazerosa,
para amenizar um pouco o estresse,
que é inevitavel.
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Aprender musica pode tornar criancas e
adolescentes mais atentos e concentrados

Professores
explicam como
aprender musica
faz diferenca no
desenvolvimento
da cognicdo

Ania Chala, Sonia Torres e
Jacira Cabral da Silveira

Leda Maffioletti, professora da
Faculdade de Educagao da UFRGS,
orientadora dos estdgios de educa-
¢do infantil e membro do curso de
Pés-graduagao em Educagao Infan-
til defendeu, em margo deste ano, a
tese de doutorado Diferenciacoes e
integragoes e o conhecimento novo
na composigao musical infantil, cujo
objetivo foi compreender de que
maneira uma crianca passa de um
nivel de produ¢ao musical para ou-
tro. Segundo a autora, sua preocu-
pagdo era entender o que se passa
quando a crianga mostra um conhe-
cimento novo ao criar uma compo-
sicao. Um dos fatores significativos
observados por ela foi o surgimento
da intencionalidade musical. “A
intencionalidade aparece na compo-
sicao quando a crianga mostra-se
capaz de retomar o som recém feito,
e euacredito que a crianga s conse-
gue fazer isso quando tem uma re-
presentacdo dos sons que estd pro-
duzindo”, afirma.

Mas como se dd o aprendizado
da musica? Leda diz que a forma-
¢ao musical pode realizar-se de
duas maneiras: a formal ou a in-
formal. No primeiro, a crianga
aprende devido a sua inser¢do na
cultura, isto é, sdo os conhecimen-
tos que ela adquire dos pais e cole-
gas, no contato com a midia, en-
fim, quando participa das ativida-
des de sua cultura. Um bom exem-
plo é o aprendizado do “Parabéns
a vocé”. Para a professora, a cri-
anga que canta essa simples can¢ao
aprendeu o seu significado cultu-
ral e o faz porque entendeu o que
isso significa na sua cultura viva.
J4 0 modo formal é mais sistemati-
co, pois oferece educagao musical
planejada com a preocupacgao de
instrumentar a crian¢a com for-
mas de expressao especificas da
arte musical. “Seja por ensinar a
leitura musical, ou porque estuda
aestrutura¢ao da musica em si, esta
¢ uma aprendizagem que implica
a presenca de um professor”, afir-
ma Leda. Além disso, na aula de
musica formal o aluno toma con-
tato com um outro repertério, que
nao estd na midia, ouvindo CDs
diferentes e descobrindo cangdes
novas, que dificilmente aprenderia
com os pais. Esta educacio formal
orienta perceptivamente para a
apreensao dos elementos especifi-
cos da musica.

Aprender musica auxilia na inser-
¢ao do individuo em sua cultura.
“Uma crianca que nao souber can-
tar musicas como ‘Atirei o pau no
gato’ ou ‘Marcha soldado’ ird sen-
tir-se completamente alijada das
demais. A musica faz parte da cultu-
ra humana e aprendé-la é essencial”,
salienta a educadora para quem,
além do enorme valor enquanto
parte da cultura tipicamente huma-
na, a educagdao musical também aju-
da a compreender mecanismos de

expressdo. Através da musica, sus-
tenta Leda, a crianca aprende o que
pode fazer com a voz para ser mais
expressiva e para conseguir determi-
nada impressao no interlocutor.
Tudo isso enriquece muito sua vida
e, quando ela tem mais atividades
de ritmo, na escola formal ou fora
dela, desenvolve uma aprendizagem
que serd benéfica para a formagdo
de estruturas de pensamento. A
musica contribui para a organiza-
¢ao espago-temporal da cognicao
humana, e quem desenvolve apren-
dizagens nessa drea tem muitos
ganhos em conexdes que aprende a
fazer, em estruturas intelectuais que
adquire, através de atividades can-
tadas e brincadas.

Alfabetizacao — De acordo com a
professora, a musica tem muita in-
fluéncia na drea da alfabetizacao,
pois a crianga precisa aprender vé-
rios tipos de texto e ndo apenas o
das historinhas. “A musica é porta-
dora de estruturas ritmicas e espa-
¢o-temporais e de formas sonoras
com as quais a crianga nao tem con-
tato de outra maneira. Entao, quan-
do ela aprende a cantar uma
musica com estribilho, esta
estruturacao ¢ importante
para o enriquecimento dela
e para o conhecimento da es-
trutura da lingua materna.”

Leda Maffioletti entende
que existe ainda outra ri-
queza na musica que sao as
estruturas abertas, isto é,
cangoes do folclore que nao
tém fim, como, por exem-
plo, a conhecida “A velha a
fiar”. Sao musicas repetiti-
vas com uma forma aberta
em que vao se acrescentan-
do versos. Este tipo de can-
¢30 contém uma seqiiéncia
temporal ordenada e sua
pratica auxilia principal-
mente aqueles que estio
aprendendo a ler.

No que diz respeito a edu-
cagao musical de criangas
com necessidades especiais,
a educadora lembra que os
portadores de necessidades
especiais tém um avango

ol
g

mais lento. “Enquanto criangas sem
dificuldades podem fazer as
interagdes culturais espontanea-
mente e sao receptivas, aquelas com
necessidades especiais precisam ou-
vir musica de maneira bem intensi-
va para que tenham uma certa
receptividade musical, jd que a res-

posta é mais lenta”, acrescenta
Leda, para quem isso ndo deve

Criar milsica exige
uma maneira
propria de
organizar o tempo

desestimular pais e educadores. O
importante, segundo ela, é oferecer
um ambiente rico em estimulos,
pois essas criancas precisam de mui-
to mais tempo e de atitudes
envolventes para que tenham suces-
so no aprendizado. “Nio se trata
de ter um método especifico, mas
de compreender o funcionamento
dessas criangas”, ressalta.

Leda Maffioletti
diz que a musica
faz parte da
cultura humana
e que é
essencial
aprendé-la

Métodos — Na década de 1960, a es-
cola formal teve uma forte influén-
cia dos métodos de ensino, que tam-
bém recairam sobre a educacio
musical. No Brasil, os métodos ale-
mao e francés foram bastante utili-
zados e, naquela época, acreditava-
se que a organiza¢ao do programa
do professor numa seqiiéncia logica
automaticamente garantiria a
aprendizagem.

Hoje, esse bindmio ensino/
aprendizagem foi rompido e sabe-
se que a crianca nao pede permis-
sdo ao professor para aprender
coisas que estao fora do programa
pré-estabelecido de ensino. Deste
modo, garante Leda, o professor
pode ter a inten¢ao de ensinar um
determinado contetido musical,
mas a crianca é capaz de aprender
esse e mais outro, ou nao aprender
aquele e sim um outro. “A crianga
é assim, e aprende, como dizemos,
apesar do professor”.

Por isso, a educadora afirma que
nio existem métodos para o ensino
de musica e sim principios nortea-
dores de uma abordagem musical,
que preservam e respeitam essa ca-
racteristica da crianga de
aprender sozinha. Um dos
principios adotados pelos
educadores na atualidade é
o de que para se desenvol-
verem musicalmente as cri-
anc¢as precisam interagir
entre si em um ambiente
rico em ludicidade, a fim de
que possam acionar suas
préprias estruturas de
aprendizagem musical.

Leda argumenta que
esta forma de ensinar mu-
sica ndo pode ser tomada
como a tnica possivel.
Para ela, convivemos com
uma multiplicidade de
abordagens. “Ha profes-
sores que adotam méto-
dos, porque acham que é
assim que o aluno apren-
de. Outros procuram ori-
entar seus alunos de acor-
do com as competéncias,
condigdes e interesses de
aprendizado demonstra-
dos”, diz a professora, que

FOTOS: FLAVIO DUTRA

A musica tem
estruturas ritmicas
e espaco-temporais
com as quais
acrianca nao

tem contato

de outra maneira

w

acredita que essas duas abordagens
convivem atualmente.

Masica e matematica — Finalmen-
te, a educadora reitera a importin-
cia da discussao sobre o ensino da
musica, porque ainda existe uma
maneira muito convencional de com-
preender esta disciplina e o seu papel
na educagdo. A prépria correlagao
com outras dreas do conhecimento é
pouco explorada. “Penso que o valor
da educagao musical para a matema-
tica, por exemplo, reside no fato da
musica trabalhar com a organizagao
espago-temporal e isso é uma com-
peténcia cognitiva importante de ser
desenvolvida e exercitada”, afirma. A
musica tem a especificidade de traba-
lhar de uma forma estética, de uma
forma que conclama pelo gosto de
quem estd organizando os elementos
sonoros de maneira que quem estd
fazendo musica estd tratando da or-
ganizacao do tempo, das sonorida-
des no tempo. Assim, o grande méri-
to da musica na educagao matemati-
ca ou na alfabetizacdo da crianga estd
no fato dela trabalhar com a progres-
sdo do tempo.

Conforme Leda Maffioletti, a mu-
sica contribui para a aprendizagem
da matemdtica proporcionando ex-
periéncias de representacao. A mate-
matica é toda ela uma representacio,
e a musica contribui muitissimo para
0 ensino desta disciplina.

Fazer musica é trabalhar com a
coordenagdo dos valores, com a or-
ganizagao das alturas, com a organi-
za¢do dos acentos na progressao do
tempo. Isso é mais visivel quando a
crianca estd fazendo a sua prépria
musica, uma vez que, quando canta
uma cangdo pronta ela vivencia isso
como uma férmula. “Marcha solda-
do”, por exemplo, tem uma férmu-
la, uma estrutura que a organiza, e
a crianga vive essa estruturagao do
tempo. Ja quando a crianga esta fa-
zendo a sua musica ela, em primei-
ro lugar, imprime a organizagao
dela na sua composi¢do. “Defendo
que a crianc¢a faca a sua composi-
¢ao porque ela precisa disso para
desenvolver-se. Criar musica exige
uma maneira prépria de organizar
o tempo”, garante a professora.
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Explorando musica com os bebés
e redescobrindo a propria infancia

Esther Beyer, professo-
ra do Departamento de
Midsica do Instituto de
Artes e doutora em Psico-
logia da Mdsica pela Uni-
versidade de Hamburgo,
Alemanha, coordena o
projeto de extensao Muisi-
ca para Bebés, que atual-
mente atende 70 criangas
por semestre, divididas
em grupos na faixa etdria
de zero aos 24 meses, com
atividades semanais.

Para a coordenadora, o
objetivo principal é traba-
lhar o desenvolvimento
musical das criangas, ofere-
cendo-lhes estimulos e de-
safios tanto visuais quanto
motores, nas areas da soci-
abilidade e da aquisicdo da
linguagem. Também se pro-
cura estimular o fortaleci-
mento do vinculo entre o
bebé e aquele que estd com
ele durante as aulas, queem =
geral é a mae ou o pai. “Ob-
servamos que, muitas vezes, a roti-
na de um bebé resume-se ao acor-
dar, ganhar alimento, trocar de fral-
da, tomar banho, sem que seus pais
disponham de tempo para aprender
a brincar com ele”, diz Esther. As-
sim, o projeto oferece uma brecha
no meio da semana na qual o adulto
tem que simplesmente interagir com
seu filho e com a musica.

Esther idealizou o projeto a par-
tir da sua prépria experiéncia como
mae, gravando as vocalizagcdes do

A historia
musical

seu filho desde a sala de parto até os
trés anos e meio de vida. Os sons
gravados permitiram que ela tra-
¢asse um mapeamento de como o
bebé se desenvolve musicalmente e
como isso se relaciona com a evo-
lugao da linguagem falada. O tra-
balho serviu de base para a pesqui-
sa realizada durante o doutorado
na Alemanha, que concluiu que a
interacao vocal do bebé antes da
aquisicao da fala é fundamental
para o desenvolvimento musical e

A ffam musica,

" _.canto, danea; historinhas e
=—__manuseio de instrumentos
_

da linguagem infantil.

Ao retornar ao Brasil, a
pesquisadora organizou
um projeto para trabalhar
com bebés justamente nes-
se periodo de seu desenvol-
vimento, e assim surgiu, em
1999, a primeira turma do
Miisica para Bebés.

Para a professora, a his-
téria musical de todos nés
come¢a no momento da
concep¢ao. “Por volta da
metade da gesta¢do, o bebé
j4 estd com o aparelho au-
ditivo pronto”, sustenta
Esther, que sugere que as
mades procurem ter experi-
éncias musicais.

Nas aulas do Maisica para
bebés, que sio dadas numa
sala especial do Instituto de
Artes e tém duracdo de uma
hora, Esther utiliza um re-
pertdrio bem variado. “Nés
oferecemos ao bebé mdusica
erudita, cang¢des infantis e
folcloricas e esse repertério
vai sendo desenvolvido de forma bem
diversificada”, diz a professora que
também mistura nas aulas o canto, a
danga, historinhas, manuseio de ins-
trumentos musicais e massagens de
estimulo e relaxamento.

Entre as mudangas observadas
nos bebés que freqiientam o proje-
to estd o aumento da capacidade de
concentragdo, fato constatado pe-
los préprios pediatras das criangas.
Segundo ela, isto ocorre porque ati-
vidades realizadas desenvolvem o
ouvir, o prestar aten¢ao, que nao
se limita apenas a musica. Além dis-
s0, a musica tem o poder de influir
na sociabilidade.

Por outro lado, Esther observa
que a primeira coisa que se modifica
¢ a relacao dos pais com os bebés.
“H4 um momento em que 0s pré-
prios pais comegam a trazer cangoes
que eles sabem que os seus bebés gos-
tam. Eles vio ampliando o seu re-
pertério e vivenciam a sua propria
infancia. Ndo raro, quando estamos
cantando musicas como Se esta rua
fosse minha, surpreendemos uma
mae em ldgrimas, relembrando
bons momentos da sua infancia”,
conclui a professora.

Um projeto para criancas e adolescentes

Criado em 1982, por iniciativa da
professora Nidia Kiefer e da Prd-rei-
toria de Extensao (Prorext), o Proje-
to Preltidio estd em seu 23° ano de
existéncia. Tem cerca de 300 estudan-
tes, atendidos por uma equipe de 13
professores lotados na Escola Técni-
ca da UFRGS. Desde 1997, o projeto
funciona no bairro Petrépolis, numa
casa cujo aluguel é parcialmente ban-
cado pela Prorext.

H4 trés anos, com o afastamento
de Nidia para a realiza¢do do curso
de doutorado junto a Faculdade de
Educagao da Universidade, no qual
produz uma tese sobre a proposta
de educagao musical do Preludio, o
professor Ricardo Mitidieri assumiu
a coordenagdo do projeto.

Na pratica, o Prelddio é uma es-
cola de musica para criangas e ado-
lescentes, dos cinco aos 17 anos. Se-
gundo o coordenador, as atividades
de educagao musical do projeto pro-
curam suprir uma lacuna deixada
pelas escolas de ensino fundamental
e médio. “Fazemos o que imagina-
mos que sempre deveria existir nas
escolas”, diz ele, que salienta que essa
idéia nao embute necessariamente o

conceito de ensino profissiona-
lizante, mas trabalha com o princi-
pio de que toda a crianga pode e deve
aprender musica.

Ao ingressarem no projeto, as cri-
angas passam por uma iniciagao
musical, em que nao ha ainda o en-
sino formal de um instrumento. A
partir dos seis, sete anos, iniciam as
aulas semanais de flauta-doce, mi-
nistradas para grupos de trés a cin-
co alunos. “Nisso, a formagao que
oferecemos contraria a tradi¢ao do
aprendizado de um instrumento,
geralmente desenvolvida através de
aulas individuais”, esclarece
Ricardo, ao destacar que tal pratica
obedece tanto a idéia do fazer musi-
ca em conjunto como uma forma de
sociabiliza¢ao da crian¢a, como
também ao propdsito de alcancar o
maior nimero possivel de alunos.

Numa etapa seguinte, os alunos
podem aprender outro instrumento,
optando entre violdo, violino, viola,
contrabaixo e a prépria flauta-doce.

A partir dai, inicia a pratica em um
dos conjuntos musicais organizados
dentro do préprio projeto. Existem
nove desses grupos: dois coros, um

infantil e outro infanto-juvenil; trés
niveis de orquestras infantis; uma or-
questra de cordas; um conjunto de
musica popular; outro de violdes, e
outro de flautas-doces. Esses grupos
tornam possiveis as apresentacoes
publicas realizadas tanto em Porto
Alegre, quanto no interior do Rio
Grande do Sul, em outros estados
brasileiros e até no exterior.
Ricardo encerra informando que
muitos dos ex-alunos ingressaram
nos cursos oferecidos pelo Instituto
de Artes, enquanto alguns se torna-
ram professores e lecionam no De-
partamento de Musica, como o vio-
lonista Paulo Inda. Outros ainda, op-
taram por seguir uma carreira pro-
fissional: as cantoras Adriana Deffenti
e Andréa Cavalheiro; o compositor e
saxofonista Luciano Zanatta, que
teve um trabalho selecionado no pro-
jeto Itad Cultural e que hoje cursa o
doutorado em Musica na UFRGS; a
cantora lirica Carla Maffioletti, que
desenvolve carreira na Europa; e Jean
Presser, musico responsével pela pro-
dugdo de todas as vinhetas da RBS,
além daqueles que se dedicaram a érea
da criagao de jingles de publicidade.

O desafio de ensinar jovens

A professora Hella Frank coordena ha
mais de 10 anos o curso de extensao
em instrumentos do Instituto de Ar-
tes, uma das mais antigas iniciativas
da UFRGS na area de musicalizacao.
Nesta entrevista, analisa a experién-
cia de ensinar musica e da competi-
cao com as novas tecnologias pela
atencao de jovens e criancas.

Jornal da Universidade - No tra-
balho de ensinar misica para crian-
cas e adolescentes quais sao as
maiores dificuldades?

Hella Frank - Entre os empecilhos
ao ensino de miusica para criancas
e adolescentes estao a dificuldade
de concentracao e a falta de regu-
laridade e consisténcia no estudo.
Internet, games, a propria TV e ou-
tras tecnologias, que representam
distracoes muito atraentes para as
criancas, reforcam estas dificulda-
des. O aprendizado de musica nao
acontece com o apertar de um bo-
tao. Para o professor, o desafio é
motivar o aluno ao estudo diario.
Naturalmente, existem
recursos que podem
ser usados no compu-
tador, para tornar o es-
tudo mais atraente e

“A sensacao
de estar
criando algo

Hella - A idéia de associar a vida
de musico a boemia ou a um circui-
to muito fechado de salas de con-
certo ainda prevalece na socieda-
de. No entanto, esta ja nao é a rea-
lidade ha muito tempo. Sim, é pos-
sivel viver de musica e muito bem,
por sinal. Como em outras profis-
soes, a competéncia é fundamen-
tal para se obter sucesso, seja qual
for o género de musica escolhido.
0 musico precisa estar estudando
e ensaiando constantemente, pre-
cisa ser criativo, nao s6 em relacao
a musica, mas também na forma
de se produzir, de se apresentar, na
escolha de repertorio, em iniciati-
vas que lhe darao a necessaria visi-
bilidade, enfim, ha muito trabalho
envolvido. Para ter sucesso, é ne-
cessario dedicacao e muito traba-
Iho. As opcoes sao muitas, embora
nem todas oferecam a comodida-
de de um emprego fixo. Musicos po-
dem atuar em orquestras (e ha
muitas aqui na Grande Porto Ale-
gre, por exemplo, com temporadas
regulares de concer-
tos), bandas, conjun-
tos, coros, grupos vo-
cais, como regentes,
professores (particula-

diversificado, como com as res, em escolas de mu-
exercicios ritmicos, de pr6prias sica, em escolas de
percepcao, ou até re- maos eleva a ensino fundamental e
cursos como o acom- ) . médio), podem tocar
panhamento, em ¢cp, auto-estima em festas, casamen-

das pecas que o aluno

esta tocando. Mas, como no espor-
te, nada substitui o treinamento re-
gular e disciplinado.

JU - O que motiva os jovens a bus-
carem aprender um instrumento?
Hella - A influéncia dos pais € mui-
to importante. Se a crianca € expos-
ta a musica desde cedo, ha maior
probabilidade dela querer tocar um
instrumento, especialmente se al-
gum dos pais também toca. Tam-
bém o convivio com outras crian-
cas que fazem musica € muito im-
portante e pode ser um elemento
motivador. A motivacao também é
resultado da experiéncia de suces-
so - a sensacao de estar criando/
fazendo algo com as proprias maos
eleva a auto-estima da crianca e do
adolescente.

JU - A carreira do misico, até bem
pouco tempo, seguia atrelada ou a
uma vida cheia de altos e baixos,
com certo grau de boemia, no caso
da musica popular; ou ao circuito fe-
chado das salas de concerto nacio-
nais e estrangeiras, as quais muito
poucos acabam tendo acesso. Esse
quadro mudou? E possivel viver de
musica?

tos, trabalhar com
editoracao de partituras, producao
de CDs, producao de eventos, pes-
quisa, musicologia, enfim, o limite
€ a criatividade do musico. Cabe
ressaltar que a procura pelo ensino
de miusica é muito grande, mas
uma dificuldade encontrada sem-
pre é o custo dessa atividade, por-
que, a partir de um certo nivel de
adiantamento, o atendimento pre-
cisa ser individualizado.

JU - A passagem pelo Curso de Ex-
tensao em Instrumentos tem sido
determinante na decisao de seguir
a carreira de musico?

Hella - Para atuar como musico,
na maior parte das atividades arro-
ladas acima, nao é necessario ter
curso superior. Excetuam-se aqui as
funcoes de professor de musica no
ensino fundamental, médio e supe-
rior, por exemplo. Eu diria que quem
faz o curso superior em mdusica ja
pensa em seguir esta profisso. E
cada vez maior o nimero de
formandos no curso de mdusica
(neste semestre, por exemplo, sao
31 formandos) e menor a evasao.
E a maioria desses egressos conti-
nua ativa na musica das mais vari-
adas formas.

Onde aprender misica
na UFRGS

Curso de Extensao em Instrumen-
tos - inscricoes de 20 a 24 de
fevereiro de 2006, das 9h as 18h,
no setor de Extensao em Miisica
do Instituto de Artes (Rua Senhor
dos Passos, 248), com ingresso
mediante teste de selecao.
Telefone: 3316-4325.

Projeto Mdsica para bebés -
inscricoes de 20 a 24 de fevereiro
de 2006, das 9h as 18h, no setor
de Extensao em Muisica do Institu-
to de Artes (Rua Senhor dos
Passos, 248), por ordem de
chegada. Os bebés que ja partici-
pam do projeto tém preferéncia.
Telefone: 3316-4325.

Projeto Preludio - inscricoes para
novos alunos de 1° a 23 de dezem-
bro e de 2 a 6 de janeiro, ha sede do
Projeto (Rua Farias Santos, 234),
das 8h30min as 17h. Sorteio
publico no dia 10 de janeiro de
2006. Telefone: 3333-6611.

Além dos cursos citados nesta
matéria o Instituto de Artes da
UFRGS oferece atividades através
do Programa de extensao em
muisica eletronica e nos projetos:
Laboratorio de afinacao vocal,
Oficina de teoria e percepcao
musical, Coro Escola, Coro Ludus
Vocalis, Madrigal do Departamento
de Musica, Atividades Corais,
Pratica de Orquestra.

Mais informacoes no site
www.extensao.musica.ufrgs.br.




10 | JORNAL DA UNIVERSIDADE | DEZEMBRO DE 2005

Licoes de exclusao no pais da igualdade

Especialistas analisam o sentimento de rejeicao entre jovens netos de imigrantes

Jacira Cabral da Silveira

A Franga viveu, de 27 de outu-
bro a 17 de novembro, a pior onda
de violéncia das ultimas quatro dé-
cadas. Durante mais de 20 dias, o
governo francés destacou cerca de
10 mil policiais para controlar as
manifestagdes de jovens da tercei-
ra geragao de imigrantes, em sua
maioria de paises africanos, anti-
gas colonias francesas. Até o final
dos protestos, foram incendiados
9.071 carros.

A origem dos distirbios ¢ atri-
buida a revolta pela morte de dois
adolescentes, de 15 e 17 anos, filhos
de imigrantes, que, supostamente
para escapar de uma busca polici-
al, esconderam-se numa estagdo de
energia elétrica no subturbio de Pa-
ris, onde morreram eletrocutados.

Embora a revolta tenha se inici-
ado de forma desorganizada, hou-
ve um momento em que a policia
francesa disse se tratar de uma re-
belido liderada por criminosos in-
teressados em explorar os bairros
com o trafico de drogas e a prosti-
tuicdo. No dia 9 de novembro, o
governo francés decretou estado de
emergéncia, alguns municipios es-
tabeleceram toque de recolher e a
prefeitura de Paris proibiu qual-
quer concentra¢ao capaz de pro-
vocar desordens nas ruas ou em
lugares publicos.

As altas taxas de desemprego e o
racismo sdao alguns dos fatores
apontados como geradores do cli-
ma de revolta entre os jovens fran-
ceses filhos de imigrantes. Convi-
dados pelo Jornal da Universida-
de, os professores do Instituto de
Filosofia e Ciéncias Humanas da
UFRGS, Luiz Dario Teixeira Ribei-
ro, do Departamento de Histdria,
e Carlos Schmidt Arturi, do Depar-
tamento de Ciéncia Politica, ana-
lisaram os disttrbios na Franca:
suas causas e a configuragao con-
temporéanea de uma sociedade em
que franceses nativos e 0s novos
franceses filhos de imigrantes vivem
em conflito permanente.

Economia estagnada — A econo-
mia francesa estd estagnada ha mais
de dez anos, fato que Carlos
Schmidt Arturi destaca como
desencadeador dos distdarbios. Se-
gundo os dados do governo, o in-
dice de desemprego local é de 20%,
o dobro da média nacional. Entre
os jovens, esse indice atinge 40%
conforme o relatério de outubro
do Observatério Nacional de Zo-
nas Urbanas Sensiveis. O Instituto
Nacional de Estatistica e de Estu-
dos Econdmicos revela ainda que,
enquanto a taxa de desemprego das
pessoas que cursaram a universida-
de é de 5%, entre os diplomados de
origem norte-africana o percentual
chega a 26,5%.

Para o cientista politico, com
tanta gente sem emprego, agrava-
se a tensdo econdmica e social. Nes-
te contexto, os imigrantes vivem
dupla exclusio. “Primeiro, do pon-
to de vista econdémico, porque niao
tém emprego e, quando conse-
guem, sao precdrios e mal-remu-
nerados. Também sdo excluidos
por racismo.” Segundo o profes-
sor, na sua maioria, sao mulcu-
manos filhos de imigrantes que vi-
vem um processo de humilhagao
didria. Ele mesmo lembra ter expe-
rimentado o sentimento de discri-
mina¢ao quando, na década de 90,
morou em um suburbio de Paris,
durante o doutorado. “Vivi na
prépria pele o racismo. Por ser

alto, moreno e com bigode, era
confundido com um drabe”. Ele
recorda ainda que o controle poli-
cial era maior, pois foi detido mui-
tas vezes nos aeroportos e nas ruas.
“Me sentia revoltado e humilhado
por sofrer um controle que os ou-
tros nao sofriam.”

Para Arturi, a rea¢do dos filhos
de imigrantes denota a revolta pela
presenca do Estado apenas no as-
pecto repressivo. Assim como ele
durante seu doutorado, a todo o
momento eles precisam identificar-
se. “O estado francés aparentemen-
te acolhe os imigrantes, dando uma
protecao social através da previdén-
cia e educagdo publicas, mas a soci-
edade francesa os rejeita.” O cien-
tista politico critica esta postura do
Estado, que nao encontra meios de
cumprir aquilo que prometeu.

Acao do governo — Ao analisar a
decisdo de proclamar estado de
emergéncia para conter os distdr-
bios atuais, Arturi remete-se a0 ano
de 1955, quando foi criado este re-
curso. Segundo ele, naquela época,
o governo queria controlar as re-
belides de Paris, muito mais orga-
nizadas e com objetivos politicos
mais claros - tinham por objetivo a
liberagao da Argélia do jugo fran-
cés. “Esta é uma legislagao que ja
nasce marcada por uma luta colo-
nial, criada para reprimir movi-
mentos de libertacdo nacional das
colonias francesas.”

Para o analista, a aplica¢ao hoje
do estado de emergéncia é sinto-
matica e simboliza a faléncia do
Estado francés, uma vez que eles
nao conseguiram integrar estes in-
dividuos, que representam quase
10% da populagao. “S6 para falar
no aspecto religioso, sao mais de
cinco milhdes de mul¢umanos hoje
na Franca.”

Arturi reconhece que o governo
precisava restabelecer a ordem,
mas questiona a extensdo da apli-
ca¢do da medida a todo o territ6-
rio nacional. “Os prefeitos dos de-
partamentos franceses tinham au-
tonomia para decretar toque de re-
colher sem precisar se valer da le-
gislacao. Resolvendo assim caso a
caso.” Na opinido do cientista po-
litico, independente das criticas
que o governo francés recebeu, de-
monstrou controle. “Nao houve
vitimas fatais em uma situacao bas-
tante complicada.”

A confian¢a da populagao nas
decisdes do governo, de acordo
com o cientista politico, também
evitou que a situacao atingisse mai-
ores dimensdes. “Imagino que nos
Estado Unidos nao seria assim. Ld
existe um individualismo maior e
um sentimento de que os grupos se
auto-defendem.” Para ele, mesmo
nos suburbios da Franca as pesso-
as condenaram as manifestacoes,
até porque, muitas vezes elas foram
vitimas dessas agoes.

Por fim, Arturi destaca o con-
flito de geracdes como fator agra-
vante. Os pais ja ndao mantém o
controle como antes, cada vez fi-
cam mais distantes dos filhos, por-
que permanecem ligados as tradi-
¢oes e nao tém a escolaridade
alcangada por seus descendentes.
“Estes jovens estao com um pé em
cada civilizacdo.” De um lado, as
influéncias da formacgédo e crenga
religiosa, de outro, uma escola de
educacdo ocidental numa socieda-
de de hédbitos de consumo ociden-
tais. “Ao mesmo tempo em que
nao se sentem integrados nesta so-
ciedade que os rejeita, embora os

tenha criado, também sabem que
ndo hd retorno para a sociedade
de seus pais.” Mas as a¢oes destes
jovens, na visao de Arturi, nao ca-
racterizam uma rebelido restaura-
dora: “E o sintoma de um profun-
do mal-estar de alguém que vive
em uma sociedade onde nasceu e
se educou, mas que insiste em
rejeita-lo”.

E de 40% o indice
de desemprego
entre os filhos de
imigrantes

Populacao supérflua — Diferen-
te da Franca oferecida aos turistas,
o distrito de Seine-Saint-Denis reu-
ne varios municipios onde a maio-
ria da populagao é imigrante, pre-
dominam as moradias sociais, nao
hd espagos para lazer nem sanea-
mento bdsico. Nesta regiao vivem
cerca de 150 mil pessoas. Segundo o
que foi divulgado na imprensa, os
prefeitos dos subtirbios reclamam
que o Estado cortou 300 milhoes de
euros em recursos publicos.

Para o historiador Luiz Dario
Teixeira Ribeiro o que experimen-
tam hoje os imigrantes na Franca
ja foi vivido pela primeira geragao

dos filhos de imigrantes das anti-
gas colonias britinicas na década
de 90, e é 0 que vive muitas outras
populagdes. Nos dois casos, estas
populacdes ndo tém perspectiva
nenhuma de futuro, nao estao in-
tegradas na sociedade, compondo
um excedente demografico: “Nao
sao nem mesmo mao-de-obra de
reserva. E a chamada populagao
supérflua”. Estdao excluidos de to-
dos os beneficios da sociedade con-
temporanea e agrupados no que
Luiz Dario chama de campo de
concentrag¢do de baixa intensidade:
“Eles estao concentrados nas peri-
ferias populares, sem ter acesso a
Franca dos franceses”.

O professor ressalta que eles tém
multipla procedéncia: vém do Ex-
tremo Oriente, da Indochina, do
Norte da Africa, da Africa Subsa-
ariana, de Portugal e da Espanha.
Chegaram a Franga na década de
60, no periodo de expansio maxi-
ma da economia nacional, quan-
do havia caréncia de mao-de-obra
para os servigos mais duros como
a construgao civil. Os franceses nao
queriam fazer estes servicos, jd que
com seu alto grau de formacao, al-
mejavam o saldrios melhores.

Com a reestruturagao tecnolo-
gica e a politica neoliberal que pro-
gressivamente se impds e também
com a desregulamentac¢do do tra-
balho e a criacdo de uma mao-de-

STELA RATES

Na Franca
oferecida aos
turistas nao ha
lugar para os
descendentes
dos imigrantes

obra francesa, esses imigrantes fo-
ram transformados em reserva.
Mais tarde, outro fato agravou a
situagao. Desde o final da década
de 80 e inicio dos anos 90, uma par-
te da produgdo industrial da Eu-
ropa transferiu-se progressivamen-
te para o Leste e para outras regi-
des do continente europeu. “Com
isso, essa populacao tornou-se efe-
tivamente supérflua.”

Do ponto de vista cultural, Luiz
Dario analisa o conflito vivenciado
pela primeira geracao de filhos de
imigrantes. Segundo ele, ainda sao
muito marcantes os tragos da cul-
tura camponesa de habitos de so-
ciabilidade muito intensos. Hé
também a relagao familiar, expres-
sa num patriarcalismo exacerbado.
O confronto acontece quando esta
populagao se depara com uma so-
ciedade ultra-individualizada e
privatizada.

Para Luiz Dario, em diferentes
paises nao existem mais canais de
mobilizagao, de manifestacao e de
socializa¢do. Instituicdes como os
partidos politicos e as organizagdes
juvenis entraram em crise. Con-
forme o professor, o fracasso des-
sas institui¢des faz com que toda a
revolta nao seja canalizada, explo-
dindo contra aquilo que é mais vi-
sivel. “Por isso, os filhos de imigran-
tes queimam os carros que simbo-
lizam a sociedade individualista.”
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Nosso organismo e as mudancas de horario

Amado por alguns e odiado por outros, o horario de verdo ainda gera controvérsia

Sonia Torres

Para quem nao se adapta as
mudangas, acordar e se movimen-
tar uma hora mais cedo se torna
uma dificuldade. Ja outros apro-
vam a modificagdo e chegam a
afirmar que o hordario de verao é
melhor do que o horario normal,
pois ao sair do trabalho o sol ain-
da estd alto. Preferéncias a parte,
essa alteragdo pode acarretar, ao
longo do tempo, hipertensao e
problemas cardiacos, em fun¢io
das adaptagoes no relégio biold-
gico - mecanismo que regula o
horério de varia¢oes da tempera-
tura do corpo, da secrecdo de
hormonios e do préprio sono.

A histéria do horério de verao
no Brasil comecou na década de
30, pelas médos do entdo presiden-
te Getulio Vargas. Sua versao de
estréia durou quase meio ano, vi-
gorando de trés de outubro de
1931 até 31 de margo de 1932. Nos
35 anos seguintes, a medida foi im-
plantada em nove oportunidades:
em 1932, de 1949 a 1952, em 1963
e de 1965 a 1967.

De acordo com Denis Martinez,
professor adjunto do Departamen-
to de Medicina Interna, da Facul-
dade de Medicina da

a chance de hipertensao e cardio-
patologias. Nao é por nada que,
hoje em dia, a principal causa de
morte s3o os problemas cardia-
cos, uma vez que a nossa socieda-
de nos obriga a viver em ritmo ace-
lerado, com pouco tempo para
descansar. O “minimo dos mini-
mos” recomendével é dormir ao
menos sete horas. Abaixo disso, o
desempenho cai.

Queda no desempenho — A mai-
oria das pessoas que reduzem o pe-
riodo de sono de dez horas para
sete horas corre o risco de sofrer
reducido no desempenho, criando
no organismo um estresse de 5% a
mais para poder superar-se na
tentativa de repor a perda de ener-
gia. Na opiniao do médico, vale a
pena fazer esse corte para sete ho-
ras. Mas, reduzir o sono para cin-
co horas ou seis horas ndo é um
bom negdcio, porque se o indivi-
duo ganha uma hora, pode apre-
sentar uma queda de 50% no de-
sempenho. Pessoas que dormem
menos de sete e mais de oito horas
estdo sujeitas a contrair doencas
com maior freqiiéncia. “Niao é
bom sinal. O atestado de satide é
dormir entre sete e oito horas. As

pessoas que res-

UFRGS e autor do

livro “Como vai seu Quem dorme
menos de sete
horas esta

sono?”, o impacto
nas alteracdes de
horério, como o de
verio, é minimo.

pondem com esse
numero, na reali-
dade, estio dizen-
do que dormem
bem e estdo com
boa saude”, afirma

Para ele, o pior caso mal's Sujel‘to Martinez.
ocorre quando se Assunto extre-
viaja para o Japao, (A adoecer mamente comple-

pois acontece a in-

x0, o relégio bio-

versao de doze ho-

ras, isto é, a troca do dia pela noite.
Em geral é necessario um dia para
se adaptar a cada hora de mudancga
do relégio. Teoricamente, por essa
regra, que nao ¢ comprovada cien-
tificamente, o relégio interno deve-
ria ajustar-se em 24 horas. Na pré-
tica, vé-se que demora um pouco
mais, de trés a quatro dias, sendo
que algumas pessoas levam até uma
semana para se adaptar. Seja como
for, todo mundo acaba se ajustan-
do. Mas ha quem nao consiga se ade-
quar, passando todo o verdo sono-
lento. A principal razao para a quei-
xa dessas pessoas ¢ a perda de uma
hora de sono.

Essa perda faz com que, pela
manha, nossas “baterias” nao es-
tejam completamente carregadas,
tornando fraco o desempenho ao
longo do dia. “O que se cria ¢
estresse para enfrentar o trabalho.
Estando com menos energia, o in-
dividuo precisa langar mao da
adrenalina e tem de se esforcar
mais. Com isso, sobem a pulsa-
¢d0, os batimentos cardiacos e a
pressdo do sangue”, diz o médico.
De acordo com o professor Marti-
nez, ao longo dos anos, aumenta

légico exige uma
especialidade dentro da Biologia,
que trata deste tema e que se cha-
ma Cronobiologia. Nés vivemos
em um planeta que tem dia e noi-
te, e isso para as formas de vida é
desafiador. Os vegetais, por exem-
plo, somente recebem energia du-
rante o dia, mas a noite nio. Com
isso, as plantas, que foram as pri-
meiras formas de vida, tiveram
que se adaptar a esses ciclos e de-
senvolveram genes dentro de suas
células que sdo ativados e
desativados em um processo que
leva mais ou menos 12 horas ativo
e 12 horas inativo. Para a planta,
desativar-se na hora em que ndo
estd recebendo energia configura
uma vantagem evolutiva, uma vez
que nao gasta energia quando nao
a esta recebendo.

J4 foi comprovado, por meio de
estudos, que as plantas que esta-
vam com o relégio funcionando
se reproduziram mais do que
aquelas nas quais o gene que co-
manda o relégio interno foi
destruido. Todas as formas de
vida estudadas até hoje tém de-
monstrado algum tipo de relégio
biolédgico.
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Mutacoes no codigo geneético

Ha muito tempo o ser humano
deixou de sofrer uma pressao seleti-
va intensa, como 0s animais que
tém predadores especificos. O hu-
mano criou maior variedade de mu-
tacoes em individuos que se adap-
tam a horarios diferentes. Apesar de
serem excecoes ou extremos do re-
l6gio biologico, existem pessoas que
sao chamadas matutinas, que pre-
ferem acordar e dormir cedo, e pes-
soas vespertinas, que preferem fi-
car acordadas a noite. Isso sao mu-
tacoes e ja foram descobertas as se-
gliéncias que estao alteradas no c6-
digo genético e que manifestam
essas diferencas de relogio.

Outra discussao interessante é o
nimero de relégios que temos. A
questao é se individuos unicelulares
ja tém relogio, e se plantas que nao
tém sistema nervoso também tém,
quantos relogios sera que temos den-
tro de nos?

De acordo com Denis Martinez,
aparentemente sao varios, mas o

mais importante fica no ntcleo
supraquiasmatico do hipotalamo, no
cérebro, e possui as células que fazem
a interligacao entre varios aspectos.
Como ele fica acima do quiasma 6tico,
na passagem do nervo ético recebe fi-
bras da retina. Assim, o individuo pode
ver a luz. Nesse momento ele faz a co-
nexao com a glandula pineal, produto-
ra do hormo6nio melatonina. Na falta de
luz, 0 hormonio é secretado e se espa-
lha por todo o organismo, levando a in-
formacao de que anoiteceu. Ele € o prin-
cipal coordenador que avisa para as
células de nosso corpo, que hao “en-
xergam”, se é dia ou se € noite. Os ani-
mais se programam para dormir ou
acordar, conforme a caracteristica da
espécie.

Existe ainda um outro relégio na
natureza, que marca a passagem de
uma semana. Nao € por acaso que
nés escolhemos a semana como
uma unidade de tempo, mas sim por-
que conseguimos nos adaptar bem
para atividades que ocorram a cada

sete dias. E saudavel para o ser hu-
mano manter rotinas, 0 mais cons-
tantes possivel. As pessoas, mes-
mo sem saberem disso, decidem
realizar a maioria de suas ativida-
des com dia e horas marcados.

A semana interfere principalmen-
te nos ciclos reprodutivos. Todos os
periodos de gestacao na natureza
sao contados em semanas. Mesmo
ciclos muito longos, e que levam
anos, podem ser contados em se-
manas. Porém, existem relogios de
ciclos muito rapidos. Um deles fun-
ciona a cada uma hora e meia, quan-
do intercalamos periodos em que
estamos mais alertas com periodos
de mais cansaco durante o dia, quer
dizer, o ser humano sente sono a
cada hora e meia. O horario de mai-
or sonoléncia nas 24 horas € as qua-
tro da madrugada, pois é a horaem
que todo mundo sente sono, uma
vez que a nossa temperatura esta
mais baixa, e 0 nosso corpo, pronto
para dormir.
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Museu da UFRGS apresenta

TOTAL PRESENCA

Exposicao do acervo de gravuras da Pinacoteca Barao de Santo Angelo do Instituto de Artes

Curadoria: Professora Blanca Brites

Circuito Cultural
Banco do Brasil

Visitacao até 18 de marco, de segunda a sexta-feira, das 9h as 18h
Agendamento de visitas guiadas: 3316-3034

= Museu da UFRGS
Av. Osvaldo Aranha, 277 - Campus Centro
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Unimausica: de olhos e
ouvidos bem abertos

Projeto encerra mais uma temporada de cuidadosa
garimpagem das novas e desafiadoras sonoridades brasileiras

Ligia Petrucci*

Acho sempre muito dificil come-
¢ar um texto. Em geral, nas pou-
cas vezes em que devo, por moti-
vos diversos, produzir um, fico
dando voltas ao redor do compu-
tador ao mesmo tempo em que fo-
lheio livros e artigos a procura de
uma pista, um fragmento inspira-
dor que dé forga ao ponto de par-
tida. Sem querer justificar o que
vird a seguir, preciso confessar que
com este nao foi diferente.

Por sorte, o acaso me fez reen-
contrar o ensaio O olhar distante,
escrito por Jean Galard para o ca-
tdlogo de uma exposi¢ao da qual
ele participou como sub-curador
hé alguns anos.

Nesse texto, em que comenta al-
guns tragos da cultura brasileira
vistos pela Otica estrangeira,
Galard (que é um filésofo francés
com forte ligacio com o Brasil)
cita o testemunho do historiador
inglés Peter Burke (casado com
uma brasileira e colaborador per-
manente do caderno Mais!/ da Fo-
lha de S. Paulo) sobre suas primei-
ras impressdes ao ouvir o portu-
gués, na época em que ainda nao
entendia muito bem as conversas:
“Costumava pensar que as pesso-
as estavam brigando quando, na
verdade, estavam conversando
normalmente. Notei que havia
menos siléncio do que haveria na
Inglaterra (para nao falar da
Escandindvia), que diversas pesso-
as falavam ao mesmo tempo e, o
mais extraordindrio ainda, que os
ouvintes de alguma forma davam
atenc¢do simultaneamente a mais
de um orador”.

Entao Galard conclui: “Embora
esta nao seja a intenc¢ao de Peter
Burke, essa observaciao é um exce-
lente modo de sugerir que a inteli-
géncia brasileira, composta por
uma cultura mestiga, estaria a es-
cuta de varias fontes”. O comentd-
rio de Galard sobre a divertida re-
velagdao de Burke é que me possibi-
litou pér em movimento algumas
idéias sobre o Projeto Unimusica.

Criado em 1981 por iniciativa
da Pré-reitoria de Extensao da
UFRGS, o Unimusica atua na di-
fusdao da musica popular brasilei-
ra. Resultado da mistura da mis-
tura da mistura, o carater
movente e hibrido dessa musica
tem sido constantemente evocado
pelos musicos e pensadores convi-
dados a participar dos espetdcu-
los, oficinas e debates promovidos
pelo projeto. Lorenzo Mammi

Carlos Malta numa atividade direcionada a criancas de seis a 12 anos

Bl

Bianca Gismonti durante a oficina “ldéias Musicais” realizada no Museu
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(professor e critico de musica, di-
retor do Centro Cultural Marian-
tonia da USP), que participou do
debate de encerramento da série
Piano e Voz em 2004, sintetiza as
raizes multiplas, ou as varias fon-
tes, de que fala Galard: “O que faz
a grandeza da musica popular
brasileira nao é a existéncia de
uma linguagem nacional ‘pura’,
mas a capacidade de fundir e
adaptar técnicas e estilos das pro-
veniéncias as mais variadas”.

Se, por um lado, a expressao “es-
tar a escuta de varias fontes” me faz
pensar na pluralidade prépria da
criagdo, por outro, me faz pensar,
com enorme otimismo, na capaci-
dade que temos, e que é as vezes um
pouco esquecida, de ouvir o diver-

Nossa inteligéncia,
formada por uma
cultura mestica,

ouve varias fontes

so. No mundo do consumo cultu-
ral, fala-se a todo momento de
segmentacio de publicos. Nao raro
caimos, nds também, na armadi-
lha de usar a ambigua expressao
publico-alvo, ainda que com a le-
gitima inten¢ao de ampliar e reno-
var o conjunto de espectadores ou
participantes a quem nos dirigi-
mos. Mas, quem sabe, a busca ape-
nas daquilo que é conhecido, em
detrimento do novo, do jamais
ouvido, possa ser menos esmaga-
dora do que parece.

Ao longo dos anos, o Projeto
Unimusica foi se confirmando
como um espago aberto a pessoas
de diferentes classes sociais, faixas
etdrias e circulos culturais. Algu-
mas vém pela primeira vez a um

s

-

teatro, outras se véem frente a
uma musica da qual tinham pou-
ca ou nenhuma referéncia. E — tal-
vez uma das melhores partes da
histéria — muitas acabam voltan-
do e passam a acompanhar men-
salmente a programacao.

O estado de descoberta pode to-
car também artistas e debatedores
e variar da descoberta de uma ci-
dade e “seus ptiblicos” a um tema
de investigacdao, nas trocas que
acontecem durante as oficinas e
debates, ou ainda inéditas e fruti-
feras parcerias de trabalho. Aqui
vale citar, como exemplo recente,
o CD Prano e Voz, gravado por
André Mehmari e N4 Ozzetti a par-
tir do encontro promovido pela
série Piano e Voz do Projeto Uni-
musica. N4 e André, que excur-
sionaram por diversas cidades bra-
sileiras através do programa Na-
tura Musical, nunca deixaram de
mencionar a UFRGS em seus shows
e entrevistas. Outro exemplo ainda
mais recente é a edi¢do de novem-
bro da série de 2005, dedicada a
musica instrumental: concebida es-
pecialmente para o Unimusica, a
formacao liderada por Pedrinho
Figueiredo trouxe para o palco do
Salao de Atos conhecidos ritmos do
sul, como chacarera, milonga e
chamamé, através de ousados ar-
ranjos que exploram os instrumen-
tos de sopro. E mais do que prova-
vel que esse novo trabalho faga uma
bela trajetéria, incluindo o registro
em CD.

Nesse sentido, hd um outro as-
pecto, menos visivel, a respeito do
Unimusica que gostaria de menci-
onar: desde 2002 todos os espeta-
culos e debates tém sido gravados.
A partir do préximo ano as ofici-
nas também o serdo. E o minimo,
mas um minimo fundamental, pois
aos poucos vai se formando um
acervo que enriquece a memoria do
que acontece na Universidade e, a
partir do momento em que estiver
disponivel no Museu da UFRGS,
poderd fornecer recursos para ou-
tros projetos.

Esperamos que o Unimusica es-
teja cumprindo um papel, ainda que
modesto, na divulga¢ao e organi-
za¢do do conhecimento relaciona-
do a musica popular brasileira,
mesmo que a programacao nem de
longe represente a grandeza dessa
musica a que se dedica. E que a che-
gada e o cruzamento de novas abor-
dagens nos permitam, mais e mais,
dar toda ateng¢do, ao mesmo tem-
po, a mais de um orador.

* Coordenadora do Programa
Unicultura

Por Caroline da Silva

As questoes do milénio

Por que uma publicacao de 2001 figurou entre
os livros mais vendidos da Editora da UFRGS na Fei-
ra do Livro de 2005, quando as fronteiras do milé- F
nio ja deveriam estar estabelecidas? No texto de
apresentacao que da nome a obra, Sandra Jatahy |
Pesavento explica tratar-se de um momento especi- i
al, “de fechamento e abertura, de balanco do que b
foi feito, de inventario da bagagem a levar para um
novo tempo, de desafios e diividas em busca de res-
postas”. Talvez os leitores estejam a procura de res-
postas. Nessa reflexao da passagem, estao os arti- |
gos de seis pesquisadores. Francgois Hartog, diretor [T
de Estudos da Escola de Altos Estudos em Ciéncias
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Sociais, de Paris, traz a dicotomia testemunha/ his-
toriador. Fernando Catroga, professor no Instituto FRONTEJRAS
de Histéria e Teoria das Idéias da Universidade de DO MILENIO

Ed. UFRGS, 2001,
140 p., R$ 9,60%*,
organizado por
Sandra Jatahy
Pesavento

Coimbra, discute o conceito de meméria na pers-
pectiva historica. Roberto Vecchi professor de Lite-
ratura Brasileira na Universita di Bologna, versa so-
bre os limites da ética e o impasse da estética.
Jacques Leenhardt socidlogo e diretor de Estudos
da Escola de Altos Estudos em Ciéncias Sociais, de
Paris, aborda a transdisciplinaridade na globalizagao. Flavio Aguiar, professor de
Literatura Brasileira na USP, analisa a cultura neste periodo brasileiro. Por fim,
Roger Chartier, historiador da Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales/Paris,
Vé a Historia “a beira do penhasco”. Sandra Pesavento € historiadora e professora
titular no Departamento e Programa de Pés-graduacao em Histéria da UFRGS.

Modelos de reforma agraria

0 livro da série Sintese Contemporanea apresen-
ta e discute alguns processos da reforma agraria,
especialmente os modelos implantados no Brasil:
de colonizacao e de assentamentos rurais. Sob uma
perspectiva histérica de como os procedimentos
adotados em alguns paises influem no trato brasilei-
ro da questao, a obra aborda as revolucoes Industri-
al e Francesa, resgata a evolucao da estrutura da
terra no Japao, os modelos coletivistas da Uniao So-
viética, Europa Oriental e China e os “governos po-
pulares” no México, Nicaragua, Guatemala e Cuba.
A segunda parte da publicacao se detém nos fatos
pos-metade do século XVIII, que marcam o inicio da
producao capitalista: modernizacao conservadora e
migracoes internas no Brasil. Neste capitulo, sao
mostradas as especificidades rurais do pais, da “eco-
nomia natural” ao “moderno problema agrario”. O
autor deixa claro que escrever sobre esse assunto
tentando ser cientifico, neutro, € uma tarefa indi-
gesta, sujeita a desencontros e até a inimizades. Eduardo Ernesto Filippi € econo-
mista e mestre em Economia Rural pela UFRGS, doutor em Economia Politica pela
Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines, da Franca. Atualmente, € pro-
fessor adjunto do Departamento de Economia e dos Programas de Pés-graduacao
em Desenvolvimento Rural e em Economia do Desenvolvimento, ambos da UFRGS.

Reforma agraria

Eduordo Emesto Filippi

REFORMA AGRARIA
Ed. UFRGS, 2005,
143 p., R$ 12,80%,
de Eduardo Ernesto
Filippi

Um personagem de Erico

Neste livro da série Sintese Rio-grandense, a
autora faz um estudo de personagem da melhor
obra de Erico Verissimo, em sua opinidao. Para
Suzana Bins, o autor € muito mais do que um sim-
ples contador de histérias: “Embora tenha ele mes-
mo assim se intitulado, ha, por detras do contador
de histérias, um homem que assumiu seu papel de
agente transformador de uma histéria e que se com-
prometeu até o fim com o homem de seu tempo -
um escritor que, mais do que simplesmente narrar
historias, soube construi-las estruturalmente, den-
tro dos moldes mais apurados da época e que deu
ao publico leitor, portanto, obras com uma estrutu-
ra de qualidade e com personagens complexas e
completas”. Segundo a autora, a personagem e tam-
bém narrador Floriano Cambara é o grande suporte
estrutural de O Tempo e o Vento e, como muitas

Suzana Borges da Fonseca Bins
Floriano
Cambara

fempo e o vento

EDITORA.

FLORIANO
das personagens de Erico, luta pela liberdade e CAMBARA:
pela conquista da dignidade humana. Para enxerga- PERSONAGEM DE O
lo, situa-o na sociedade de seu tempo, entre as TEMPO E O VENTO

outras pessoas de seu tempo e em relacao a ele
mesmo: “uma personagem que luta para resgatar
sua persona”. Suzana Borges da Fonseca Bins é
professora de Literatura Brasileira e de Lingua Por-
tuguesa no Centro de Ensino Médio Pastor Dohms,
unidade de Higienépolis, em Porto Alegre. E licen-
ciada em Letras (Portugués) pela Fundacao Universidade Federal do Rio Grande
- FURG e mestre em Literatura da Lingua Portuguesa pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Ed. UFRGS, 2005,
126 p., R$ 9,60%,
de Suzana Borges
da Fonseca Bins

* Precos ja com o desconto de 20% oferecido nas Livrarias da UFRGS
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Coral da Filo comemora 50 anos cantando

Ao comecar outra vez, o grupo vai interpretar musicas renascentistas e brasileiras num jantar

Ademar Vargas de Freitas

Médicos, professores, engenhei-
ros, jornalistas, psicélogos, arqui-
tetos, estudantes e donas-de-casa
que cantam, cantaram ou vao can-
tar no Coral de Camara da Facul-
dade de Filosofia comemoram quase
em familia o cinqiientendrio do gru-
po, no dia 10 de dezembro. Longe
do apoio que ji teve em outras épo-
cas — quando foi aplaudido em pal-
cos importantes do Brasil e da Amé-
rica do Sul — o Coral da Fil6 vai se
apresentar para amigos e aprecia-
dores numa galeteria, onde espera
reunir 200 pessoas.

Para garantir o sucesso dessa
apresentacdo inicial da nova fase, os
integrantes vém se reunindo numa
sala envidracada do condominio
onde reside uma das cantoras, no
bairro Moinhos de Vento. Esses en-
saios tém atraido cerca de 20 pesso-
as a cada sdbado, o suficiente para a
formagao inicial de um coral de cé-
mara, garantindo um minimo de 16
componentes, agrupados em qua-
tro registros vocais: sopranos, con-
traltos, tenores e baixos. Essa for-
macgdo pode ser acrescida de mais
componentes em cada grupo e de
outros grupos vocais.

Muita gente ja passou pelo con-
junto; quase sempre, nomes ligados
a arte e a cultura. Alguns jd morre-
ram, varios estdo espalhados pelo
Brasil e pelo mundo, mas a maioria
permanece em Porto Alegre e, aos
poucos, vai retomando o contato.
O que desencadeou essa retomada
foi o retorno ao Brasil de Jan
Szidon, antigo componente do co-
ral, que vive ha anos nos Estados
Unidos. Velhos a-

Uns beiram os 70 anos, outros
ainda nao chegaram aos 30,
mas as diferencas desaparecem
quando eles desfrutam o prazer
de cantar em grupo

Ferraz e o escultor Joiao Otto
Klepzig. Também ha novos compo-
nentes no grupo. Uma nota no jor-
nal ajudou a atrair pessoas interes-
sadas em musica e cultura, como a
cantora e jornalista Lenora Vargas
e a psicdloga Sonia Azambuja. En-
tre os jovens estao Aline Tanaka, 26
anos, Fernanda, 25, e Marcelo
Kiefer, 26, filho do

migos e amigas a-

compositor Bruno

tenderam ao cha- [NOta em Kiefer, que produ-
mado da professora . ziu muitas das mu-
Hélvia Miotto, re- Jornal atralu sicas incluidas no
gente do coral des- interessados repertério do coral.

de 1965, da profes-
sora Myrna Appel e
da jornalista Mari-

em musica

O mais jovem é Fla-
vio Lopes de Olivei-
ra, 24 anos, aluno

sa Silva, integrantes
do conselho deliberativo.

O empresdrio Airton Schuch, re-
centemente elevado ao posto de pre-
sidente do coral, diz: “A gente hi-
berna, mas o gosto por cantar nos
desperta e retine”. Companheiros
que ja pararam de cantar também
aparecem para falar sobre o coral,
como os poetas Raul Machado e
Paulo Rolim, a professora Aida

de canto lirico do
Instituto de Artes da UFRGS e ins-
trutor de técnica vocal do grupo.
No momento, o coral tem a se-
guinte composi¢cdo: sopranos,
Anelise, Aline, Cléia, Lenora, Lucia
e Rosa. Contraltos: Fernanda,
Malu, Marisa, Myrna, Sonia e Vera.
Tenores: Elton, Fabio, Flavio,
Goida, Remi e Rui. Baixos: Amaro,
Marcelo, Schuch, Udo e Thorell.
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Madeleine Ruffier, o anjo bom

O Coral de Camara da Faculda-
de Filosofia da URGS — a Universi-
dade ainda era estadual — foi criado
oficialmente no dia 10 de dezembro
de 1955 pelo entao diretor da Fa-
culdade, Luiz Pilla, que o destinou
a “estudar e divulgar as obras de boa
qualidade do repertério coral uni-
versal dentro e fora da universida-
de e do pais”, como registra a Revis-
ta do Globo, edigao de 28 de janei-
ro de 1956.

Mas o projeto teve origem um
pouco antes, quando os alunos do
Curso de Letras Neolatinas Raul Ma-
chado, Aida Ferraz e Marie-José
Ruffier, a Majo, aceitaram a suges-
tao de um professor. Com a forma-
¢ao de um grupo coral, o belga René
Ledoux queria ilustrar suas aulas so-
bre a Idade Média francesa e marcar
a inauguracao de um Instituto de
Francés dentro da Faculdade de Fi-
losofia. O instituto nunca saiu do
papel, mas o coral foi em frente, sob
a regéncia e lideranga da professora
do entdo Instituto de Belas Artes,
Madeleine Ruffier, irma de Majo.
Segundo os que a conheceram,
Madelaine era delicada, sutil, exata.
E, além de dar formag¢ao musical aos
componentes do grupo, transmitiu-
lhes valores éticos e humanistas.

Embora o coral tivesse sido desti-
nado inicialmente a um “repertério
universal”, para Madeleine Ruffier,
o importante era divulgar um ma-
nancial riquissimo que tinha ficado
no esquecimento: a musica do peri-
odo da Renascenga. Mesmo assim, a
regente incorporou ao repertério
musicas do folclore do Rio Grande
do Sul e solicitou obras para coral a
autores gauchos, como
Bruno Kiefer e Paulo Gue-
des, dos quais foi aluna.
Também entraram no re-
pertério obras de outros
autores, como Villa Lobos,
Camargo Guarnieri e Cldu-
dio Santoro, além de pecas
do folclore brasileiro.

Naquele tempo, a Fa-
culdade de Filosofia abri-
gava diversos cursos na
drea da educag¢ao. Logo,

sobravam vozes femininas e falta-
vam vozes masculinas, o que foi re-
solvido com a integra¢do de alunos
da Engenharia, da Arquitetura e do
Direito. Formou-se, entao, um gru-
po de gurias e guris idealistas e soli-
darios, cheio de amor e de entusias-
mo, que deu origem a grandes ami-
zades e alguns casamentos.

Diz-se também que ele compunha ao
piano enquanto ouvia novela pela
R4dio Nacional, ouvia a novela com
0 “ouvido de fora” e compunha com
o “ouvido de dentro”.

No ano seguinte, o coral fez apre-
sentacoes no Chile, na Argentina e
no Uruguai, levando proposta de es-
tabelecer intercambio cultural entre

Em outubro de 1956, sob a regéncia de Madeleine Ruffier, o coral se apresen-
tou no Theatro Sao Pedro (acima). Dois anos depois, cantou no Chile (abaixo).

Além do apoio do diretor da Fa-
culdade de Filosofia e do reitor Elyseu
Paglioli, o grupo conseguiu a simpa-
tia de Rubem Berta, presidente da
Varig, o que o habilitou a viajar de
avido. Em julho de 1957, se apresen-
tou na Bahia, em Sao Paulo e no Rio
de Janeiro, onde teve a oportunida-
de de visitar Villa Lobos. Segundo
componentes do coral, o0 mestre os
recebeu deitado no tapete da sala.

universitdrios do Cone Sul. Na edi-
¢ao de 16 de julho de 1958, o jornal
Las Ultimas Noticias, de Santiago,
se admirava de que um coral brasi-
leiro ndo estivesse cantando marchi-
nhas e sim musica renascentista. Na
foto estampada na pagina 5 apare-
cem, sorridentes, os jovens estudan-
tes Carlos Appel, Peter Ashton e Pau-
lo Rolim. Os componentes do Co-
ral viajaram outras vezes pela Amé-
rica do Sul, emocionando
platéias, expondo fotos de
Porto Alegre, feitas por
Léo Guerreiro, e inter-
cambiando partituras e
livros com universitrios.
Em 1962 estiveram no
Peru e na Bolivia. E, em
diversas épocas, cantaram
para platéias locais, em
universidades, teatros,
asilos, escolas, presidios,
pragas e galpdes.
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De 12 a 23 de dezembro, o
Departamento de Arte Dramatica
do Instituto de Artes da UFRGS
realiza a Mostra de Teatro do DAD
2005/2, que apresenta a produ-
cao teatral tedrica e pratica de
seus alunos. Realizados sob a
orientacao de professores do
Departamento, os trabalhos sao
produzidos por estudantes do
pendaltimo e do ultimo semestres
dos cursos de Licenciatura e
Interpretacao Teatral.

O curso de Graduacao em Arte
Dramatica - habilitacao Interpre-
tacao Teatral visa a formacao de
atores. Por conta disso, os proje-
tos de Interpretacao VI caracteri-
zam-se pela valorizacao da
performance do ator sobre os
demais elementos cénicos e tém
um carater de exercicio de atua-
cao, expondo em detalhes ao
publico o processo de construcao
do personagem pelo ator.

Nos dias 15 e 16 de dezembro,
havera o Painel de Licenciatura,
com a divulgacao de nove pesqui-
sas feitas para a conclusao do
curso de Licenciatura em Teatro.
Esta licenciatura tem como
objetivo a formacao de professo-
res; por esse motivo, as apresen-
tacoes enfatizam o aspecto
teodrico, sem deixar de lado a
experiéncia pratica do aluno
pesquisador.

Todas as atividades tém
entrada franca, mas para assistir
aos espetaculos teatrais é neces-
saria a retirada de senhas nos
locais de apresentacao uma hora
antes de cada espetaculo. Mais
informacoes ha Secretaria de
Comunicacao do IA, pelo telefone
3316-4318.

Ha vagas para moca de fino trato
Trabalho de Ariane Guerra, que apresenta
trés mulheres confinadas em um pequeno
apartamento. Orientacao da professora
Cristiane Werlang. Elenco: Ariane Guerra,
Guadalupe Casa e Maira Prates (foto aci-
ma). Direcao de Daniel Colin

Datas: 12, 13 e 14 de dezembro, segunda,
terca e quarta-feira.

Local e horario: Sala X da Casa do Estu-
dante (Av. Jodo Pessoa, 41), em sessoes
as 14h30min e 20h30min

Entrada franca mediante retirada de senha.

99 segundos - Espasmos de uma
semi-morta (foto acima)

Trabalho das alunas Elisa Viali e Marina
Medeiros mostrando personagens em situ-
acoes-limite. Orientacdao da professora
Dagmar Dornelles

Datas: 14, 15 e 16 de dezembro, quarta,
quinta e sexta-feira

Local e horario: Sala Alziro Azevedo do DAD,
em sessdoes as 12h30min e 19h30min
Entrada franca mediante retirada de senha.
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No momento, ndo me encontro
Fragmentos da vida que revelam a perple-
xidade do individuo neste inicio de milé-
nio. Trabalho da aluna Luciana Kunst (foto
abaixo), com orientacao da professora Tais
Ferreira.

Datas: 21, 22 e 23 de dezembro, quarta,
quinta e sexta-feira

Local: Sala Sala Alziro Azevedo do DAD-
IA/UFRGS, em sessdes as 12h30min e
19h30min

Entrada franca mediante retirada de senha

Painel de Licenciatura

Apresentacao dos trabalhos de formandos
do DAD, que enfatizam o aspecto teorico,
sem deixar de lado a experiéncia pratica
do aluno pesquisador.

Datas: 15 e 16 de dezembro, quinta e sexta
Local: Plenarinho da Reitoria, das 14 as
18h (ininterruptamente).

Praticas pedagodgicas de resistén-
cia em teatro: um estudo sobre o
Teatro de Arena de Porto Alegre
Analise socio-histérica do Teatro de Arena
de Porto Alegre realizada pela aluna Re-
nata Savaris. Orientacao: Joao Pedro Gil

Recriando o saber,
Educacdo na pratica
Trabalho em que das alunas Cintia Muller
e Vika Schabbach investigam o ensino de
Teatro a partir da experiéncia de Oficina
Coletiva de Iniciacao Teatral realizada no
Departamento de Arte Dramatica. Orien-
tacao: Joao Pedro Gil

repensando a

Mostra de Teatro do DAD 2005/2

Programacao inicia em 12 de dezembro e apresenta trabalhos teoricos e espetaculos dos alunos do Departamento de Arte Dramatica

INDS3UD IJIANVI

Festival Akitu: em busca da expres-
sdao dramatica na Mesopotamia
Analise da atividade teatral da Meso-
potamia realizada por Henrique Costa.
Orientacao: Tais Ferreira.

O teatro como tema transversal:
a uniao hipostatica do conheci-
mento no ensino médio

A pratica do ensino teatral interligada
com o ensino de outras disciplinas do
ensino médio analisada pelos alunos
Analice Vacaro e Diego Comerlato Walter.
Orientacao: Joao Pedro Gil.

0 faz-de-conta da escola: onde
esta o jogo dramatico

Deisi Gressler demonstra a importancia
da capacitacao de professores no de-
senvolvimento do Jogo Dramatico. Ori-

entacao: Ana Lara Vontobel Fonseca.

Nessa escola nao tem teatro! Sera
que nao tem mesmo?

O fazer teatral de uma escola estudado
por Thelma Denise Ferreira Sampaio.
Orientacao: Ana Lara Vontobel Fonseca

Ensino de teatro e Vigotski:
primeiras aproximacodes

Pesquisa de Edmar G. dos Santos, pro-
curando relacionar o ensino do teatro
com o pensamento de Vigotski. Orienta-
cao: Joao Pedro Gil

Teatro Negro - A arte como forma
de resisténcia

Investigacdao dos caminhos percorridos
pelos afro-brasileiros para a formacao
como atores e atrizes desenvolvida por
Silvana Silva Ferreira. Orientacao: Ana
Lara Vontobel Fonseca

A formacao do ator: um paralelo
critico entre formacado académi-
ca e formacao extra-académica

Pesquisa de Rodrigo C. Scalari, apresen-
tando um panorama analitico-critico da for-
macao do ator. Orientacao: Joao Pedro Gil

P CURSOS E PALESTRAS

AutoCAD 2D e 3D a distancia

Desigualdade brasileira

Maratona de videos fabicanos

Cursos promovidos pelo Departamento de
Expressao Grafica da Faculdade de Arqui-
tetura da UFRGS. Para participar, o aluno
necessita de um micro com acesso a
Internet por rede discada ou banda larga.
Dividas serao solucionadas através de con-
tato via e-mail, chat ou forum de discussao.
Periodo de inscricoes: até 15 de dezembro
Local e horario: inscricdes via Internet
pelo site www.ufrgs.br/aramis.
Informacoes: 3316-4259 ou pelo e-mail
portalaramis@ufrgs.br

Pos-graduacao em Bioquimica

O Programa de Pés-graduacao em Ciéncias
Biologicas do Instituto de Ciéncias Basicas
da Saude recebe inscricoes para os cursos
de mestrado e doutorado em Bioquimica.
Periodo de inscri¢oes: 19 a 29 de dezembro.
Local e horario: Secretaria do PPG em Bio-
quimica, de segunda a sexta-feira, das 14h
as17h

Informacoées: 3316-5538, 3316- 5539, ou
através da pagina www.ufrgs.br/cpgbioq.

Debate sobre a ditadura

Atividade promovida pelo grupo organi-
zador do curso Historia do Cinema para
Vestibulandos em parceria com o Movi-
mento pela Abertura dos Arquivos da Di-
tadura. Sera exibido um filme (ainda nao
definido pela organizacao), seguido da re-
alizacao de uma mesa-redonda sobre a di-
tadura militar, a abertura dos arquivos e a
memoria histérica. Participam como pales-
trantes professores, sobreviventes da di-
tadura e académicos da Universidade que
pesquisam o tema.

Data: 17 de dezembro, sabado.

Local e horario: Sala Redencao, as 14h
Entrada franca

O Programa de Pés-graduacdo em Sociolo-
gia promove duas palestras com Marcelo
Medeiros, diretor do International Poverty
Centre, vencedor do prémio Associacao
Nacional de Pés-graduacao e Pesquisa em
Ciéncias Sociais 2004 de melhor tese.
Datas: 8 e 9 de dezembro, quinta e sexta
Local e horario: auditério da Faculdade de
Ciéncias Econdomicas, as 14h

Entrada franca

Educacao anti-racista

Debate sobre a questao racial promovido
pelo Departamento de Educacao e Desen-
volvimento Social da Pré-reitoria de Exten-
sd@o. O evento integra a terceira jornada de
estudos - A Africa em nés: branquitude e
branqueamento na educacao étnico-racial e
tera a presenca da professora Iray Carone,
da Universidade Paulista (Unip), que estuda
a questao do “ideal do branqueamento”
como sistema ideoldgico da elite brasileira.
Data: 9 de dezembro, sexta-feira

Local e horario: auditorio da Faculdade de
Ciéncias Econémicas, as 14h

Entrada franca

Curso para professores de
Matematica do Ensino Médio

O Instituto de Matematica da UFRGS, em
parceria com o Instituto de Matematica
Pura e Aplicada do RJ, realizara um curso
intensivo sobre topicos de Matematica do
Ensino Médio.

Data: 23 a 27 de janeiro, segunda a sexta
Local e horario: a ser definido

Inscricoes gratuitas até 31 de dezembro
no Instituto de Matematica ou pelo site
http://www.mat.ufrgs.br/~edumatec/
cursopm/divulgacao.htm

Informacoes: 3316-6189

Apresentacao de filmes de ficcao e
documentarios produzidos pelos alunos da
Fabico em 2005. Promocao do Departa-
mento de Difusao Cultural da Pré-reitoria
de Extensao e dos Nicleos de Ensino e
Producao em Televisdo e de Cinema e Co-
municacao da Fabico, com o apoio do La-
boratorio Eletronico Arte & Design.

Data: de 7 a 9 de dezembro, terca a sexta
Local e horario: Sala Redencao, as 18h30min
Entrada franca

7/12 - Linguagem de video: Bala de
Prata (ficcao, 15min), Putaquiopariu (fic-
¢ao, 14min 13seg),

Efémero (ficcao, 17min 30seg), Que merda!
(ficcdo, 15min), Estricnina (ficcdo, 12min
25seg), Eggo Fritto (ficcdo, 30min),
Profiteroles imidos (ficcao, 10min), Trés
marias (ficcdo, 11min 23seg), Abeuicaim
(ficcdo, 15min 17seg), Entreatos (ficcao,
15min), Historia de amor a primeira vista
(ficcao, 14min 44seg), Bandeira um (ficcao,
12 min 33 seg), Consciéncia limpa
(documentario, 14min 37seg), Nascer, cres-
cer e viver (documentario, 10min 25seg).

8/12 - Producao, edicao e direcao
de imagem; Técnica de cinema e TV;

Telejornalismo 11: Banda abril
(videoclipe, 4min), Ai, caramba! (ficcao,
1min), Arte erética (ficcdo, 1min), Cotove-
los (ficcao, 1min), Uma sé6 carne (ficcao,
1min), Maos (ficcdo, 1min), ISBG (ficcao,
1min), Trés é demais (ficcdo, 1min), O
mundo todo em suas maos (documentario,
7min 40seg), E o quéco? (documentario,
17min 42 seg), Governanca em tecnologia
da informacgao (documentario, 10min),
Olhares insanos (10min25seg), Catedral
metropolitana (10min44seg), Vale dos vi-
nhedos (16min46seg), Parque Farroupilha
70 anos (11min06seg), Neonazismo (9min
4seg), Acolhida (documentario, 13min),
Praca da Alfandega (documentario,
10min), Como assim, curriculo? (documen-
tario, 14min).

9/12 - Projetos de video, especia-
lizagcao e extensao: Histéria de bar (fic-
cao, 16min 40seg), Macarrao, pao e feijao
(documentario, 9min), Esquizofrenia
(documentario, 18min 24seg), Café Cienti-
fico (documentario, 4min 7seg), TV HQ -
Comiccon (documentario, 16min 34seg),
Projeto Cinema, Pesquisa e Extensao
(documentario, 8min 30seg), Projeto Co-
link (documentario, 17min),

Aguas urbanas (10min), Dossié Viva Mais
(documentario, 20min), Grupo mdsica na
cultura midiatica (documentario, 15min).

1° Mostra Vocal do IA

Misica eletronica acusmatica

Aulas abertas a comunidade e espetacu-
los de musica apresentando diversos seg-
mentos do trabalho desenvolvido na area
vocal do Departamento de Mdsica do Ins-
tituto de Artes

Data: de 5 a 9 de dezembro, segunda a sexta
Local e horario: Auditorium Tasso Corréa do
Instituto de Artes, em horarios alternados

Entrada franca

Apresentacao de musica eletronica para a
orquestra de alto-falantes coordenada
pelo professor Eloy Fritsch. As composi-
¢coes sao concebidas através de técnicas
de sintese e processamento de som.
Data: 13 de dezembro, terca-feira

Local e horario: Museu da UFRGS, as
12h30min

Entrada franca

) PLANETARIO

Projeto Selene

Ultima edicdo do ano do projeto que men-
salmente proporciona observacao direta
do céu através de telescopios instalados
no Patio do Planetario. A atividade é can-
celada em caso de céu encoberto.

Data: 10 e 11 de dezembro, sabado

e domingo

Local e horario: Planetario, logo apds o
por-do-sol

Entrada franca com estacionamento gratuito
Informacées: 3316-5384

Sessoes de cupula

Exibicao dos programas “O planeta azul”
(48min), direcionado ao publico infantil e
“2035 uma viagem pelos planetas”
(37min), para adultos.

Datas: 11 e 18 de dezembro, domingos
Local e horario: Planetario da UFRGS, as
16h, para criancas e as 18h, para o publi-
co adulto

Ingresso individual: 1 quilo de alimento
nao perecivel.

_ EXPOSICAO

Total Presenca

Exposicao que apresenta pela primeira vez
as 160 gravuras pertencentes ao acervo
da Pinacoteca Bardao de Santo Angelo do
Instituto de Artes, com curadoria da pro-
fessora Blanca Brites. Destaque para os
trabalhos de artistas como Dantbio Gon-
calves, Glenio Bianchetti, Carlos Scliar,
Anico Herkovitz, Hélio Fervenza e
Romanita Disconzi, entre outros.
Visitacao: até 18 de marco, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 18h.

Local: Museu da UFRGS

Entrada franca

Agendamento para visitas guiadas: 3316-
3390 e 3316-3034

M Instituto de Artes da UFRGS
Rua Senhor dos Passos, 248

B Sala Redencao
Av. Paulo Gama, s/n°.

Bl Museu da UFRGS
Av. Osvaldo Aranha, 277

B Planetario da UFRGS
Av. Ipiranga, 2.000

M Sala Alziro Azevedo
Av. Salgado Filho, 340

Bl Secretaria do PPG Bioquimica
Rua Ramiro Barcelos, 2.600

M Instituto de Matematica
Av. Bento Goncalves, 9.500

Faculdade de Cién. Econdomicas
Av. Joao Pessoa, 52
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Eliane Moro, uma contadora de historias

Apaixonada pela vida e pela Biblioteconomia, a professora diz que aprende com seus alunos

Ademar Vargas de Freitas

Em matéria de paixdo, a profes-
sora Eliane Moro nao deixa ddvi-
das. E apaixonada pela vida e pela
biblioteconomia. Na biblioteco-
nomia, prioriza a questdo da edu-
cagdo, da inclusdo, da leitura como
prazer. Acha que as bibliotecas
publicas deviam estar sempre aber-
tas e incentiva a criacao de biblio-
tecas escolares, pois acredita que a
maioria dos jovens de hoje, se nao
1é¢ um livro durante a escola, acaba
nunca lendo nada.

“Falta uma politica séria de lei-
tura, faltam acervos atualizados,
faltam livros em braile, faltam pré-
dios adaptados para cegos e
cadeirantes, falta leitura. As bibli-
otecas nao deveriam fechar nunca,
nem para o almogo nem para o jan-
tar, nem aos sabados, domingos e
feriados.”

Ela diz que aprende muito com
os alunos, desde adolescentes recém
saidos do ensino médio até profis-
sionais com dois ou trés cursos de
graduacao. E também ja aprendeu
muito nos projetos de extensao.
“Eu achava que aluno voluntério
s6 participava quando tinha von-
tade, mas vejo que aluno volunté-
rio é aquele que tem paixdo.”

Eliane nasceu em Nonoai, no dia
23 de fevereiro de 1953. Quando ela
tinha trés anos, o pai, Adao Cidinei
da Silva, funciondrio da Secretaria
de Agricultura, foi incumbido de
organizar o toldo indigena de
Votouro. Ai ela viveu até os seis
anos, entre criangas caingangs, em
contato com a natureza, cercada
de animais domésticos e silvestres.
Seu companheiro de aventuras foi
o irmao, Ivonei, nascido logo de-
pois dela. Quando a familia se mu-
dou para Erexim, a mie, Ivone
Maria, teve mais duas filhas,
Suzyane e Claudia.

Olha o DOPS — No inicio da déca-
da de 70, em plena ditadura mili-
tar, Eliane comecou a fazer politi-
ca estudantil depois de trocar o
colégio de freiras por uma escola
publica, onde completou o Curso
de Magistério. Na Associagao
Erexinense de Estudantes (AEE),
enfrentou e venceu a chapa lidera-
da por um militar-estudante.

A Associagao nao tinha sede
propria, e as reunides eram feitas
na CAmara dos Vereadores, as ve-
zes, abaixo de falsos avisos de que
agentes do DOPS (6rgao de repres-
sao da ditadura) estavam para in-

Eliane e seu
grupo de

contadores
de historias

vadir o recinto. Na gestdo seguin-
te, Eliane ja estava formada, mas a
chapa que se elegeu continuou o
trabalho e construiu a sede num
terreno doado pela Prefeitura.

Enquanto presidiu a Associagao,
Eliane manteve o programa Notici-
as da AEE, sibados a noite, numa
réddio local, promovendo bailes e fes-
tas. “No aniversério

Pela manha, Eliane trabalhava
na TV, a tarde, fazia o Curso de
Letras e, a noite, lecionava num
curso supletivo. Apds concluir Le-
tras, foi convidada pelo prefeito a
assumir a dire¢do da Biblioteca Pu-
blica. Queria fazer Bibliotecono-
mia, mas s6 havia curso na UFRGS,
em Porto Alegre, e na FURG, em

Rio Grande, e ela

da cidade, dia 30 de
abril, a gente se diver-
tia até a madrugada,

Ela descobriu

ndo queria deixar a
casa dos pais. En-
tao, passou a fazer

esperando o sol nas- no aluno cursos de extensao.
cer para participar CO Ia a Passo Fundo,
dasolenidade do Dia UOluntarlO um vinha a Porto Ale-
do Trabalhador, 1° apalxonad() gre. Por essa época,
de maio.” fez concurso para

llarié — Em func¢io do programa de
réddio, Eliane foi chamada para apre-
sentar um programa infantil no
Canal 2, retransmissor da RBS. Nes-
sa época, a TV ainda ndo tinha lam-
padas frias, o calor passava dos 40°C
e tudo era feito ao vivo. “Para mar-
car o tempo e evitar erros, o chefe
dos cAmeras ia dando sinais para
mim. Era um rapaz muito bonito, e
de tanto olhar para ele acabei me
apaixonando. Foram cinco anos de
namoro até casarmos.”

professora do Esta-
do e foi trabalhar na 15* Delegacia
de Educagao, como supervisora de
bibliotecas escolares.

Em 1977 casou com Nery. No
ano seguinte, nasceu o primeiro fi-
lho, Juliano; dois anos depois, nas-
ceu Mdrcio. Em seguida, a familia
veio morar em Porto Alegre, onde
ja estavam o pai, a mae e os trés
irmaos. Foi lecionar no Colégio
Estadual Antao de Faria, na Vila
Bom Jesus e, finalmente, pode fa-
zer Biblioteconomia na UFRGS.

Em 1984, nasceu Gabriela; em
1986, nasceu Guilherme. Para nao
perder o ritmo a que jd estava acos-
tumada, foi trabalhar a noite
como bibliotecaria no Colégio Es-
tadual Rio Branco, em Petrépolis
(ficou 15 anos nessa fun¢io, em que
contava histérias para as criancas).

No Curso de Biblioteconomia,
foi aluna de Zaira Petry e comegou
a se aproximar do Nucleo da Hora
do Conto. Quando o entdo secre-
tario de Educacdo Ruy Carlos
Ostermann criou o Centro do Li-
vro e Bibliotecas Escolares, Eliane
foi convidada a trabalhar na equi-
pe coordenada pela professora
Mara Jardim.

Nessa func¢do, viajava muito
para o interior, promovendo reu-
nides com professores para falar
sobre a importincia da leitura, da
biblioteca escolar e da contagao de
historias. “As vezes, vinha em casa,
olhava as criancas e ji voltava para
a rodovidria.” Foi quando abriram
concurso para ocupar uma vaga na
Faculdade de Bibioteconomia e
Comunicagdo na drea de incentivo
a leitura, literatura aplicada a
biblioteconomia e organizacdo de
bibliotecas escolares. Deu ela.

Hora do Conto, hora de fazer trocas com as criancas

Na Fabico, Eliane coordena o
Nucleo da Hora do Conto, que tem
varios projetos de extensao,
inclusive o de Contacao de Histori-
as na Sala de Recreacao da
Pediatria do Hospital de Clinicas.
Todas as sextas-feiras a tarde,
mesmo nos feriados, alunos da
Biblioteconomia, do Jornalismo, da
Publicidade e Propaganda, da
Pedagogia e da Educacao Fisica
contam historias para as criancas
internadas, usando fantoches ou
vestindo um avental em que vao
colando figuras.

Asala, no décimo andar do HC,
oferece videos, jogos e computado-
res mas nada é concorréncia para
as historias, contadas também para
as criancas da UTl e para as que nao
podem sair dos quartos. Ao todo,
quase uma centena de pacientes
ouvem as historias, que muitas vezes

crianéas
podem encont
nos livros o prazei

que tiveram ao

as ajudam a lidar com situacoes de
perda. “E um projeto de paixdo, uma
forma de estimular a leitura, quere-
mos que a crianca entenda que vai

encontrar em outros livros o prazer
que teve ao ouvir a histoéria.”

Os integrantes da Hora do Conto
também se apresentam na Creche

Amigo Germano, que acolhe 60
criancas de quatro a seis anos de
idade, quase todas com intensas
historias de medo e violéncia. A
maioria vai a creche por causa da
merenda. Seguidamente, o grupo
leva alimentos. E, quando chega o
Natal, faz campanha de arrecada-
¢ao de brinquedos de R$ 1,99. “0
presente é simples, mas o olhar de
gratidao que a gente vé no rosto
dessas criancas é algo impressio-
nante. As vezes é o linico presente
que recebem no Natal.”

Elaine diz que quanto mais faz
mais se sente comprometida a
fazer, embora tenha consciéncia
de que sozinho nao se muda nada.
E s6 com o discurso também nao.
“Nunca se deve acreditar que um
sonho é impossivel de ser realizado.
Nada é impossivel, e o importante é
compartilhar os sonhos.”

ENTRE CURUMINS

“Aprendi muitas palavras em
caingang e muitas musicas.
Quando morria um indio, eles
cantavam hinos lindissimos. As
indias gostavam de usar vestidos
vermelhos e carregavam as
criancas pequenas num cesto
levado as costas, sustentado por
uma tira que passava pela testa.
Até hoje, quando encontro um
grupo de indios, me aproximo
para conversar. Quem sabe se
ainda encontro um ex-colega de
aula?”

GOSTOU? LEVA

“Livro tem cheiro, tem sabor, a
gente toca, usa todos os sentidos
nele. Entao, tem livros que a
gente nao da de jeito nenhum, é
o livro afetivo. Mas eu nao sou
muito de guardar livro. Até
porque, onde estou, sempre tem
uma biblioteca. Entao, nao
preciso ter a posse. Eu dou
muitos livros, principalmente de
literatura infantil ou infanto-
juvenil. Vai uma crianca na minha
casa, pegou o livro, gostou, leva.”

LIVRO-REMEDIO

Acho que o Clinicas é o tinico
hospital do Brasil com biblioteca
catalogada e informatizada para
pacientes adultos, organizada por
nos a partir de mil exemplares
doados. Além de livros, que
podem ser levados para o leito,
tem revistas, video, televisao. As
vezes a chefe da recreacao
relata, penalizada, que um
paciente teve alta e levou o livro
que estava lendo. E eu digo: Que
bom, é sinal de que aquele livro
funcionou como um remédio.”

UM CHOQUE

“Numa escola da Vila Bom Jesus,
sugeri que os alunos escreves-
sem sobre seus brinquedos
preferidos. Quando comecei a ler
os textos, levei um susto: aquelas
criancas hao tinham brinquedos,
nem sabiam o que era brincar.
Foi um choque. Se nao existe
brincar, nao existe afeto. E, sem
afeto, como trabalhar com
aprendizado? Para muitos, a
brincadeira mais comum era
surrupiar granulados no boteco
da esquina.”
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« planeta em 1839. Desde entao, acompanha-
mos imagens que nos mostram um mundo
que se estende dos menores detalhes das

Vd o o --"‘ Flavio Dutra
-’. g '
A a t a maglca v o ' ) Afotografia comecou o seu inventario do

. o e ) . , coisas mais proximas as mais impensaveis
Em tempos de tecnologia digital, i, manifestagbes do universo.
° :“" Nestes pouco mais de 160 anos de
g rup 0 f az lmag ens com latas / existéncia, o equipamento fotografico

passou por inlimeras evolucgoes técnicas.
Entretanto, das grandes cameras que
utilizavam negativos feitos a partir de
chapas de vidro, passando pela invencao do
filme em rolo no final do século XIX e, mais
tarde, pela revolucao das cameras de
pequeno formato e do filme 35mm, nenhu-
ma mudanca tecnolégica foi tao impressio-
nante como a que testemunhamos hoje,
com a passagem da fotografia analogica
para a fotografia digital.

Nessa mudanca, entre ganhos e perdas,
progressivamente deixamos de utilizar
filmes, abandonamos reveladores e
fixadores, deixamos de trabalhar no quarto
escuro do laboratoério. Ganhamos (?) tempo.
0 que restava de artesanal nesta atividade,
passa para a esfera dos bytes, do codigo
binario. Como em quase todas as areas da
vida, nao mais habilidade manual, mas “pos-
producao” - ajustes eletronicos de curvas,
de niveis, formatos de arquivos. Uns e zeros.
Na fotografia digital, trocamos o
agucamento da percepcao de como o
mundo se move pela certeza de simplesmen-
te olhar o visor atras da camera.

Na contramao disso, o grupo A Lata
Magica trabalha com a fotografia no que ela
tem de mais rudimentar, utilizando alguns
dos seus principios basicos: uma camera
i escura e um suporte sensivel a luz, elemen-
Maisa Del Frari tos suficientes para produzirimagens
semelhantes as geradas pelas mais avanca-
das maquinas eletronicas.

Esta simplicidade possibilita a producao

e papéis fotograficos
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gg) PR de trabalhos que o grupo desenvolve em
o o grupo Lata Magica oficinas com comunidades carentes,
g é composto por ensinand? fotografia e, a partir delar, ?_
| & desenvolvimento do olhar e da sensibilidade
3 Maisa Del Frari, para o que esta ao redor, no mundo. As
= . fotografias desta pagina foram feitas com
Paula Biazus e cameras montadas a partir de latas, também
conhecidas como estenopéicas ou (no inglés)
Rafael Johann, dos _ _
pinhole, e fazem parte do projeto Olhar
cursos de Jornalismo Passageiro, que foi apresentado em 2003,
como exposicao, nos vidros de onibus da
e de Artes da UFRGs cidade de Porto Alegre.
Paula Biazus
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