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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
NA REDE PUBLICA
Programa de ensino, pesquisa e extensao

Coordenacao: Analice de Lima Palombini
https://projetoatnarede.wordpress.com/

Projeto Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica - ATnaRede teve

origem, em 1996, junto ao CAPS CAIS Mental Centro, da Secretaria Municipal da

Saude de Porto Alegre, consolidando-se como ac¢ao continuada de extensao
universitaria a partir de 1998, articulada a experiéncia de estagio curricular e a
atividades de ensino e pesquisa, em parceria com servigos da rede municipal e estadual
de saude, com foco no acompanhamento terapéutico: modalidade da clinica que se
propoe a acompanhar um sujeito no seu cotidiano, favorecendo a sua circulagao social e
a ampliacdo de seus lacos e possibilidades de vida. O projeto tem reunido, a cada ano,
um grupo de profissionais, estagidrios e extensionistas de Psicologia e areas afins, que
realizam acompanhamento terapéutico de usudrios de saide mental da rede publica,
contando com um espaco semanal de supervisao do trabalho na universidade, além da
participacdo nas reunides de equipe e reunides de rede. Ao longo dos anos, a experiéncia
deste projeto pode comprovar a efetividade da pratica do acompanhamento terapéutico
como dispositivo potente de formacgdo no curso de graduacao em Psicologia, ao ponto de
sua incorpora¢do a grade curricular do curso e sua disseminagdo como pratica de
estadgio em varios dos servigcos conveniados ao curso. Desde o ano de 2012, o Projeto
propde-se como campo proprio de estagio curricular e de cenario de pratica da
Residéncia Multiprofissional em Sadde Mental, com a oferta de AT para a cidade,
acolhendo as demandas oriundas de servicos de assisténcia social, educagdo, justica,
saude, na perspectiva da desinstitucionalizacao e insercao social. Compdem atualmente
a equipe de acompanhantes terapéuticos: estagiarios de Psicologia, extensionistas,
residentes de saude mental coletiva e mestrandos de Psicologia e areas afins.

Valendo-se de uma perspectiva metodoldgica que engloba clinica, pesquisa e
intervencdo, o ATnaRede acompanha os desdobramentos da intervengao
Acompanhamento Terapéutico nos seus trés ambitos de incidéncia: na relacdo com os
usuarios indicados por cada servi¢o para serem acompanhados, com foco nas estratégias
de interacao com o meio e constituicio de modos de vida; na relagdo com as equipes dos
servicos em que se atendem esses usudrios, com foco na problematizacdo dos demais
dispositivos em uso bem como nas composicdes de que se vale a equipe para responder
ao que lhe é demandado; na relagdo com o processo da reforma psiquiatrica em curso,
com foco no funcionamento da rede e nas formas como as comunidades locais
respondem a desinstitucionaliza¢do da loucura.

Somados dezesseis anos de funcionamento, este Projeto propiciou, a um nimero
significativo de estudantes de graduacdo de Psicologia, a iniciacdo de sua pratica clinica
no contexto dos servigos substitutivos, tendo a cidade como matéria da clinica.
Beneficiou indmeros usuarios desses servigos e suas redes familiares, possibilitando a
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ampliacdo de seus lagos sociais e reduzindo o nimero de internagdes psiquiatricas. Ao
mesmo tempo, fez-se acompanhar de efeitos institucionais importantes, ao trazer, para
dentro do servigo, um conjunto de informag¢des novas, relativas ao contexto da vida
cotidiana desses usuarios, implicando um outro olhar sobre os mesmos, requerendo das
equipes reposicionar-se com respeito ao caso, como coletivo de um trabalho em rede.

A experiéncia acumulada tem contribuido para a implantacido de experiéncias
similares em cursos de graduagdo universitaria e em projetos de educacdo permanente
junto a gestdo estadual e gestdes municipais de saude, além de parcerias diversas com
6rgdos publicos e com outras universidades. Gerou, também, a realizacdo de diversos
eventos, como o Coléquio em dois movimentos: de Porto Alegre a Niterdi -
Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica de Satide, em 2005 e 2006, em parceria
UFRGS e UFF, e, ainda, em 2008, a organizacdo, em Porto Alegre, do IIl Congresso
Internacional de Acompanhamento Terapéutico: Multiversas cidades, andangas
caleidoscépicas, tessitura de redes. Resultou na publicagio de um livro -
Acompanhamento terapéutico na rede publica: a clinica em movimento, UFRGS, 22. edi¢cdao
2008 - que se tornou referéncia na area, no cendrio nacional, e tem propiciado a
producdo de um numero importante de artigos publicados em livros e revistas
especializadas, participacdes em congressos e outros eventos, além de subsidiar
pesquisas em nivel de mestrado e doutorado.

Integrantes do ATnaRede

Endereg¢o: Rua Ramiro Barcelos, 2600, sala 136, tel. (51) 3308-5819
E-mail: atnarede@ufrgs.br
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