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NÚCLEO DE TERAPIA SISTÊMICA DE CASAL E FAMÍLIA 

 

Coordenação: Mara Lúcia Rossato 

https://plone.ufrgs.br/psicologia/nucleos-e-laboratorios 

 

 

esde o início de suas atividades, em 1977, a Clínica de Atendimento Psicológico 

se ocupou do cuidado com as famílias. Nesta época, os professores Martha Brizio 

e Sergio Antonio Carlos realizavam entrevistas com as famílias de crianças que 

eram encaminhadas para tratamento psicológico e, em alguns casos, a família era 

atendida com orientação psicanalítica. 

Em 1984, a Professora Lea Day passa a integrar a equipe de professores do então 

Departamento, hoje Instituto de Psicologia, desenvolvendo parte de suas atividades na 

Clínica de Atendimento Psicológico, inaugurando a Terapia Sistêmica de Casal e Família. 

Em 1992, a Psicóloga Mara Lúcia Rossato também passa a fazer parte da equipe da 

Clínica, intensificando-se, assim, o trabalho da Terapia Familiar.  

Em 1995, a Clínica recebe a primeira turma de estagiários de Psicologia Clínica, na 

ênfase específica de Terapia de Família. No ano seguinte, em 1996 entra a primeira 

turma do Curso de Especialização que hoje é denominado Curso de Especialização em 

Atendimento Clínico. Em 1997 este curso divide-se em 2 ênfases: psicanálise e terapia 

sistêmica de casal e família. 

Com a chegada do Prof. Paulo Kroeff, da Espanha, onde desenvolveu seu Doutorado 

e sua formação em Terapia de Família, o curso de especialização começa a tomar mais 

consistência na ênfase, potencializando o trabalho. 

A Terapia Sistêmica de Casal e Família na Clínica de Atendimento Psicológico da 

UFRGS, acumula uma bagagem, nestes 30 anos de atividades, que está ancorada nos 3 

eixos fundamentais da Universidade: ensino, pesquisa e extensão. Desenvolveu 

atividades trazendo terapeutas internacionais de diferentes países para ministrar cursos 

e fazer consultorias para qualificar o atendimento clínico. Desde 2013, a equipe 

coordenada pela psicóloga Mara Lúcia Rossato e composta por professores e 

supervisores convidados passou a se organizar como o Núcleo de Ensino, Pesquisa e 

Extensão em Terapia Sistêmica de Casal e Família. 

A equipe do Núcleo já esteve presente em inúmeros congressos nacionais e 

internacionais, apresentando um número importante de trabalhos. O Núcleo conta com 

alunos de graduação e pós graduação, sendo também campo de pesquisa para 

dissertações de Mestrado e teses de Doutorado. Organizou mais de 40 cursos ou 

projetos de extensão universitária, envolvendo em torno de 800 participantes, além de 

oferecer  também  atendimento clínico de terapia de casal e família à comunidade. O 

Núcleo vem desenvolvendo alguns projetos continuados:  

1 - Conversando com Famílias 

Projeto dirigido à comunidade que tem como objetivo a promoção de saúde. Teve 

seu inicio em 2002 e acontece todos os anos, com frequência mensal, na modalidade de 
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oficina. Proporciona um espaço de interlocução de saberes técnico e popular, discutindo 

aspectos do cotidiano das relações familiares; 

2 - Cinema e Terapia Familiar  

Iniciando em 2007, este projeto é dirigido a profissionais e estudantes da área de 

saúde e educação, propiciando debates de temas relacionado às famílias, com 

profissionais convidados; 

3 - Histórias em Família 

De dois em dois anos acontece o Encontro Histórias em Famílias, o qual se encontra 

em sua quinta edição. Nesses encontros acontecem Conferências e Mesas Redondas, 

trazendo profissionais de reconhecimento nacional e internacional para troca de 

conhecimento e atualização técnica. 

 

 

Integrantes do Núcleo 

 

Endereço: Clínica de Atendimento Psicológico, Av. Protásio Alves, 297 (entrada pela Rua 
São Manoel), tel. (51) 3308-2025 e (51) 3308-2026 
Email: clinicap@ufrgs.br 
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