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NUCLEO DE TERAPIA SISTEMICA DE CASAL E FAMILIA

Coordenacao: Mara Lucia Rossato
https://plone.ufrgs.br/psicologia/nucleos-e-laboratorios

esde o inicio de suas atividades, em 1977, a Clinica de Atendimento Psicoldgico

se ocupou do cuidado com as familias. Nesta época, os professores Martha Brizio

e Sergio Antonio Carlos realizavam entrevistas com as familias de criancas que
eram encaminhadas para tratamento psicologico e, em alguns casos, a familia era
atendida com orientagdo psicanalitica.

Em 1984, a Professora Lea Day passa a integrar a equipe de professores do entao
Departamento, hoje Instituto de Psicologia, desenvolvendo parte de suas atividades na
Clinica de Atendimento Psicolégico, inaugurando a Terapia Sistémica de Casal e Familia.

Em 1992, a Psic6loga Mara Lucia Rossato também passa a fazer parte da equipe da
Clinica, intensificando-se, assim, o trabalho da Terapia Familiar.

Em 1995, a Clinica recebe a primeira turma de estagiarios de Psicologia Clinica, na
énfase especifica de Terapia de Familia. No ano seguinte, em 1996 entra a primeira
turma do Curso de Especializacdo que hoje é denominado Curso de Especializacdo em
Atendimento Clinico. Em 1997 este curso divide-se em 2 énfases: psicandlise e terapia
sistémica de casal e familia.

Com a chegada do Prof. Paulo Kroeff, da Espanha, onde desenvolveu seu Doutorado
e sua formacdo em Terapia de Familia, o curso de especializagdo comega a tomar mais
consisténcia na énfase, potencializando o trabalho.

A Terapia Sistémica de Casal e Familia na Clinica de Atendimento Psicoldgico da
UFRGS, acumula uma bagagem, nestes 30 anos de atividades, que esta ancorada nos 3
eixos fundamentais da Universidade: ensino, pesquisa e extensdo. Desenvolveu
atividades trazendo terapeutas internacionais de diferentes paises para ministrar cursos
e fazer consultorias para qualificar o atendimento clinico. Desde 2013, a equipe
coordenada pela psicdloga Mara Lucia Rossato e composta por professores e
supervisores convidados passou a se organizar como o Nucleo de Ensino, Pesquisa e
Extensao em Terapia Sistémica de Casal e Familia.

A equipe do Nucleo ja esteve presente em inimeros congressos nacionais e
internacionais, apresentando um numero importante de trabalhos. O Nucleo conta com
alunos de graduacao e po6s graduacdo, sendo também campo de pesquisa para
dissertacdes de Mestrado e teses de Doutorado. Organizou mais de 40 cursos ou
projetos de extensdo universitaria, envolvendo em torno de 800 participantes, além de
oferecer também atendimento clinico de terapia de casal e familia a comunidade. O
Nucleo vem desenvolvendo alguns projetos continuados:

1 - Conversando com Familias
Projeto dirigido a comunidade que tem como objetivo a promogao de saude. Teve
seu inicio em 2002 e acontece todos os anos, com frequéncia mensal, na modalidade de
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oficina. Proporciona um espaco de interlocucdo de saberes técnico e popular, discutindo
aspectos do cotidiano das rela¢des familiares;

2 - Cinema e Terapia Familiar

Iniciando em 2007, este projeto é dirigido a profissionais e estudantes da area de
saude e educacdo, propiciando debates de temas relacionado as familias, com
profissionais convidados;

3 - Histérias em Familia

De dois em dois anos acontece o Encontro Histérias em Familias, o qual se encontra
em sua quinta edigdo. Nesses encontros acontecem Conferéncias e Mesas Redondas,
trazendo profissionais de reconhecimento nacional e internacional para troca de
conhecimento e atualizacao técnica.

Integrantes do Nucleo

Endereco: Clinica de Atendimento Psicologico, Av. Protasio Alves, 297 (entrada pela Rua
Sao Manoel), tel. (51) 3308-2025 e (51) 3308-2026
Email: clinicap@ufrgs.br
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