PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA ESCOLA - ESCALADA
EM ARVORES
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O objetivo da oficina é oportunizar uma mostra das atividades (escalada
em arvores) realizadas pelo projeto: ?PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA NA ESCOLA E FORMACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES?, realizado por professores e bolsistas do Colégio de
Aplicacdo da UFRGS. O projeto contribuiu com a formagéo continuada de
professores da area de Educacéo Fisica no ambito das praticas corporais
de aventura na escola. Oportunizamos, portanto, a vivéncia tanto por
parte de professores como de estudantes da area da educacéao, o
conhecimento e a adaptacao de técnicas de aventura na escola. Além
disso, possibilitamos a exploracao de espacos naturais do Campus do
Vale como possibilidade de lazer e aventura. Com isso, contribui-se com
as reflexdes e vivéncias da aventura na escola, tematica incluida em
2017 na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). As atividades
consistem na preparacao prévia dos professores inscritos no projeto de
extensao e, posteriormente, na aplicacdo das praticas de aventura em
suas respectivas escolas de atuacdo que se localizam na Regiao
Metropolitana de Proto Alegre. Como procedimentos metodoldgicos
disponibiliza-se equipamentos de seguranca e realiza-se a seguranca e
as orientacdes necessaria a vivéncia de aventura em escalada em
arvores. Pratica essa que é realizada realizadas em escolas da regiédo
juntamente com tirolesa, parkur e slackline. Além das praticas de
aventura o projeto objetiva: possibilitar a reflexdo sobre a
contemporaneidade das praticas corporais de aventura e sua inclusdo na
BNCC-2017; e, construir estratégias de trabalhar as praticas corporais de
aventura na escola. Assim, o projeto pretende contribuir com a formacéo
continuada de professores de Educacao Fisica e possibilitar momentos
de reflexdo referente a BNCC-2017 e ao impacto dela no contexto
escolar. No primeiro semestre de 2019, ja atendemos 5 professores de
Educacéo Fisica e de 275 estudantes da educacéo basica num total de 4
escolas da Regido Metropolitana. Além de oportunizar vivéncias em
praticas corporais de aventura aos estudantes da Educacéo Béasica de
escolas publicas. Observou-se que o aumento pelo interesse pelas
praticas corporais de aventura no contexto escolar tem crescido pela
influéncia da BNCC, a qual demanda por parte dos professores de
Educacdo Fisica a busca por formacado continuada. Em nossas
observacgdes constatamos que a manifestacdo da ludicidade ocorre
principalmente com as criancas onde o prazer e a alegria estao nas
possibilidades de aventurar-se. Ja entre os adultos a busca pela aventura



estd na autossuperacdo de seus medos e pela vivéncia do risco
controlado.



