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A oficina visa promover a formacgao de professores e fomentar novas
préaticas nas escolas. O Ultimate Frisbee € uma modalidade esportiva que
se joga entre duas equipes de 7 jogadores, em um espaco aberto que
pode ser facilmente adaptado para a iniciacdo esportiva nas escolas. Sua
pratica diferencia-se das demais modalidades por exigir dos participantes
um compromisso com a conduta, expressédo e comportamento durante o
jogo, sem precisar de um arbitro. As infragcdes ocorridas na partida sao
mediadas pelo dialogo entre os envolvidos. Esse principio, chamado de
Espirito de Jogo faz com que a honestidade, a preocupacdo com o outro
e o flair play (jogo limpo) sejam valorizados. Nesse sentido a pratica do
Ultimate Frisbee pode ser uma ferramenta fundamental nos curriculos
escolares. Também com o aumento da violéncia urbana e a escassez de
espacos e politicas publicas nas grandes metropoles, a escola, tem sido
apontada por varias criangas e jovens como a unica possibilidade de
praticar atividades fisico-esportivas. Nesse sentido, promover cursos de
formacao podera colaborar para modificar essa realidade. A oficina tera
carater tedrico-préatico sobre a modalidade de Ultimate Frisbee,
considerando os elementos fisicos, técnicos e taticos da modalidade.



