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O câncer cervical é a terceira maior causa de morte entre mulheres em
fase reprodutiva. Tendo em vista a gravidade da doença, realizamos um
trabalho de cunho social na área da saúde, totalmente gratuito voltado à
comunidade. O exame realizado é o PAP test, conhecido popularmente
como Papanicolau, o qual tem por objetivo diagnosticar infecções e
alterações citológicas precocemente, evitando a progressão das mesmas.
Este projeto de extensão é desenvolvido no LACT (Laboratório de
Análises Clínicas e Toxicológicas) na Faculdade de Farmácia da UFRGS,
onde as pacientes arroladas são entrevistadas para obtenção de dados
epidemiológicos e estilo de vida, seguida da coleta de raspado da junção
escamo-colunar. Desde 2018 até o presente momento foram avaliadas
cerca de 50 pacientes as quais são orientadas, caso seja detectadas
alterações,  a procurarem um médico que indique o tratamento adequado.
Observa-se a necessidade de despertar atenção da população feminina
sobre a importância da realização do exame preventivo, já que o mesmo
tem baixo custo e uma boa especificidade. As mulheres da comunidade
que não tem facilidade de acesso aos serviços de saúde, estão sendo
beneficiadas nesse projeto, podendo realizar o exame preventivo e
também a detecção de infecções gratuitamente. Pretende-se assim,
divulgar e promover os cuidados à saúde da mulher, através da pratica de
procedimentos realizados pelas bolsistas promovendo conhecimento
direto na formação acadêmica e pessoal.


