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CECANE - Centro Colaborador de Alimentação e 
Nutrição do Escolar: trajetória e contribuições

Luciana Dias de Oliveira*
Vanuska Lima da Silva*

Ana Beatriz Almeida de Oliveira*

Histórico
 No final de 2006, a partir da Portaria 1010/20061, foram 
criados cinco Centros Colaboradores nas seguintes universidades:  
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal 
do Paraná (UFPR), Universidade de Brasília (UnB), Universidade 
Federal de São Paulo (UNIFESP) e o da Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul (UFRGS) para atuarem no âmbito regional. Em 
2007, primeiro ano de funcionamento do CECANE UFRGS, as 
atividades foram desenvolvidas nos estados do Rio Grande do 
Sul e de Santa Catarina.

 A criação do CECANE UFRGS se deu no segundo 
semestre de 2006, quando se iniciaram as tratativas entre o 
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educação (FNDE) e as 
Universidades Federais para formação dos Centros Colaboradores 
de Alimentação e Nutrição Escolar (CECANEs), com o propósito 
de prestar apoio técnico e operacional ao Programa Nacional de 
Alimentação Escolar (PNAE) para implementação da alimentação 
saudável nas escolas do Brasil.

 A inauguração do CECANE/UFRGS aconteceu em maio 
de 2007, na Faculdade de Medicina/UFRGS, unidade a qual o 
Centro está vinculado. A atividade contou com a presença de 
outros CECANEs do Brasil, coordenação nacional do PNAE, vice-

1Brasil, FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação. Portaria 
interministerial 1010 de 8 de maio de 2006.

*Departamento de Nutrição, FAMED/UFRGS.
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reitor da UFRGS e vice-presidente do FNDE. Objetivou difundir 
informações sobre o Centro Colaborador, interna e externamente 
à Universidade.

 Ao longo dos quatorze anos de existência o CECANE 
UFRGS trabalhou prestando apoio técnico e operacional para 
municípios e Estado do Rio Grande do Sul (RS), desenvolvendo 
metodologias, realizando pesquisas e formações sobre temas 
relacionados à implementação do PNAE para atores envolvidos no 
Programa (nutricionistas, gestores, manipuladores de alimentos, 
agricultores familiares) com maior abrangência no estado do Rio 
Grande do Sul.  No ano de 2016, atingiu a meta de acessar todos 
os 497 municípios do RS através de assessorias e formação para 
atores sobre o PNAE e, em 2017 passou a trabalhar com ações de 
abrangência nacional.

 Atualmente existem dezessete Centros Colaboradores de 
Alimentação e Nutrição Escolar em vários Estados do País (Figura 1).

Figura 1 - Mapa de distribuição dos CECANEs no Brasil. Fonte: 
Rede Brasileira de Alimentação Escolar (REBRAE)
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Parcerias
 Ao longo dos anos de atuação o CECANE UFRGS 
estabeleceu parcerias que foram fundamentais no desenvolvimento 
de suas atividades. Dentre elas destacamos a parceria com a 
Fundação de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(FAURGS) na gestão administrativa e financeira prestando apoio 
técnico e operacional na execução dos produtos pactuados entre 
o CECANE UFRGS e o FNDE. O Programa de Pós-Graduação 
em Desenvolvimento Rural da UFRGS (PGDR) que contribui 
através de várias frentes, especialmente no que tange às compras 
institucionais da agricultura familiar e assessoria aos municípios e 
estado; o CEANUT, empresa Júnior do curso de Nutrição UFRGS, 
que é parceiro na realização de muitos eventos de formação e 
semanas da alimentação e; o Programa de Extensão e Pesquisa 
em Saúde Urbana, Ambientes e Desigualdades que é parceiro na 
idealização e execução das atividades voltadas à semana Mundial 
da Alimentação.

CECANE - FNDE
 O trabalho desenvolvido pelo CECANE UFRGS ao 
longo dos anos é sempre pactuado com o FNDE por meio de 
um plano de trabalho com a proposta de desenvolvimento de 
ações configuradas da seguinte forma: 1) Formação de atores do 
PNAE; 2) Pesquisas em alimentação e saúde do escolar; 3) Apoio 
técnico ao FNDE; 4) Assessoria aos municípios e estado do RS; 5) 
Assessoria a agricultura familiar; 6) Rede Brasileira de Alimentação 
Escolar (REBRAE).

1. Formação de atores do Programa Nacional de 
Alimentação Escolar

 Durante o seu período de atuação, realizaram-se, de 
2007 a 2015, cursos de formação presencial e de atualização 
com aproximadamente 3.100 profissionais (nutricionistas, 
manipuladores de alimentos, diretores e conselheiros da 
alimentação escolar). Dos 497 municípios do RS, 450 tiveram pelo 
menos um nutricionista capacitado pelo CECANE, representando 
90% dos municípios do RS.
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 Dentre as atividades de formação destaca-se a realização 
do I Encontro Gaúcho de Alimentação Escolar (I ENGAE) na cidade 
de Porto Alegre, em 2016 que contou com 234 participantes, 
dentre eles gestores, nutricionistas, conselheiros da alimentação 
escolar, alunos do curso de nutrição, entre outros.

 Além da formação presencial, a partir de 2017, o CECANE 
UFRGS iniciou o trabalho de formação à distância de âmbito 
nacional que ocorre até a presente data. Foi criado o curso 
“Planejamento de ações de educação alimentar e nutricional 
no ambiente escolar”, com o objetivo de instrumentalizar 
profissionais atuantes no PNAE, tanto da área de Nutrição como 
de Educação, para o planejamento e o desenvolvimento de 
ações transversais, transdisciplinares e permanentes de Educação 
Alimentar e Nutricional (EAN) na comunidade escolar em que 
atuam. Desde 2018, quando a primeira turma realizou o curso, já 
foram formadas 638 pessoas (319 nutricionistas e 319 educadores) 
em 319 municípios no Brasil.

 No âmbito da formação à distância, o Centro Colaborador 
desenvolveu também dois cursos autorrealizáveis a distância, 
abertos e gratuitos, disponibilizados na Plataforma Lúmina da 
UFRGS com ampla adesão, intitulados “Alimentação Saudável na 
Escola” e “Cardápio Sustentável na Alimentação Escolar”.

2. Pesquisas em alimentação e saúde do escolar

 Dentre a ações do CECANE, destaca-se também o 
desenvolvimento de pesquisas na área de alimentação do 
escolar, a execução do PNAE e demais questões voltadas à saúde 
no ambiente escolar de maneira geral como forma de produzir 
conhecimento.

 Nos primeiros anos foram desenvolvidas pesquisas para 
conhecer o perfil nutricional de usuários da alimentação escolar, em 
escolas públicas sobre as quais havia pouca ou nenhuma informação, 
com objetivo de subsidiar o planejamento de ações no PNAE, a 
médio e longo prazo. Realizou-se também, uma pesquisa sobre o 
perfil de profissionais que atuam no PNAE no Rio Grande do Sul, e 
outra sobre a qualidade dos alimentos fornecidos nas escolas. 
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 No decorrer dos anos, foram aplicadas pesquisas nos mais 
diversos campos relacionados à alimentação escolar, aspectos 
higiênicos sanitários da área de produção de alimentos das 
escolas, questões relacionadas às legislações do PNAE, pesquisa 
de adesão e aceitabilidade com alimentos da sociobiodiversidade. 

Pesquisas realizadas pelo CECANE/UFRGS:
2007 

Perfil nutricional de Pré-escolares no RS e SC  
Perfil nutricional dos escolares indígenas

2008 
Perfil dos Nutricionistas do PNAE no RS
Perfil nutricional de escolares no município de Porto 
Alegre/RS
Pesquisa “Alimento Seguro” – Boas Práticas em Escolas 
de Porto Alegre/RS 

2009
Alimentação Escolar no Ensino Médio em Escolas Públicas 
de Porto Alegre

2010-2011
Consumo de frutas, verduras e legumes
Composição Nutricional dos Cardápios
Implementação da SAN em escolas Kaingángs com 
parceria com o curso de Nutrição da Universidade Regional 
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUÍ)
Implementação dos Filtros de Água em escolas públicas

2011-2013
Pesquisa de Adequação da Resolução CFN 465/2010
Pesquisa Inserção da Anchoíta na Alimentação Escolar 
em parceria com a Universidade Federal de Rio Grande 
(FURG)

2014
Biodiversidade para alimentação e nutrição. Realizado 
através de uma parceria entre os CECANEs e o Ministério 
do Meio Ambiente.

2017 – 2020 
Alimentação adequada e saudável no contexto da 
alimentação escolar: difusão do consumo de produtos 
da sociobiodiversidade regional. Projeto multicêntrico 
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desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do 
Rio Grande do Norte (UFRN) e a Universidade de Buenos 
Aires (UBA) e financiado pelo CNPq.
A utilização do IQCOSAN para avaliação de cardápios da 
alimentação escolar em municípios do Rio Grande do Sul.

3. Apoio técnico ao FNDE

 O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) 
é destinado ao atendimento dos 5.570 municípios, 26 estados, 
Distrito Federal e escolas federais.

 Para tanto, o FNDE realiza a transferência de recursos 
financeiros, de forma automática, em caráter complementar, 
aos Estados, Municípios e Distrito Federal, para apoiar a 
oferta de alimentação escolar aos alunos da educação básica, 
matriculados em escolas públicas, filantrópicas, comunitárias e 
confessionais cadastradas no Censo Escolar do ano anterior ao 
do atendimento. Além disso, é realizado repasse orçamentário 
às escolas federais que também são atendidas pelo PNAE. 
Dessa forma são necessárias medidas de monitoramento através 
do controle externo e interno, nos níveis federal, estadual e 
municipal, criando, segundo suas competências próprias ou na 
forma de rede integrada, mecanismos adequados à assessoria e 
ao monitoramento da execução do PNAE.

 Resumidamente, a metodologia do monitoramento do 
PNAE, que ocorre com a participação ativa dos CECANEs, consiste 
na visita a Entidades Executoras (municípios e Estados), escolhidas 
a partir de critérios pré-definidos, com duração de quatro a cinco 
dias para realização das seguintes atividades: reuniões com os 
atores envolvidos com o Programa (conselheiros da alimentação 
escolar, nutricionistas e gestores), visita às escolas, aplicação de 
questionários, orientação e capacitação.

 Nesse contexto, é necessário o desenvolvimento da 
ação “Apoio Técnico ao Fundo Nacional de Desenvolvimento 
da Educação”, a fim de ampliar e consolidar as ações integradas 
entre os CECANEs e o FNDE.
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4. Assessoria aos municípios e estado do RS

 A assessoria aos municípios e ao Estado do Rio Grande do 
Sul sobre a execução do PNAE acontece in loco com uma equipe 
de dois agentes do CECANE que permanecem por cinco dias 
no Município. O desenvolvimento do trabalho tem como maior 
objetivo a formação dos atores envolvidos no Programa para o 
desempenho das suas funções, precedido de um diagnóstico e 
procedido de acompanhamento aos municípios.

 Essa ação possibilita ao FNDE, por meio do CECANE: 
um diagnóstico da execução e operacionalização do PNAE nos 
municípios de acordo com a legislação vigente; assessoramento 
e capacitação dos envolvidos diretamente com a alimentação 
escolar na efetivação do PNAE, de suas atribuições e no controle 
social; e acompanhamento da execução do Programa, auxiliando 
na resolução de problemas/dificuldades/dúvidas sobre o PNAE, 
estimulando o trabalho em equipe entre todos os envolvidos.

 Desde o início, em 2010, o CECANE UFRGS já esteve 
presente em 288 Entidades Executoras do PNAE totalizando 58% 
dos municípios do RS.  

5. Assessoria à agricultura familiar

 Com a publicação da Lei n°11.947, em junho de 20092, 
que dispõe que “do total dos recursos financeiros repassados 
pelo FNDE, no âmbito do PNAE, no mínimo 30% (trinta por 
cento) deverão ser utilizados na aquisição de gêneros alimentícios 
diretamente da agricultura familiar” iniciou-se uma parceria com o 
Programa de Pós-Graduação em Desenvolvimento Rural (PGDR)  
da UFRGS para formação técnica de nutricionistas e outros 
atores que participam do processo de aquisição dos produtos da 
agricultura familiar, incluindo também os agricultores familiares.

 Para desenvolver as ações pactuadas com FNDE, foram 
contratados nutricionistas, técnicos agrícolas, engenheiros 
agrônomos, estudantes da Pós-graduação em Desenvolvimento 
Rural. O objetivo foi divulgar o “Passo-a-Passo para Compra e Venda 

2Brasil. Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009.
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da Produção da Agricultura Familiar para a Alimentação Escolar” e 
assessorar nutricionistas e agricultores familiares dos municípios para 
inserção destes produtos no cardápio das escolas públicas.

 Entre os anos de 2009 e 2010, foram formadas nove 
turmas de capacitação, com 325 participantes (nutricionistas dos 
municípios, agricultores e extensionistas rurais) e, entre os anos 
de 2010 e 2012, foram contemplados 218 municípios, com a 
participação de aproximadamente 4.374 atores (nutricionistas, 
manipuladores de alimentos, diretores, conselheiros da 
alimentação escolar, agricultores familiares, extensionistas rurais, 
secretários de educação, entre outros).

 Ao longo de todo período de desenvolvimento, várias 
outras ações foram realizadas, como 12 Seminários Regionais que 
abordaram os temas:  a compra da agricultura familiar, experiências 
exitosas, esclarecimentos de dúvidas, abrangendo 282 municípios e 
aproximadamente 1.200 atores; foram assessorados 30 municípios 
para Compra e Venda da Produção da Agricultura Familiar para 
a Alimentação Escolar, com 925 atores, ainda foram realizados 
dois seminários contemplando 271 envolvidos com o PNAE, 
representando uma média de aproximadamente 31 pessoas por 
município; foi prestada assessoria sobre Compra e Venda da 
Produção da Agricultura Familiar para a Alimentação Escola à 
246 atores envolvidos com o PNAE; e, por fim, foram realizados 
cursos de formação sobre a aquisição de produtos orgânicos e 
agroecológicos para a Alimentação Escolar, que contaram com a 
participação de 162 nutricionistas que atuam no PNAE.

 Mais recentemente, em 2018, foi desenvolvida a ação 
“Oficinas Regionais para o Levantamento da Demanda da 
Alimentação Escolar e da Produção da Agricultura Familiar para 
a Boa Execução do PNAE”, concebido e desenvolvido pelo 
CECANE UFRGS, foram realizadas quatro oficinas regionais, 
atendendo a 27 municípios do Rio Grande do Sul. Para tal produto, 
foi desenvolvida uma metodologia especifica para o mapeamento 
das compras de chamada pública no estado do Rio Grande do 
Sul, a partir das demandas e das compras institucionais e ainda 
para localização e mobilização da assistência técnica local destes 
municípios para um atuação conjunta e parceira.



25

20 anos - Curso de Nutrição

6. Rede Brasileira de Alimentação Escolar - REBRAE

 A Rede Brasileira de Alimentação Escolar – REBRAE, 
teve seu marco inicial no ano de 2007. É uma parceria do 
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação - FNDE e as 
Instituições Federais de Ensino – IFES que abarcam os Centros 
Colaboradores em Alimentação e Nutrição do Escolar – CECANE, 
impulsionando a informação eletrônica, como forma de contribuir 
para a melhoria e excelência do processo de trabalho do Programa 
Nacional de Alimentação Escolar - PNAE.

 A REBRAE disponibiliza informações sobre o PNAE, 
difundindo experiências bem-sucedidas de gestão da alimentação 
escolar, de desenvolvimento da política, de controle social, 
legislações afins e outras questões relacionadas que envolvem o 
Programa. Contribui ainda, com a propagação de conhecimentos, 
ampliação das estratégias para gestão dos recursos públicos, 
para a promoção da educação alimentar e nutricional, para 
o planejamento das ações dos gestores e conselheiros dos 
Conselhos de Alimentação Escolar - CAE e para o desenvolvimento 
econômico local.

 Desde 2016, o CECANE UFRGS assumiu a responsabilidade 
de administrar a REBRAE através da plataforma online atuando 
desde a sua reestruturação de layout até a criação e inclusão 
de novas funcionalidades no ambiente virtual, possibilitando 
a disseminação de notícias e informações sobre alimentação 
escolar.

 Durante o ano de 2020 foi possível avançar na comunicação 
em rede com todo o Brasil, em vista da situação emergencial de 
saúde pública e sanitária decorrente da pandemia causada pelo 
coronavírus, através de maior interação entre os seguidores das 
redes do Facebook® e do portal oficial da REBRAE. Entre as 
estratégias inovadoras, ainda em andamento, a campanha “A 
alimentação escolar em tempos de Covid-19” reuniu diversos 
relatos de atores do programa em todo o Brasil, que são 
acrescentados no espaço “Experiências Exitosas” e divulgados 
entre os quase 6 mil seguidores da página no Facebook®. 
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Quem somos?
 Grupo de professores, alunos de graduação e pós-
graduação, que se organizam e trabalham para realizar os diversos 
produtos propostos, com o objetivo de prestar apoio técnico 
e operacional ao PNAE. Ao longo desses anos de atuação, o 
CECANE UFRGS tem recebido alunos voluntários, bolsistas e 
recentemente, tem se disponibilizado como local para a realização 
de estágio de área livre para alunos formandos do curso de 
Nutrição da UFRGS. Uma de suas missões dentro da universidade 
é a formação de futuros profissionais com uma visão diferenciada 
sobre as diversas questões que envolvem a alimentação escolar. 

 Este capítulo é uma breve apresentação do nosso 
Centro Colaborador de Alimentação e Nutrição do Escolar e sua 
caminhada ao longo desses quatorze anos de existência com 
a certeza do valor do trabalho realizado e da concretude dos 
resultados alcançados. 

CECANE UFRGS
Rua Ramiro Barcelos, 2400, 4º andar – Porto Alegre/RS
Fone: (51) 3308.5585
Email: cecane@ufrgs.br
Site: http://www.ufrgs.br/cecane/


