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Santiago

Arranco a veia
Ponho num copo d’agua
Deixo criar raizes

Arranco a veia
De preferéncia a aorta
Que é prantar melhor

E se der muda
Deixo crescer, que eu quero ver
Como é que € um pé de vida

Eu quero que meu pé de vida tenha vida interessante

Arranco o pelo
E tramo ele todo
Quero que ter tecido

Pelo comprido
Que é pra espalhar melhor
Quero te ver por tudo

E se der muda
Deixo crescer, que eu quero ver
Como é que € um pé de vida

Eu quero que meu pé de vida tenha vida interessante
Peso que me pede forca

Chéo que calca o meu desnivel

Fragil que me faz cautela

Filho que me gera

Eu quero que meu pé de vida tenha vida interessante.

(Composicao do Roger, quando eu ainda estava gravida, para nosso querido
Santiago.)



RESUMO

Este estudo parte do entendimento de que aprendemos a ser guem sSomos a
partir das representacdes que circulam nos artefatos midiaticos culturais.
Conduzida na linha de pesquisa dos Estudos Culturais em Educacéo, a partir de
uma perspectiva pdés-estruturalista, esta pesquisa analisa de que forma o potente
conceito de pedagogias culturais, produto da articulagdo entre os Estudos
Culturais e a Educacao, opera em seis episoédios do canal de podcast Mamilos
gue abordam a tematica da maternidade. O estudo invoca também estudos
sobre midias, especialmente os que lidam com a cultura da convergéncia. O
objetivo deste estudo foi analisar representacdes de maternidade que circulam
no referido canal com atencdo aos modos como essas representacfes sao
construidas nas apresentacdes, debates e comentarios feitos ao longo dos
episédios. A partir de uma repetida escuta dos episodios foram definidos dois
eixos tematicos: maternidade e perfeicdo e maternidade e trabalho. Cada um
desses eixos analiticos constitui um universo de questdes e conexdes com fatos
histéricos, concepcdes cientificas, psicoldgicas e do senso comum. Esses eixos
tém profunda conex&o entre si. E possivel perceber, entio, que estamos falando
de varios niveis de atuacdo da pedagogia cultural.

Palavras-chave: Estudos Culturais. Pedagogia Cultural. Educacao.



ABSTRACT

This study departs from the understanding that we learn to be who we are from
the representations that circulate in cultural media artifacts. Conducted in the
Cultural Studies filed of recsearch in Education, from a post-structuralist
perspective, this research analyzes how the powerful concept of cultural
pedagogies, product of the articulation between Cultural Studies and Education,
operates in six episodes of the podcasts channel entitled Mamilos, that addresses
the theme of motherhood. The study also invokes studies on media, especially
those dealing with cultural convergence. The objective of this study was to
analyze representations of maternity that circulate in the referred podcast
channel with attention to the ways in which these representations are constructed
in the presentations, debates and comments expressed along the episodes.
From the repeated listening of the episodes, two thematic axes were defined:
motherhood and perfection and motherhood and work. Each of these analytical
axes constitutes a universe of questions and connections with historical facts,
scientific, psychological and common sense conceptions. These axes have a
deep connection with each other. It is possible to realize, then, that we are talking
about various levels of performance of cultural pedagogy.

Keywords: Cultural Studies. Cultural Pedagogy. Education.
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1. ABERTURA?

E ndo importa o quanto tenha andado
E o chao que define o calcado, irméo
E o chao que define o calgado

(Roéger Wiest)

Inicio este texto com parte da letra de uma cancgao. Talvez por minhas
raizes na masica, essa seja uma escolha natural e, quica por esse mesmo
motivo, eu tenha terminado por escolher para a minha pesquisa um artefato
cultural que produz e distribui contetdo por meio do som em uma época em que
a imagem é tao valorizada em detrimento de outras formas de comunicacao. A
escolha da letra da cancdo ocorreu quase ao acaso. Em um exercicio de
escolher o titulo de um capitulo do texto, na tentativa de melhor organiza-lo, essa
frase me veio a mente. Acabei optando por outro titulo mais tarde, inspirada
pelos nomes das partes dos episédios do préprio canal de podcast que analisei.
Falarei sobre isso mais adiante. A frase “é o chao que define o calgado” ficou
martelando em minha cabeca enquanto pensava sobre as leituras recém feitas
sobre abordagens metodoldgicas.

De fato, quando penso em pesquisas dos Estudos Culturais em
Educacédo, que se alinham ao pds-estruturalismo e a pesquisas pos-criticas,
essa frase parece fazer todo o sentido, visto que vamos construindo
procedimentos de pesquisa de acordo com o andamento do estudo, essas
pesquisas “se aproveitam de quaisquer campos que forem necessarios para
produzir o conhecimento exigido por um projeto em particular” (NELSON,
TREICHLER & GROSSBERG, 2003, p.9). “Afinal, as teorias pés-criticas nao
possuem um método recomendado para realizarmos nossas investigacdes”
(PARAISO, 2014, p. 26). O caminho vai definindo as leituras e as escolhas
metodoldgicas: o chao vai definindo o calgcado, afinal.

Da mesma forma, o chdo, como metafora para a minha trajetoria
académica, foi definindo meus interesses de pesquisa, 0s caminhos que
pretendo trilhar. Por isso, contar um pouco sobre a minha trajetoria me parece
importante para contextualizar o que vem a seguir. Ndo € meu objetivo aqui

descrever detalhadamente minha experiéncia académica e profissional. No

1 Os titulos dos capitulos e secGes desta Dissertacdo foram inspirados nos blocos que fazem
parte de cada programa do canal Mamilos de podcast.
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entanto, me parece importante oferecer aos leitores e avaliadores deste trabalho
um breve resumo, um voo panoramico sobre essa caminhada, visto que ela
impactou definitivamente a escolha do meu tema de pesquisa, ou 0s sapatos
gue venho cal¢ando ja ha algum tempo.

Iniciei minha formac&o académica no curso de Licenciatura em Musica,
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Logo no inicio da minha
graduacéo, comecei a dar aulas de piano, depois de teoria musical e a organizar
grupos para praticas coletivas de musica. Pouco tempo depois, tive minha
primeira oportunidade como professora da escola regular: passei a dar aulas de
musica na educacéo infantil e no ensino fundamental. De forma gradual, fui
ampliando minha pratica docente e me integrando junto a outros professores em
projetos interdisciplinares, que articulavam as aprendizagens desenvolvidas nas
diferentes disciplinas. Em pouco tempo, eu ja estava tao envolvida em projetos
maiores, que meu interesse pela escola como um todo se tornou cada vez mais
evidente. Varios anos se passaram até que eu me aproximasse novamente da
universidade. Nesse meio tempo, me tornei Coordenadora Pedagdgica e mae,
fatos que transformaram radicalmente minha rotina e meu entendimento sobre a
educacao e sobre minha pratica docente.

Em 2017, resolvi participar da selecdo de Mestrado do PPGEDU/UFRGS.
Debrucei-me sobre a literatura indicada e, oscilando entre momentos de
entusiasmo e desanimo (eram muitos conceitos novos), me preparei para a
prova. Sai-me muito bem na prova escrita, mas nao fui classificada. Fui aprovada
como primeira suplente. Nado desanimei: inscrevi-me como aluna PEC em uma
disciplina do professor Alfredo Veiga-Neto, na qual ampliei meus conhecimentos
sobre educacdao, tendo, a partir dai acesso a novas bibliografias que até entdo
desconhecia. No semestre seguinte, quando cursei a disciplina Introducdo aos
Estudos Culturais, ministrada pela professora Maria Lucia Wortmann e pela
professora Cristianne Famer Rocha, o campo de pesquisa se revelou de forma
muito mais clara para mim, pois apresentou de forma muito didatica a linha de
pesquisa, e novas possibilidades se apresentaram. Nessa disciplina, conheci o
conceito de pedagogias culturais e entendi que esse conceito poderia ser muito
importante para mim e para as investigacdes que desejava fazer. Fiquei
encantada com a possibilidade de me debrucar sobre os novos aparatos tedricos

com os quais fui tendo contato, em especial com as pedagogias culturais.
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Comecei, entdo, a me preparar novamente para a selecdo de mestrado
de 2018. Dessa vez, apresentei uma proposta de estudo sobre um artefato
cultural e sua condicdo de pedagogia cultural como possibilidade de pesquisa.
Propus-me a pesquisar a midia podcast?. No memorial apresentado por ocasiéo
da selecdo, as ideias sobre o que estudar ao longo do Mestrado ainda estavam
muito “soltas” e os meus objetivos ainda nebulosos. No entanto, fui aprovada no
processo seletivo e tive a oportunidade de burilar essa ideia inicial com o auxilio
de minha orientadora, de meus colegas do grupo de orientagéo, das disciplinas
realizadas e dos textos lidos, tendo uma definicdo mais clara dos caminhos que
pretendia seguir a partir dali.

Explico, a seguir, o0 que chamou a minha atencdo no podcast. Em meu
processo de preparo para a selecdo de Mestrado, me vi cercada de novos
conceitos e textos a serem lidos. O grande volume de leitura a ser vencido em
pouco tempo (levando em conta o fato de que eu vinha de outra area) me
assustou inicialmente. Segui o conselho de uma amiga, que me sugeriu buscar
no YouTube videos que retomassem os conceitos. Foi 6timo. Encontrei alguns
canais com videos que abordavam conceitos bem bésicos mencionados nas
leituras, mas que, por serem novos para mim, precisavam de maturacdo. No
entanto, o video era um problema: ocupava o tempo de estudo e leitura e, afinal,
nao aprofundava muito cada conceito. Sentia-me, entdo, “perdendo tempo”.
Pouco tempo depois, descobri que um dos canais que eu estava acompanhando
no YouTube disponibilizava os episddios em formato de audio, por meio de um
agregador de podcast. Isso permitia que eu ouvisse esse conteudo enquanto
dirigia, aproveitando melhor o meu tempo na estrada (dirijo cerca de 1h e 30min
por dia em meu deslocamento de casa para o trabalho).

Assim, fui definindo meu tema. Ja sabia que gostaria de estudar o conceito
de pedagogias culturais e que o faria a partir da andlise de um canal de podcast,
gue considero, a partir de suas caracteristicas, um artefato cultural. No texto
Doing Cultural Studies: the story of the Sony Walkman, Paul du Gay, Stuart Hall
et al., (1997) explicam as caracteristicas de um artefato cultural, referindo-se ao
Sony Walkman. Tal descricdo também se aplica ao podcast, artefato de midia:

“Ele pertence a nossa cultura porque construimos para ele um pequeno mundo

2 Podcast é uma midia semelhante ao radio, que veicula principalmente audio, e que pode ser
acessada pela internet.
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de significados; e transformar o objeto em um significado é o que faz dele um
artefato cultural” (GAY et al., 1997 traducdo minha, grifos dos autores). A partir
dai, iniciei minhas leituras e comecei a organizar o0 meu projeto. Foi um longo
caminho desde a definicdo de que o estudo seria realizado com um canal de
podcast até a escolha do canal, da tematica e dos episddios a serem analisados.
Nos capitulos seguintes, explicarei detalhadamente quais foram as trajetorias e,
por que nao dizer, os calcados escolhidos para a realizacdo deste estudo. Por
fim, defini que faria analises das discussdes feitas nos episoddios sobre
maternidade e dos e-mails e mensagens enviados pelos ouvintes do canal de
podcast Mamilos, sobre esses episédios. O canal Mamilos serd apresentado
apropriadamente no terceiro capitulo desta dissertacéo.

Defino, a seguir, 0os propdésitos que busquei com a realizagdo deste
estudo: Valendo-me das andlises que conduzi sobre episddios veiculados
no canal Mamilos de podcast, que focalizaram o tema maternidade, e dos
comentarios que foram feitos sobre esses no mesmo artefato, analisei as
representacbes de maternidade que circulam neste canal, buscando
registrar como o0s episédios operam como uma pedagogia cultural
configurando  deveres, qualidades, dificuldades, ambicdes e
compromissos para as mulheres-médes. Enfim, examinei como se
constroem, em episédios veiculados neste canal de podcast,
representagdes sobre a maternidade.

Feitas essas consideragdes iniciais, nas quais busco indicar como surgiu
meu interesse pelo artefato midiatico podcast, bem como indicar a relevancia de
meu propasito de estuda-lo, passo a seguir a apresentar as outras seces que
integram esta Dissertacdo de Mestrado.

Antes da apresentacdo das secdes, entendo que é conveniente explicar
de forma mais detalhada, neste momento, os titulos escolhidos para os capitulos.
Escolhi utilizar os nomes das sec¢Ges do programa® para as secbes da
dissertacdo. Assim, este capitulo introdutorio foi chamado de Abertura e o

capitulo em que apresento o conceito de pedagogias culturais e os principais

3 A organizacao das secGes, bem como seus titulos, foram se transformando ao longo do
tempo. Nem todos os episédios tém exatamente essa estrutura, que tem se mostrado bastante
flexivel.
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autores que me respaldam em minha pesquisa, foi intitulado de Descricdo do
programa e apresentacdo dos debatedores convidados. O capitulo em que
apresento o podcast e o material analisado foi batizado de Teta, em referéncia a
parte principal do programa. Para que essa referéncia as mamas femininas fique
mais clara, faco uma breve explicacdo a seguir:

O nome do canal de podcast é uma referéncia a um meme* de 2011, em
gue um menino postou um video de pouco mais de 20 segundos no YouTube,
afirmando que falaria de um assunto muito polémico: mamilos. O video® viralizou
(esse termo é usado quando algo tem um ndamero muito grande de acessos
rapidamente) e, desde entdo, a palavra polémica é facilmente relacionada a
mamilos. Assim, o canal de podcast que pretendia tratar de temas polémicos,
encontrou nesse meme a inspiracdo para o seu nome. A palavra mamilos
inspirou, também, os nomes dados as partes do programa: Teta, maneira
informal de referéncia aos seios femininos, € o nome dado a parte principal do
programa, em que 0s assuntos polémicos sdo discutidos. Farol aceso,
expressao popularmente usada para falar de seios como atrativos ao olhar
externo (aqui a palavra aceso faz referéncia especifica ao mamilo erigado,
relacionado a excitacdo), nomeia a sec¢do do programa em que as
apresentadoras e convidados déo dicas de leituras, filmes e programas aos
ouvintes. Os demais capitulos também recebem nomes referentes a outras
partes do programa, mas essas ndo tém mais referéncia aos seios femininos. A
secdo Fala que eu te escuto dos episddios, € 0 momento em que as
apresentadoras leem mensagens enviadas pelos ouvintes e, na secao Beijo
para, elas mandam beijo para ouvintes que encontraram pessoalmente durante
a semana. Todos esses titulos foram utilizados para nomear as se¢des dessa
dissertacdo, como apresento a seguir.

No segundo capitulo, intitulado Descricdo do programa e apresentacao
dos debatedores convidados, lanco meu olhar sobre o conceito de pedagogia

cultural, dos criadores e transformadores desse conceito, buscando cobrir dados

4 Memes sdo piadas que circulam pela internet (podem ser videos curtos ou imagens com
algumas frases) e tém muito sucesso em pouco tempo, ou seja, tém amplo alcance. Em geral,
depois dessa rapida expanséo inicial, permanecem por algum tempo circulando e “morrem”.

5 https://youtu.be/vtIFJbtqUd8 (acesso em 19/09/2020)
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desde suas origens, até a forma como se entende que esse opera ha
contemporaneidade.

Ainda nesta secéo, falarei sobre minhas andancas metodoldgicas, sobre
0s caminhos que trilhei para construir essa pesquisa. Neste capitulo, também,
apresentarei agueles autores que me acompanharam e com 0s quais dialoguei
para articular as ideias que desenvolvi.

Valendo-me do conceito de pedagogia cultural abordado por estudiosos
dos Estudos Culturais, discuto, no terceiro capitulo, intitulado Teta, o alcance e
a produtividade do podcast, pois defendo que o contetdo veiculado por essa
ferramenta atua sobre os processos de construcdo de compreensdes sobre as
tematicas abordadas e os sujeitos que a essas sao vinculados. Neste capitulo
faco, também, um breve relato sobre esta midia que tem ganhado adeptos nos
ultimos anos, especialmente no Brasil. Ainda na Teta, farei uma incursdo ao
podcast brasileiro intitulado Mamilos, o qual dedica-se a uma gama bastante
variada de temas, muitas vezes polémicos, dentre os quais a maternidade é
bastante recorrente.

No quarto capitulo, intitulado Farol Aceso, falarei sobre maternidade.
Contarei um pouco sobre a sua histéria e os diferentes entendimentos do que &
ser mae ao longo dos séculos.

Por fim, no capitulo intitulado Fala que eu te escuto, apresentarei minhas
andlises sobre os episddios selecionados, as conclusfes as quais cheguei e as
perguntas que eventualmente ndo tenham sido respondidas e que, quica, sirvam

de inspiracdo para novos estudos.
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2. DESCRICAO DO PROGRAMA E APRESENTACAO DOS DEBATEDORES
CONVIDADOS: PEDAGOGIA CULTURAL

Neste capitulo, abordarei brevemente as origens da articulacdo entre os
Estudos Culturais e a Educacéo, elemento fundamental na criacdo do conceito
de pedagogias culturais, com o qual trabalhei nesta pesquisa.

Acredito que seja de fundamental importéancia, antes de dar seguimento a
esta discussao, comentar de forma mais demorada o conceito de articulagéo.
Vejamos, a seguir, as definicbes apresentadas pelo dicionério Houaiss da Lingua
Portuguesa:

s.f. 1 ponto de juncéo de duas partes do corpo ou de dois ou mais
0Ss0s 2 sequéncia das etapas de emissdo de um som 3 pronuncia
clara das palavras 4 ajuste entre partes; inter-relacdo <a. de
grupos> (HOUAISS, p. 66)

Podemos perceber que o conceito de articulacdo tem diversos
significados, dependendo do contexto em que é empregado. Em nosso contexto,
se aproxima do quarto significado trazido pelo dicionario, de ajuste entre partes,
de inter-relacdo. Diversos autores ja discutiram esse conceito e, para melhor
compreensao do sentido que darei ao termo em minha analise, trago parte
dessas discussdes. Vejamos, entdo, o que dizem Nelson, Treichler e Grossberg
(2003) sobre a articulacéo:

“[...] fornece uma forma de descrever o processo continuo de
separacao, realinhamento e recombinacéo de discursos, grupos
sociais, interesses politicos e estruturas de poder, numa
sociedade. Fornece também uma forma de descrever os
processos discursivos pelos quais 0s objetos e identidades sdo
formados ou pelos quais se lhes atribuem significados.”
(NELSON, TREICHLER & GROSSBERG, 2003, p. 21).

O conceito de articulacdo é abordado também por Camozzato (2014), que
defende o conceito de pedagogias culturais como “o principal elo articulador’ nas
discussbes e pesquisas realizadas a luz dos Estudos Culturais em Educacédo. A
articulacdo entre os Estudos Culturais e Educacdo € campo de diversas
discussoes e disputas, que nao aprofundarei neste estudo. No entanto, cabe
afirmar que essa articulagao permite que os pesquisadores “valham-se tanto de
teorizacbes quanto de metodologias consideradas proprias a uma gama de
diferentes disciplinas académicas [...]" (WORTMANN, 2005, p. 165). Wortmann

(2005) também afirma que, a partir dessas articulagdes, houve um importante
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deslocamento das tematicas que vinham sendo pesquisadas, oportunizando um
olhar para além do espaco restrito da sala de aula. E nessa direcdo que,
embasada pela autora, me aproprio da dimens&o politica de articulagéo®, pois fiz
incursdes em analises que buscam ‘“indicar os efeitos produtivos das acdes
pedagogicas [...] ndo escolares na instituicdo de sujeitos e de suas visbées de
mundo” e quando me dedico aos “discursos e praticas que atuam na produgao
de identidades”. (WORTMANN, 2005, p. 179).

Utilizei nesta pesquisa o0 conceito de pedagogias culturais como
ferramenta de analise, com o intuito de melhor entender como essas teorias se
articulam e operam na formacao dos sujeitos e de suas visbes de mundo. Para
um melhor entendimento desses conceitos, explanarei brevemente sobre a
origem dos Estudos Culturais, suas variagdes e articulacdo com a Educacéo.

Os Estudos culturais, em sua vertente inglesa, tiveram inicio em meados
dos anos 60, na Universidade de Birmingham, na Inglaterra, a partir dos estudos
de Williams (1958), Hoggart (1958) e Thompson (1963). Existem estudos que
evidenciam a existéncia (ou coexisténcia) da pratica de estudos culturais
também na América Latina, fato que traz a tona algumas polémicas sobre essa
guestdo. Nao aprofundarei a discusséo acerca dessas polémicas, visto que este
nao € o foco da pesquisa que estou apresentando. No entanto, no capitulo em
gue discuto como o conceito de pedagogia cultural opera no artefato podcast,
me apoiarei também no arcabouco tedrico latino-americano, uma vez que varios
autores tém focalizado suas pesquisas no estudo das midias e da cultura
popular, como Canclini (1999) e Martin-Barbero (2003), entre outros.

A articulacdo entre os Estudos Culturais e a Educacao também nédo é um
tema livre de polémicas, visto que, em virtude de algumas praticas arraigadas na
educacdao, os Estudos Culturais podem ser vistos, por assim dizer, como uma
ameaca ou como algo que tira os educadores da chamada “zona de conforto”.
As escolas (e incluo aqui as universidades) sdo, em grande parte, habituadas as
praticas tecnicistas e as praticas e organizacfes disciplinares estanques. Os
Estudos Culturais, por sua vez, “estdo profundamente preocupados com a
relacdo entre cultura, conhecimento e poder. ” (Giroux, 2003, p. 86). Essas

guestdes geram um certo desconforto que resulta em uma resisténcia por parte

6 No entendimento de Slack (apud Wortmann, 2005, p. 178)" a articulagéo pode se processar
em diferentes niveis: o epistemolégico, o politico e o estratégico.”
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de alguns académicos. Ainda assim, temos diversos exemplos de articulacdes
entre os Estudos Culturais e a Educacdo, algumas delas aconteceram e
acontecem ainda em universidades brasileiras, como a Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), em Porto Alegre, e a Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA), em Canoas, ambas no Rio Grande do Sul.

A aproximacdo e a articulagdo dos Estudos Culturais com a Educacéo
sdo, muito provavelmente, fator definidor do conceito de pedagogias culturais,
pois “as analises inserindo a pedagogia dentro de uma rede de significacbes
relacionada com a cultura, politica e poder encontraram [nessa articulacao]
embasamento tedrico”. (ANDRADE E COSTA, 2015, p. 49)

Viviane Camozzato (2014) discute de forma bastante aprofundada o
termo pedagogia, conceito que “vem sendo cada vez mais empregado para
mostrar operacionalidade de discursos especificos em artefatos que se dispdem
a educar e produzir determinados tipos de sujeitos”. (CAMOZZATO, 2014, p.
574). Partindo do entendimento de que 0s conceitos sdo mutaveis e
condicionados aos seus contextos, Viviane Camozzato (2014) lanca esse olhar
guestionador ao conceito de pedagogia. Ela salienta a fragilidade das
argumentacodes “que insistem que ha somente uma pedagogia” (CAMOZZATO,
2014, p. 578) e defende, entédo, o uso do termo no plural, diferenciando, assim,
essa discussao daquelas cujo entendimento estava presente no pensamento
moderno. Ela dedicou-se a compreensdo da historia (das historias) da
pedagogia com o objetivo de “mostrar que o conceito de pedagogia continua,
proximamente a nos, sofrendo transformacdes nesse tempo em que esta
operando”. (CAMOZZATO, 2014, p. 579).

A autora, em Pedagogias do Presente, discute as tensdes em torno da
definicdo de pedagogia como ciéncia da educacdo e os desdobramentos que
essas tensdes trazem ao conceito de pedagogia. Sabendo que o campo da
ciéncia é tomado de disputas e interesses, &€ compreensivel que haja tantas
discussdes acerca desse entendimento. Inimeros debates ocorrem acerca
dessa problematizacdo, numa luta de reconhecimento por parte da pedagogia
como uma ciéncia. Camozzato (2014) invoca estudo de Liliana Ferreira (2010)
para trazer essa questao a tona e justificar a importancia dessas discussées em
torno do conceito. Ela problematiza as transformagcdes do conceito de

pedagogia, abordando o quanto as articulagbes desse conceito com as
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transformagdes da cultura tém sido importantes para as “flexées da pedagogia,
fazendo com que essa seja pluralizada em sua denominagao e em seus espacos
de atuacdo’. (CAMOZZATO, 2014, p. 575). E justamente sobre essa
pluralizacdo dos espacos de atuacdo das pedagogias que me debrugo neste
estudo, uma vez que direcionei meu olhar para um artefato cultural midiatico que
atua como uma pedagogia cultural.

Camozzato (2014) problematiza o fato de que, na atualidade, a fluidez
com gue as certezas e permanéncias se desalojam e se transformam obriga, de
certa forma, que os sujeitos também se reorganizem a fim de ocupar os papeis
gue Ihe sao atribuidos em meio a essa liquidez de relacfes e de aprendizagens.
A partir dai, sao estabelecidas condicdes de “atualizacdo constante [da
pedagogia] para conectar-se as exigéncias e necessidades contemporaneas e,
assim, investir, de forma sempre atualizada, nesses sujeitos” (CAMOZZATTO
2014, p. 575).

A partir do entendimento de que o0s sujeitos aprendem em varias
instancias, além das instituices escolares, podemos salientar que a pedagogia
opera em diversos contextos culturais. Mdltiplos artefatos podem operar como
pedagogias culturais, interferindo “na forma como as pessoas pensam e agem
sobre si mesmas e sobre o mundo que as cerca, como nas escolhas que fazem
€ nas maneiras como organizam suas vidas”. (ANDRADE E COSTA, 2015, p.
845). Entendo, a partir deste estudo, que os episddios do canal Mamilos, que se
inserem no podcast, operam como pedagogias culturais, na medida em que
“‘ensinam” modos de viver e compreender a maternidade aos individuos que
consomem e interagem com 0s conteudos que sao neles veiculados.

Muitos séo os estudos conduzidos nos Estudos Culturais que focalizam o
conceito de pedagogias culturais e esses argumentam que “aprende-se a ser
sujeito de certo tipo em imagens, discursos e narrativas que circulam em filmes,
revistas, jornais, etc.” (WORTMANN; COSTA; SILVEIRA, 2015, p. 38).
Inicialmente vinculado a estudos conduzidos por Giroux (2004) e Steinberg
(1997, 2004), notadamente quando estes autores salientavam de que forma
grandes corporacdes, tais como a Disney, tém reescrito a natureza da cultura
infantil ao colocarem em choque “as fronteiras que eram mantidas entre as
esferas da educagdo formal e do entretenimento” (Giroux, 2003 p.128), o

conceito de pedagogias culturais foi sendo ampliado e se mostrou muito potente
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para a realizacdo de estudos em educacao, pois permitiu que se passasse a
pensar a pedagogia pluralmente, tal como Camozzato e Costa (2013)
ressaltaram, ao discutirem o que denominaram como “vontade de pedagogia”.
Como essas autoras indicam, essa seria uma condi¢céo do tempo presente, que
contém o entendimento da “pedagogia como um traco, uma marca da continua
vontade de investir e atuar sobre todos os aspectos e ambitos da vida dos
sujeitos contemporaneos. ” (CAMOZZATO; COSTA, 2013, p. 23).

O conceito de pedagogia cultural se aplica, assim como Silva (2000, p.89)
assinalara, a qualquer “dispositivo cultural que, tal como a escola, esteja
envolvido —em conexado com as relacdes de poder — no processo de transmisséo
de atitudes e valores”. Os dispositivos culturais e midiaticos operam sobre os
individuos provocando reflexdes e aprendizagens carregadas de ideologias, que
sdo produtoras de representagdo, portanto, “educam, regulam condutas,
subjetivam” (ANDRADE E COSTA, 2015, p. 850).

Camozzato (2014) argumenta, ainda, que: de fato, “o uso desse conceito
[pedagogia] vem sendo cada vez mais empregado para mostrar a
operacionalidade de discursos especificos em artefatos que se dispem a
educar e produzir determinados tipos de sujeitos” (CAMOZZATO, 2014, p. 574).
Assim, nos dias atuais, as formacdes tradicionais e institucionais ndo séo as
Unicas responsdaveis por aquilo que é esperado que 0s sujeitos saibam. Alias,
espera-se, atualmente, que os individuos saibam sobre o contexto em que
vivem, ou seja, que estejam a par de noticias sobre politica, saude, meio
ambiente, cultura (filmes, masica, exposi¢des artisticas), mas que esses também
transitem nos saberes que extrapolam os limites que as regionalidades possam,
por ventura, Ihes impor. E, para que isso ocorra, faz-se necessario que estejam
sempre conectados e potencialmente informados ou representados por fotos,
videos, informacdes, likes’, etc.

Além disso, decorre dessa conexdao a possibilidade dos sujeitos se
“‘encontrarem”, ou seja, de eles se “identificarem” (ou serem identificados) nas

tantas categorias que os diferentes discursos que circulam na cultura tém

" Expresséo usada nas redes sociais, como Facebook e Instagram, por exemplo, para referir-se
a reacdes de outras pessoas as postagens realizadas. No Facebook, o “like” é representado
pela imagem de uma méao com o polegar apontando para cima, em sinal positivo. No
Instagram, é indicado por um coracao.
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estabelecido: homo/hétero/ cis/trans/bi, carnivoro/vegetariano/vegano, de
direita/de esquerda, entre tantas outras classificacdes e rotulacdes com as quais
nos deparamos em nosso dia a dia. Assumo, assim, neste texto, o entendimento
de que os discursos constroem representacdes e operam na “modelagem” de
sujeitos ao promoverem constantemente a sua inclusdo/exclusdo em
determinadas classificacfes. Os individuos aprendem a ser quem Sao e 0S
lugares e papeis que ocupam na sociedade em muitas instancias, entre as quais
estdo uma gama de artefatos culturais nos quais opera a pedagogia cultural, este
‘potente conceito acionado a partir do referencial dos Estudos Culturais”
(ANDRADE, 2016, p. 19).

Considero importante destacar que, a partir do entendimento dos Estudos
Culturais, a palavra cultura assume outros significados, incluindo também a
chamada “cultura de massas”. Segundo Martin-Barbero (1997), “a cultura de
massa nao aparece de repente, como uma ruptura, que permita seu confronto
com a cultura popular. O massivo foi gerado lentamente a partir do popular’.
(MARTIN-BARBERO, 1997, p. 169). Assim, ocorre o que Camozzatto (2014)
chama de “dessacralizagdo dos canones entre cultura(s) e pedagogia(s)’. De
acordo com a autora, podemos entender que, “sob a ética da cultura [...]
materiais mais proximos do que é convencionalmente chamado de cultura
popular passaram a ser considerados como objetos de estudo [...].
(CAMOZZATTO, 2014, p. 586). A partir desse entendimento, podemos perceber
a poténcia do conceito de pedagogias culturais, uma vez que a cultura popular
tem amplo alcance e papel fundamental na producéo de subjetividades. Dai a
importancia dos artefatos midiaticos, a partir dos quais “cada um de nds constroi
a propria mitologia pessoal, a partir de fragmentos de informacbes [...]
transformados em recursos através dos quais compreendemos nossa vida
cotidiana” (JENKINS, 2009, p. 30).

Martin-Barbero faz uma importante analise sobre o surgimento dos
folhetins, no século XIX, e sua relacdo com a cultura. A linguagem e a
diagramacao acessiveis, somadas ao formato em “episddios”, que tornam o
texto folhetinesco muito palatavel ao publico menos letrado, sdo aspectos
fundamentais para a sua popularizacdo, mas ndo sdo mais importantes do que
o fato de que “as pessoas do povo tém a sensacgao de estar lendo a narrativa de
suas proprias vidas.” (MARTIN-BARBERO, 1997, p. 178). Todos esses
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elementos sdo pensados cuidadosamente, pois desempenham “papel
importante na constituicdo desse desejo [de ler]”. (idem, p. 180). Essas
estratégias de “sedugdo” do publico para firmar vinculos e conquistar a
fidelidade, também serdo analisadas por mim nos capitulos seguintes em
relacdo as produtoras e consumidores do canal Mamilos de podcast. O que é
chamado por Barbero nos folhetins de “estrutura aberta”, também aparece no
podcast. “A estrutura aberta, o fato de escrever dia apoés dia conforme um plano
gue é, no entanto, flexivel, a partir da reacdo dos leitores®, também se inscreve
na confus&o da narrativa com a vida [...].” (MARTIN-BARBERO, 1997, p. 181-
182, grifos do autor). Essa confusao da narrativa com a vida, essa sensacao de
estar lendo (ou ouvindo, no caso do podcast) a narrativa de sua propria vida,
conecta o publico ao artefato midiatico de forma que esta conexdo permita
reflexdes e reconhecimentos, que constituem modos de ser e viver. Além disso,
nos permite entender outra articulagdo importante para as analises realizadas
neste estudo, que € aquela que coloca em relacdo Estudos Culturais, Educacéao
e Comunicagéo.

No momento em que me propus a focalizar um artefato midiatico, precisei
fazer uma incursdo também ao referencial tedrico dos estudos de midia, de
comunicacdo e de recepcdo. Ana Carolina Escosteguy é uma referéncia
importante nessa articulagdo. Ela defende uma abordagem integrada dos
estudos de comunicagao, em que se estuda 0 processo comunicativo como um
todo. Embasada por Hall (2003), Escosteguy (2007) defende a ideia da
“‘comunicagao como estrutura sustentada por uma articulagdo entre momentos
distintos — producéao, circulagéo, distribuicdo, consumo - , em que cada um tem
condi¢des préprias de existéncia.” (ESCOSTEGUY, 2007, p. 119). Dessa forma,
esses momentos devem ser registrados sempre uns em relagdo aos outros,
“sendo que cada momento € necessario para o todo, mas nenhum antecipa o
proximo.” (idem, p. 119). Com base nas analises de Escosteguy, direcionei meu
olhar para varias etapas do processo de producao do conteudo veiculado pelas
produtoras do podcast. Dediquei-me a andlise das motivacbes para a criacdo
dos episddios, das etapas pelas quais 0 programa passou antes da publicacao,

das discussfes realizadas em cada episodio e também aos desdobramentos

8 Quvintes, no caso do podcast.
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resultantes da interacdo com o publico, fechando o ciclo. Segundo a autora, €
necessario “observar a conexao entre as praticas de grupos sociais e os textos
gue estado em circulacao, realizando uma andlise sdcio histérica de elementos
culturais que estejam ativos em meios sociais particulares.” (ESCOSTEGUY,
2007, p. 121).

Também é pertinente referir os estudos que focalizam os modos de
enderecamento das producdes midiaticas. Para realizar uma anélise sob esta
perspectiva, amparei-me pelos estudos de Elisabeth Ellsworth.

Elizabeth Ellsworth (2001) discute as midias e aprendizagens sob o olhar
dos Estudos Culturais em Educagao. A autora afirma que n&o quer mais “ensinar
ou aprender na auséncia de prazer, enredo, emocdo, metafora, artefatos
culturais e de envolvimento e interagdo com o publico”. (ELSSWORTH, 2001, p.
11). Essa afirmagdo me convoca a pensar sobre os artefatos culturais e
midiaticos e sobre como esses tém de envolver seu publico. Esse
“‘encantamento” proveniente do “prazer, enredo, emocéo...” citados por Ellsworth
(2001), me parece ser a chave dessa poténcia das pedagogias culturais. Ela
aciona o conceito de modos de enderegcamento, que vem dos estudos de midia,
do cinema para pensar em educacédo. Articulamos, aqui, a area da Comunicacéo
aos Estudos Culturais e a Educacdo. Os modos de enderecamento eram
compreendidos pelos tedricos do cinema como algo que esta no texto do filme e
gue age sobre os seus expectadores (e eu tomo a liberdade de ampliar essa
ideia aqui para qualquer artefato midiatico, incluindo o podcast, sobre o qual me
debrucei na pesquisa). No entanto, esse entendimento se transformou e os
tedricos do cinema, segundo Ellsworth (2001), comecam a entender os modos
de enderecamento de outra forma, “mais como um evento que ocorre em algum
lugar entre o social e o individual. ” (ELLSWORHT, 2001, p. 13 — grifo da autora).
Esse entendimento, segundo ela, permitiu-lhe articular a nocdo de modo de
enderecamento com a educacgéo, com os estudos culturais e com a psicanalise,
pois “o0 evento do enderecamento ocorre num espacgo que € social, psiquico, ou
ambos, entre o texto do filme e os usos que o espectador faz dele.” (ibidem).

Essa discussao acerca dos modos de enderecamento é muito pertinente,
porque elucida as formas como operam as pedagogias culturais. Assim como no
cinema os produtores se preocupam em enderecar o filme da melhor maneira,

com o objetivo de melhor atingir seu publico e, a partir dai, usufruir de todas as
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vantagens dessa relacdo que se estabelece, qualquer outro artefato cultural
pode se apoderar do mesmo critério de enderecamento para melhor se conectar
com seu publico (seja ele de ouvintes, leitores, jogadores, etc.). Tanto no cinema
guanto em outros artefatos, o processo invisivel dos modos de enderegcamento,
conforme Ellsworth (2001), parece “convocar o espectador a uma posi¢ao a partir
da qual ele deve ler o filme” (ELLSWORTH, 2001, p. 17), ou o livro, ou o podcast
ou qual seja o artefato. No entanto, a autora discute o fato de o enderecamento
“falhar”, praticamente, na totalidade das vezes, ja que “ndo existe um ajuste
exato entre endereco e resposta” (idem, p. 42). Para ela, é justamente isso que
“torna possivel ver o enderecamento de um texto como um evento poderoso,
mas paradoxal, cujo poder advém precisamente da diferenca entre
enderecamento e resposta’ (ibidem, grifo da autora). ‘O modo de
enderecamento consiste na diferenga entre o que poderia ser dito — tudo o que
€ historica e culturalmente possivel e inteligivel de se dizer — e o que é dito”.
(ELLSWORTH, 2001, p. 47). Nessa diferenca, nesse evento, acontecem as
reflexdes e provocagdes a partir das quais os sujeitos realizam “aprendizagens
tanto em relacdo a si mesmos, quanto em relagcdo aos outros € ao mundo”
(ELLSWORTH, 2005 apud ANDRADE E COSTA, 2017, p.6). Martin-Barbero, ao
falar sobre a modernidade e a mediacdo de massas, quando fazia reflexdes
acerca do cinema e a identidade do povo afirmou: “N&o se ia ao cinema para
sonhar; ia-se para aprender.” (MARTiN-BARBERO, 1997, p. 231-232). Ainda
citando o autor: “As pessoas vao ao cinema para se ver, numa sequéncia de
imagens que mais do que argumentos lhes entrega gestos, rostos, modos de
falar e caminhar]...]” (idem, p. 232, grifos do autor).

Respaldada pelas reflexes desse imponente arcabouco tedrico, sigo
para o proximo capitulo, no qual me dedico ao artefato cultural em que se

localizam os episédios do canal Mamilos que pesquisei, o podcast.
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3. TETA: O PODCAST COMO PEDAGOGIA CULTURAL

3.1 Uma breve histéria do podcast

Podcast é uma midia por meio da qual se transmitem informagdes em
audio, a partir de diversos canais, de forma semelhante ao radio. “Em linhas
gerais, podcasts sdo programas de audio cuja principal caracteristica € um
formato de distribuicdo direto e atemporal chamado podcasting” (LUIZ; ASSIS,
2010, p. 1). O Podcasting ndo pode, no entanto, ser classificado como “radio pela
internet”, por ser o radio transmitido em tempo real, enquanto o podcast, ha maior
parte das vezes, tem mais semelhancas com um material fonografico. Sua
principal diferenca em relacao ao radio € que os programas de podcast ndo séo,
em sua maioria, transmitidos ao vivo em horério fixo, mas, uma vez
disponibilizados, os ouvintes podem acessa-los no momento que acharem mais
conveniente. Por meio de um agregador de podcast, que € um tipo de aplicativo
no qual o ouvinte tem acesso aos canais disponiveis, o publico pode acompanhar
os canais pelos quais tem maior interesse e “assina-los” (sem pagar por isso).
Sempre que um novo episodio estiver disponivel, o usuério assinante pode ser
avisado por meio de um icone diferenciado que surge na tela de seu celular,
tablet ou computador. A tecnologia que permite que isso aconteca € o RSS
(Really Simple Syndication), que foi inicialmente usada na distribuicdo de
publicacbes de texto.

Segundo Ricardo Macari, em seu artigo intitulado O que € um Podcast?,
disponivel no site da Associacdo Brasileira de Podcasters'®, em 2003, o
programador Dave Winer adaptou o codigo RSS para que fosse possivel usa-lo
também em arquivos de audio. S6 que esse modelo ainda precisava de outras
transformacgdes para tornar-se podcast. Em 2004, Adam Cury conseguiu adaptar
a tecnologia existente até entdo e, assim, foi criado o podcast. Neste mesmo
ano, o podcast chegou ao Brasil, com o canal Digital Minds. Existem inUmeros
canais de podcast disponiveis no Brasil, atualmente. Podemos acessa-los
baixando um agregador ou até mesmo no Spotify (servico de streaming de

musica, muito popular atualmente).

% Assinar, neste contexto, assemelha-se ao “seguir” das redes sociais digitais.
10 http://abpod.com.br/
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O ano de 2019 foi considerado o ano do podcast no Brasil, devido ao
crescimento substancial dessa midia em nosso pais. O crescimento foi tao
significativo que o Spotify, famoso servi¢o de streaming de audio programou um
evento para criadores de podcast, o Spotify For Podcasters Summit,!! cuja
primeira edicdo ocorreu em novembro de 2019, no Brasil. Segundo pesquisa
realizada pelo proprio Spotify, o consumo de podcast no Brasil havia crescido
21% ao més desde janeiro de 2018. Segundo reportagens??, o evento foi
realizado em S&o Paulo e reuniu mais de 700 podcasters em dois dias de
palestras, mesas de debates e gravagbes de programas ao vivo. Toda a
programacéao do evento esta disponivel no formato podcast no Spotify.

Os formatos de podcasts disponiveis atualmente sdo muito variados e
abordam diversos temas, desde noticias, literatura e cinema, passando por
temas polémicos até questbes bastante diversificadas como modos de vida,
saude, humor, maternidade e criacdo de filhos, entre outras. Alguns programas
tém formato de entrevista, outros apenas apresentam conteddos/temas e outros,
ainda, se organizam como debates ou bate-papos. Existem canais que contam
histérias (narragdo com sonoplastia) com formato semelhante ao das
radionovelas, que foram muito populares na época de ouro do radio (anos 1930
a 1950).

A Associacao Brasileira de Podcasters tem um site, no qual € possivel
encontrar diversas informagdes sobre essa midia, que estd se popularizando
mais e mais a cada dia. No site, ha textos explicativos sobre o que é podcast e
sobre sua disseminacao no Brasil, bem como resultados das PodPesquisas, que
nos fornecem indica¢cfes sobre o perfil dos ouvintes e produtores de podcasts
em Nosso pais.

Por exemplo, a edicdo de 2019 da PodPesquisa'? foi realizada por meio
de um questionario online. O questionario foi preenchido por 16.713 pessoas.
Esse numero foi consideravelmente menor do que o do ano anterior, que

ultrapassou 23 mil respostas. No entanto, em 2019, a pesquisa dirigiu-se

11 https://spotifyforpodcasterssummit.com.br/

12 hitps://www.techtudo.com.br/noticias/2019/11/podcast-cresce-21percent-no-brasil-e-spotify-
investe-em-criadores-de-conteudo.ghtml

13 Disponivel em http://abpod.com.br/podpesquisa-2019/
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exclusivamente aos ouvintes de podcast, enqguanto nos anos anteriores, dirigia-
se, também, aos produtores.

Entre 0s ouvintes que responderam a pesquisa em 2019, 27% s&o
mulheres e 72% sdo homens. O publico masculino ainda representa uma maioria
significativa, embora o percentual de mulheres ouvintes tenha aumentado em
relacdo a 2018, quando 16% eram mulheres e 84% eram homens. Considero
relevante tecer um comentario a respeito dos canais de podcast mais populares,
de acordo com a pesquisa. Em primeiro lugar, foi citado o canal NerdCast, em
segundo lugar, o Gugacast e, em terceiro lugar, o canal Mamilos. Em um
universo de centenas de canais, cujo publico € 72% formado por homens, me
parece muito pertinente chamar a atencao para o fato de que o terceiro canal
mais ouvido é produzido e apresentado por mulheres. Apesar de nao tratar
apenas de temas femininos, boa parte dos assuntos abordados falam sobre o
universo das mulheres.

A pesquisa traz informacdes sobre a faixa etaria também, que gira em torno
dos 28 anos. Outros aspectos como diversidade, orientacdo sexual, estado civil,
escolaridade, renda, interesses e preferéncias, onde e como ouvem o0S
programas e outros topicos também foram levantados pela pesquisa.

Tais dados fornecem um rapido panorama do publico geral de podcasts, aos
guais sao acrescentados motivos que levam esse publico a procurar este
artefato. Também é interessante comparar as diferentes edic6es da pesquisa,
pelo registro de alguns dados anteriores: a primeira, realizada em 2008, contou
com 436 respondentes; a segunda edicdo, de 2009, ja contou com 2.487
respostas validas. Na terceira edicdo, realizada em 2014, o numero de
participantes subiu para 16.197; e, em 2018, foram 22.993 os respondentes. Ou
seja, é possivel concluir que ha um importante crescimento na aceitacao desta
midia no pais.

Em uma reportagem do site Consumidor Moderno!?4, foi feita uma anélise
sobre o crescimento mundial do podcast e também algumas previsbes acerca
do que se espera para 2020. Uma das analises trazidas pela reportagem € sobre
o fato de o podcast ter se tornado um excelente meio para anunciantes. A

reportagem traz seis tendéncias de podcast para 2020. Sdo elas, monetizacao

14 https://www.consumidormoderno.com.br/2020/01/02/principais-tendencias-de-podcast-2020/
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(o aprimoramento dos meios de promover o retorno financeiro para o0s
produtores), anuncios baseados em dados (utilizacdo de inteligéncia artificial
para revelar o perfil dos ouvintes e, assim, direcionar propagandas),
apresentadoras mulheres (tem-se acompanhado o crescimento de ouvintes e
apresentadoras mulheres), traducdes (tem aumentado a busca por podcasts e
diversos paises e a traducéo de canais populares de lingua inglesa para outros
idiomas ja é realidade), investimento em qualidade (pois percebeu-se que a
gualidade do &udio interfere diretamente na preferéncia dos ouvintes por
determinados canais) e desafios (a necessidade de superar todas as
dificuldades citadas para que a midia continue crescendo). Certamente, a
inesperada pandemia alterou muito do que foi previsto para este campo. Em
pesquisa posterior, no mesmo site de noticias, encontrei algumas reportagens
sobre o artefato, nenhuma delas confirmando ou ndo essas previsdes. Entre
essas reportagens, chama atencdo uma, de abril de 2020, que apresenta dicas
de episdédios com conteudos sobre bem-estar para ouvir durante a quarentena.
Outra, de outubro, fala sobre inova¢cées que podem ocorrer no Spotify e, ainda
naquele més, o anuncio de uma plataforma brasileira que pretende concorrer
com o Spotify.

Uma reportagem?*® ,de agosto de 2019 do Tilt (canal sobre tecnologia do Uol),
traz resultados de uma pesquisa do Ibope (Instituto Brasileiro de Opinido Publica
e Estatistica) sobre a midia podcast. A pesquisa foi realizada em maio de 2019
e contou com a participacdo de dois mil internautas, com mais de 16 anos,
representantes das classes A, B e C. De acordo com a pesquisa comentada pela
reportagem, o YouTube é a plataforma mais usada para ouvir podcasts no pais.
A informacdao é inusitada, visto que esta plataforma é usualmente acessada para
consumo audiovisual, e talvez seja um dos motivos para empresas, tal como o
Spotify, investirem em publicidade, relacionando sua plataforma ao formato
podcast. A reportagem traz, também, informacgdes do proprio Spotify, que afirma
gque o consumo de podcast aumentou 250% de dezembro de 2017 para
dezembro de 2018. Desde o inicio de 2019 esse consumo quase dobrou. O autor
da reportagem, Rodrigo Trindade, afirma ainda que a facilidade de acesso

promovida pelos telefones celulares € uma das causas da “renascenga” do

15 https://www.uol.com.br/tilt/noticias/redacao/2019/08/20/2019-e-0-ano-dos-podcasts-no-
brasil.htm
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podcast, pois o formato é antigo (tem 16 anos) e ja teve uma queda significativa
em sua popularidade, ha alguns anos.

Em outra reportagem'® do mesmo site, Trindade traz informacdes de uma
pesquisa do Deezer, outra plataforma que oferece servigo de streaming, como o
Spotify. Segundo esta pesquisa, o Deezer registrou um crescimento de 67% no
consumo de podcast no Brasil (por meio de sua plataforma) s6 em 2019.
Segundo a reportagem, a plataforma comparou, em sua pesquisa, O
comportamento dos brasileiros com o comportamento dos ouvintes franceses e
alemaes e constatou que, no caso dos europeus, 0 crescimento foi menos
expressivo, de cerca de 50%.

Apés apresentar essas informacgdes estatisticas, passo, a seguir, a discussao

sobre a interacao entre publico e produtores de podcast.

3.2 Ainteracdo entre publico e produtores de podcast

O conceito de pedagogia cultural pode ser visto operando de forma
bastante clara nos processos de interacdo entre publico e produtores de
programas do podcast, como serd possivel verificar nas analises que serdo
apresentadas logo a seguir. Antes disso, no entanto, é importante esclarecer
como ocorrem essas interacdes, sendo uma caracteristica muito marcante dessa
midia a proximidade (ndo geografica, por certo), que se estabelece entre publico
e produtores (podcasters), caracteristica que decorre dessa midia ter surgido ja
no meio digital e se desenvolvido em plena era das redes sociais.

Para caracterizar tal interagéo tem sido utilizado o conceito de prosumer
(utilizado pela primeira vez por Alvi Tofler, em 1980, no seu livro A terceira onda),
termo inglés que Marques & Vidigal (2018, p.4) indicam reunir as palavras
producer (produtor) e consumer (consumidor) para designar o consumidor/
produtor de conteudo. No caso do podcast, o ouvinte ndo apenas escuta e
compartilha os episodios do canal, como também os comenta por e-mail ou nas

redes sociais. Seus comentarios séo lidos no ar'’ e discutidos pelos podcasters

16 hitps://www.uol.com.br/tilt/noticias/redacao/2019/10/21/impulsionado-por-streaming-
consumo-de-podcast-cresce-67-no-brasil-em-2019.htm

17 Mantenho aqui a expresséo “no ar”, utilizada no meio radiofénico e na televisdo, para indicar
gue os programas estavam sendo transmitidos para o publico, embora no podcast e
sistematica seja diferente, visto que os programas sao disponibilizados online e assistidos
pelos consumidores no momento que estes acharem mais conveniente. A escolha por manter
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e seus convidados. Além disso, 0s ouvintes sugerem pautas, contribuem para
0s conteudos dos programas e, algumas vezes, chegam mesmo a participar de
algum episédio. H4, também, eventualmente, encontros entre o publico e os
podcasters, sendo esses agendados por meio das redes sociais. Alidas, muitos
consumidores de podcast passaram a produzir seus proprios canais, inspirados
por seus podcasters preferidos.

Nos blocos de leituras de e-mail, os comentarios feitos pelos ouvintes séo
valorizados e, em alguns canais, recebem espaco de destaque no contetdo. A
participacdo ativa do publico se da, também, na divulgacdo dos canais de
podcast, fato extremamente importante para a multiplicacdo do numero de
ouvintes e igualmente importante para a analise das aprendizagens que se dao
nessa troca.

Podemos entender, entdo, que os produtores deste tipo de artefato atuam
como lideres de opinido, apesar de esses ndo atingirem um nuamero tdo ampliado
de publicos quanto as chamadas “midias de massas”, pela influéncia que
exercem em seus nichos. Muitos dos canais de podcast mantém um site e perfis
nas redes sociais, como Twitter, Instragram e Facebook, nos quais seus
programas sao divulgados e, onde, muitas vezes, também, sdo publicados
textos, noticias e outros materiais relacionados com a tematica central do canal.
Como grande parte dos canais € independente, muitos produtores aproveitam
essa interface online para venda de produtos, tais como camisetas, canecas e
outros artigos para o publico.

Além da venda de artigos variados para a arrecadacéo de fundos para a
producdo dos programas, ha outras formas de buscar apoio financeiro, ja que
esses produtores, por serem independentes, geralmente ndo recebem nenhum
pagamento por este trabalho, que é realizado, na maioria das vezes, em seu
tempo livre, pois a maioria deles segue trabalhando em suas profissdes
anteriores, como jornalistas, professores, publicitarios, engenheiros etc. Uma
dessas formas de arrecadacédo de fundos € o crowdfunding, ou financiamento

coletivo. Essa prética ocorre por meio de plataformas de financiamento digital

essa expressdo deve-se ao fato de que, além de ser esta uma expressdo amplamente
conhecida pelo publico em geral, autoexplicativa — eu diria -, € também utilizada por alguns
podcasters.



32

como o Catarse!®, por exemplo. Na plataforma, o produtor de conteldo
estabelece o valor que ele pretende atingir com as doac¢des e cria recompensas
(proporcionais as doacgbes) para aqueles que contribuirem. E essas
recompensas podem incluir desde o acesso aos grupos fechados de bate-papo
com os produtores, ou 0 acesso online as gravacoes, até o direito a receber o
episodio finalizado em primeira méo, entre outras. Assim que o Vvalor
estabelecido pelo produtor for atingido, encerra-se a campanha e ele recebe a
guantia acumulada. Se o valor total ndo for atingido, todos os colaboradores
recebem seu dinheiro de volta. Outro modo de financiamento coletivo é o
Patreon?®, criado em 2013, que, de modo diferente das outras plataformas da
época, recebe dos ouvintes contribuicdes mensais, 0 que € ressaltado por seus
produtores, que alegam ter assim maior seguranca e estabilidade em funcéo da
entrada regular de dinheiro para custea-los. Ressalto que a partir de 2019, o
Catarse passou a trabalhar com um sistema semelhante ao do Patreon, assim
como o brasileiro Apoia.se.?°

Essa interacdo entre publico e produtores e a consequente divulgacao do
canal feita pelos ouvintes € alvo de diversos estudos que analisam como ocorrem
as interacdes entre os produtores de midia e seu publico, estando entre os mais
importantes, o conduzido por Jenkins, Ford e Green (2015), que ressaltam:

Quando os membros do publico propagam esse conteudo de
uma comunidade para outra é porque tém interesse na
propagacdo dessas mensagens. Eles estdo adotando um
material significativo para si em funcéo de este ter valor dentro
de suas redes sociais, além de facilitar as conversas que querem
manter com seus amigos e familiares. (JENKINS; FORD;
GREEN, 2015 e-book)

Dessa forma, constréi-se, entre os “membros” do publico uma identidade
gue os une e que € favorecida pelo ciberespaco, e tal interagdo permite que as
pessoas discutam sobre um tema e se identifiguem com novos grupos, tal como
Freire (2015, p. 62) assinalou. O produtor de podcast aposta, entdo, nesse
vinculo criado com o seu publico para que o canal seja viavel, sob o ponto de
vista da interagao e financeiro. “Assim, na identificagao [entre publico e produtor]

se cria uma confianca construida, que pode ser utilizada também para o

18 https://www.catarse.me/
19 https://www.patreon.com/

20 hitps://apoia.se/
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oferecimento de bens de consumo”. (FREIRE G., 2015, p. 62). Como indicou
Primo (2005, p.18) “esse relacionamento vai sendo “inventado” durante a
interacdo. Em outras palavras, ndo se trata de transmissao de pacotes fechados,
mas sim da criagcdo do processo enquanto ele ocorre. ”

Jenkins; Ford; Green (2015) também discutem o comprometimento entre
publico e o produtor de conteudo. Esses autores problematizam a relacao entre
empresas e publico, salientando que as “empresas agem como se estivessem
“concedendo” o poder de agéncia ao publico, tornando a sua producgao criativa
significativa pela determinacdo de valor dentro da légica da cultura de
commodity” (JENKINS; FORD; GREEN, 2015, e-book). A discusséao feita por
Jenkins; Ford; Green (2015) é, assim, um pouco diferente da situacao relatada
sobre os produtos de alguns canais de podcast; pois, nesses produtos, ha a
participacdo do publico por meio de contribui¢cdes intelectuais (com e-mails e
mesmo participacdo na gravacdo dos programas), além das contribuicbes
financeiras, sendo essas motivadas pelo interesse nas tematicas e voltadas ao
intuito de colaborar com sua manutencéo e crescimento do canal.

E possivel dizer que a contribuicdo financeira, no caso dos canais de
podcast, funciona de forma semelhante a da contribuicdo intelectual. Ambas
mobilizam no publico um sentimento de pertencimento que, ao menor deslize da
empresa (ou do produtor de conteddo, nesse caso), pode gerar
desapontamentos e um consequente distanciamento, ou mesmo abandono, por
parte do publico. Como afirma Jenkins (2009), “Bem-vindo a cultura da
convergéncia, onde as velhas e novas midias colidem, onde a midia corporativa
e midia alternativa se cruzam, onde o poder do produtor de midia e o poder do
consumidor interagem de maneiras imprevisiveis. (JENKINS, 2009, p.29).

O canal Mamilos, foco central da minha analise, iniciou seus programas
sem a colaboracdo financeira dos ouvintes?!. Apds a apresentacdo de alguns
episodios, no entanto, 0s convites para a contribuicdo comecaram a ser feitos
em uma das plataformas de financiamento ja mencionadas em troca de uma

newsletter semanal. Nessa newsletter, noticias da semana sdo organizadas com

21 E importante destacar que o canal Mamilos ja iniciou com o apoio do grupo B9, empresa que
na época pertencia a Carlos Merigo, marido da apresentadora do Mamilos Juliana Wallauer, e
apresentador do podcast Braincast, que ja tinha uma certa popularidade com o publico. Carlos
Merigo inclusive participou dos primeiros episodios, a fim de dar apoio e suporte, tanto do
ponto de vista técnico, como contribuindo com sua popularidade.
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a curadoria da dupla Juliana Wallauer e Cris Bartis e de seus colaboradores.
Ainda de acordo com Jenkins, “No mundo da convergéncia das midias, toda
historia importante é contada, toda marca € vendida e todo consumidor é
cortejado por multiplas plataformas de midia” (JENKINS, 2009, p. 29).

Registro, também, que o grupo de colaboracdo do podcast Mamilos
cresceu de forma impressionante nos pouco mais de cinco anos de atividade
deste podcast. As duas podcasters??> contam com uma equipe de apoio a pauta,
tendo sido muitos dos episddios transcritos voluntariamente pelos “melhores
ouvintes”?® (como sdo chamados os ouvintes do canal pelas produtoras). Essas
atividades voluntarias chamam a atencdo, pois confirmam a ideia de
comunidade, que se estabelece a partir do investimento na criagdo de uma
relacdo de confianca entre publico e produtores, tal como esté referido por
Jenkins; Ford; Green (2015).

Com o passar dos anos, a rede de ouvintes do Mamilos foi crescendo e
as colaboracdes em dinheiro passaram a ser mais substanciais. Em 2018, as
apresentadoras solicitaram aos seus mais fi€is ouvintes que deixassem de
contribuir em outras plataformas e migrassem para o Catarse, com o0 intuito de
centralizar e melhor organizar as finangas de seu podcast. Elas fizeram uma
campanha bastante intensa, explicitando a meta de arrecadacao, dizendo qual
valor seria necessario mensalmente para manter o programa no ar, 0 que
incluiria alugar um local para sedia-lo, bem como a contratagédo de profissionais
que, como elas ressaltaram, pudessem trabalhar de forma “digna” na produgao
e gerenciamento do podcast. Informaram, também, outro valor, maior, que, se
fosse atingido, permitiria a dupla receber um salario mensal, que as desobrigaria
de trabalharem em outras atividades. Essa préatica € muito bem analisada por

Jenkins, quando afirma que

Segundo a légica da economia afetiva, o consumidor ideal € ativo,
comprometido emocionalmente e parte de uma rede social. Ver o
anuncio ou comprar o produto ja ndo basta; a empresa convida o
publico para entrar na comunidade da marca.(JENKINS, 2009, p.
48-49).

22 Juliana Wallauer e Cris Bartis agora sdo sécias de Carlos Merigo na empresa B9.
23 Durante um periodo, os episédios foram transcritos. E possivel encontrar as transcrigdes no
site do B9 no mesmo espaco em que sao divulgados os episédios.
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Em poucos meses, a meta mais alta, com salario para as podcasters, foi
atingida com sucesso. Isso nos mostra, de certa forma, a ideia de economia
afetiva atuando. A economia afetiva € uma nova teoria do marketing “que procura
entender os fundamentos emocionais da tomada de decisdo do consumidor
como uma forga motriz por tras das decisbes de audiéncia e de compra.”
(JENKINS, 2009, p. 98). Esses consumidores fiéis sdo os mais valiosos, de
acordo com essa logica. Nessa l6gica os produtores devem ampliar, também,
0s pontos de contato com o consumidor e “a experiéncia ndo deve ser contida
em uma Unica plataforma de midia, mas deve estender-se ao maior namero
possivel delas.” (JENKINS, 2009, p. 107)

Ainda assim, o canal Mamilos conta, a partir de 2019, com o patrocinio do
Banco Bradesco. No episddio em que essa parceria foi anunciada, houve uma
longa explicacdo sobre os motivos pelos quais essa empresa seria “digna”, por
assim dizer, de patrocinar este canal de podcast. Um dos argumentos utilizados
pela dupla para aceitar o apoio do Banco Bradesco refere-se a uma experiéncia
anterior da podcaster Juliana Wallauer, que produzira, em parceria com 0 mesmo
banco, outro canal de podcast, o Histdrias de Ninar para Garotas Rebeldes?*. As
podcasters ressaltam, ainda, nesta justificativa, que, desde a parceria no
Histdrias de Ninar para Garotas Rebeldes, o0 apoio a cultura tem sido evidenciado
como qualidade importante do Banco Bradesco. No episddio em que 0s anuncios
das conquistas financeiras foram feitos aos ouvintes, as apresentadoras
trouxeram para a mesa o responsavel pelo marketing do Banco Bradesco,
Marcelo Salgado, que falou sobre a oportunidade do patrocinio, afirmando que
0 Banco também fica honrado com a parceria [e certamente com 0s lucros
decorrentes dela], destacando que a missao do Banco, tal como a do Mamilos,
& “construir pontes”?®,

E frequente que as empresas direcionem seu foco para instancias tais
COMo essa, Visto que os lacos afetivos e de confianca estabelecidos entre publico
e produtores de contetdo podem ser muito Uteis para a divulgacéo das marcas,

“os anunciantes estdo percebendo, cada vez mais, que € melhor investir seus

24 Adaptado do podcast originalmente publicado em inglés, baseado em livro Histéria de Ninar
para Garotas Rebeldes: 100 fabulas sobre mulheres extraordinarias, de Elena Favilli
Francesca Cavallo.

25 Em sua descricdo nas redes e episadios de podcast, o canal Mamilos sempre afirma que o
jornalismo é feito para construir pontes e ndo para provar pontos.
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dolares em programas com mais chances de se tornarem favoritos [ou que ja o
sejam] do que em programas com mais audiéncia”. (JENKINS, 2009, p. 115).
Nesta logica, se 0 podcaster indicar um produto ao seu publico, as chances de
adesao por parte deste sao grandes. “De certa forma, pode-se dizer que muitos
podcasters humanizam essa relacdo de consumo: o ouvinte d& crédito ao que
seu emissor indica e uma compra € feita partindo da paridade de opinido e na
identificacao”, (FREIRE G., 2015, p. 62). E, talvez, essas indicacdes, que até
parecem nao conterem uma intencao diretamente voltada a vendas, possam ser
pensadas como uma das muitas estratégias de divulgacédo de produtos, tendo
em vista que, na maioria das vezes, sera feito um agradecimento publico ao
doador. E essa €, entdo, uma forma de fazer propaganda de modo quase
“natural”’, pela utilizacdo de uma estratégia de venda, que corresponde a uma
forma ndo explicita de fazé-lo, o que contrasta com a usual divulgacdo de
produtos (em sua maioria culturais) no trecho final de grande parte dos canais
de podcasts, o chamado bloco de indicacdes, que ndo parece, de fato, ter o
intuito de marketing. No canal Tricé de Pais, por exemplo, esse bloco se chama
Dicas supimpas; no canal Braincast, se chama Qual € a boa? e, no canal
Mamilos, se chama Farol aceso. Nesses blocos, tanto os produtores como seus
convidados dao dicas de livros, filmes, séries, espetaculos e outras
manifestagdes culturais, muitas vezes relacionadas ao tema que foi discutido no
episédio, para seus ouvintes.

E importante entender essa relacdo que se estabelece, tal como um “laco
de confianga”, que parece ser fundamental para que o podcast opere como uma
pedagogia cultural, como estou argumentando ao longo deste trabalho. Isso
porque tem-se sobejamente indicado que, quando o publico esta vinculado
emocionalmente aos produtores, seja de um site, seja de um outro produto
midiatico, quando o publico se sente parte do projeto (nele contribuindo de
diversas formas), as informacdes trazidas pelo produtor tendem a ter maior
importancia para esse publico, pois ja viriam com uma assinatura que esses
reconhecem. “No fim, os produtores precisam dos fas tanto quanto os fas
precisam deles.” (JENKINS, 2009, p. 234).

A partir desse entendimento, parto para a se¢cdo em que destaco outras

pesquisas realizadas sobre esse artefato cultural.
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3.3 0 que ja se pesquisou sobre podcast e educacéo

Ao definir um tema de pesquisa e ao comecar a pensar nas questdes que
norteiam essa pesquisa, é importante fazer uma ampla varredura nos bancos e
repositorios das universidades, em busca do que ja foi estudado sobre a tematica
e mesmo em busca de trabalhos semelhantes, de forma a garantir a originalidade
de nossa pesquisa.

Em todas as plataformas nas quais pesquisei, como o Repositorio Capes
ou o Lume, encontrei diversas pesquisas sobre podcast. No entanto, a maioria
delas investiga o potencial pedagdgico deste artefato dentro da escola ou na
universidade, ou seja, essas buscam indicar como este pode ser util em
situacdes formais de ensino.

Em um primeiro momento, debrucei-me, em especial, sobre a tese de
doutorado do Eugénio Paccelli Aguiar Freire (2013), Podcast na educacéo
brasileira: natureza, potencialidades e implicacbes de uma tecnologia da
comunicacdo, defendida na UFRN no Programa de PoOs-Graduacdo em
Educacado, em que o autor se propde a analisar o cenario brasileiro de podcasts
e seus quesitos educativos com o0 objetivo de amadurecer reflexdes e
esclarecimentos, bem como “proposi¢oes relativas as diversas apropriacdes
educativas possiveis do podcast, de modo a tornar essa tecnologia, mais que
uma possibilidade, instrumento de efetiva ampliacdo educacional.” (FREIRE,
2013a, p. 17).

Examinei, também, artigos em que este mesmo autor reorganiza seus
estudos. Entre esses estéa o intitulado Conceito educativo de podcast: um olhar
para além do foco técnico (FREIRE, 2013b) e, também, o artigo em que Freire
pesquisou sobre como o podcast pode atuar como ferramenta de educacédo
inclusiva para deficientes visuais e auditivos, nos quais o autor traz a tona,
novamente, a funcionalidade educativa do podcast.

Em seu artigo Podcast: novas vozes no dialogo educativo (2013), Freire
traz outra questédo para o foco, se aproximando um pouco dos meus objetivos de
pesquisa, embora o faca com outro embasamento tedrico. Nesse artigo, o autor
vé o podcast como uma possibilidade de evidenciar vozes normalmente caladas
(que geralmente ndo sédo ouvidas pelas e nas chamadas “midias de massa”).

Pela liberdade da qual goza (ndo precisa de concessao publica, ndo tem horario
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marcado para transmisséo ao vivo, ndo depende (em geral) de patrocinadores),
0 podcast pode dar voz a esses sujeitos normalmente “calados” pela midia. “Em
vista disso, o uso do podcast como instrumento de ampliacdo de vozes
direcionadas a veiculacdo de teméticas e posicionamentos usualmente ausentes
na Escola [e fora dela] configura-se como imprescindivel a Educagao. ” (FREIRE,
2013c, p. 120). O autor afirma, ainda, que “o0 uso descrito destina-se, na verdade,
a ampliacao de possibilidades, ao acréscimo de novas formas de descobrir a si
através do outro”. (FREIRE, 2013c, p. 119)

Vali-me, também, da monografia de conclusao de curso da Faculdade de
Comunicacdo da UnB, de Gabriel Ribeiro Freire, intitulada ldeias sem fio: um
panorama sobre podcasts no Brasil (FREIRE G., 2015). Este estudo foi muito util
para entender a origem deste artefato e sua histéria no contexto nacional.
Seguindo este mesmo proposito, consultei, também, o texto Do radio ao podcast:
as novas praticas de producdo e consumo de audio (VICENTE, 2018), de
Eduardo Vicente, e O Podcast no Brasil e no mundo: um caminho para a
distribuicdo de midias digitais, de Lucio Luiz e Pablo de Assis (LUIZ; ASSIS,
2010). Outro autor consultado foi Alex Primo, que tem ampla producédo
relacionada ao podcast e a tecnologia. O estudo de Primo intitula-se Para além
da emisséo sonora: as interacées no podcasting (PRIMO, 2005), no qual focaliza
as interacfes entre publico e produtores, artigo que foi utilizado para fornecer
embasamento tedrico para algumas das secdes deste trabalho. Embora esse
seja um trabalho mais antigo, o que pode ser particularmente problematico
guando estamos falando em midias e tecnologia, que sdo constantemente
atualizadas, o referido estudo de Primo (2005) é frequentemente citado como
referéncia importante em outro trabalhos, como no de Diana Pulga, que sera
mencionado a seguir.

Em 2019, curiosamente, dois trabalhos sobre o canal Mamilos foram
publicados. Um deles € uma monografia, escrita por Diana Corti Pulga, um
trabalho de conclusé&o do curso do Jornalismo, da Faculdade de Biblioteconomia
e Comunicacéo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O foco de Diana
ndo tem base nos Estudos Culturais e na Educacéo, direciona-se ao aspecto
jornalistico do canal. J& a dissertacdo de mestrado de Leonardo Costa Souza,
defendida no Programa de Pés-Graduacdo em Comunicacdo da Faculdade
Césper Libero, em Sao Paulo, na Linha de Pesquisa Tecnologia, Organiza¢cdes
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e Poder, se aproxima mais de algumas das minhas andlises, tendo em vista que
0 autor se dedica a analise da cultura do ouvir e dos vinculos estabelecidos
durante essa escuta. Leonardo Souza (2019), a partir da ideia de cultura do ouvir,
destaca que “o som e sua capacidade de envolver, articular e tocar os corpos
sugere-nos ampliar o leque da sensorialidade, considerar os sentidos além da
visdo — cuja hipertrofia determina um numero expressivo de ambientes de
comunicagao.” (SOUZA, 2019, p. 12).

Apds essa breve incursdo em outras pesquisas realizadas sobre o
podcast, discuto, a seguir, de que formas o podcast opera como uma pedagogia

cultural.

3.4 O podcast colocando em operacao a pedagogia cultural

Os artefatos culturais, como o podcast, hdo sdo meras manifestacdes
culturais. Tal como alguns outros artefatos, esses sao produtivos, colocam em
acao praticas de representacédo, que inventam sentidos, e que, ao circularem nas
arenas culturais, tornam-se implicadas com negociacées nas quais hierarquias
sao estabelecidas, tal como COSTA,; SILVEIRA; SOMMER (2006) indicaram.
Diversos autores tém problematizando esse conceito, entre esses Camozzato,
Carvalho e Andrade (2016). A crescente e variavel demanda por novos saberes
em acdo em nosso cotidiano exige dos individuos a reconfiguracéo constante de
suas identidades e de suas formas de atuar na sociedade e esses artefatos “tém
uma pedagogia, ensinam e posicionam os sujeitos”. (ANDRADE, 2016, p. 28).
Neste estudo, no entanto, ndo vou me ater a pedagogia do podcast, mas a como
o Canal Mamilos atua pedagogicamente, pois nele a pedagogia se reconstroi e
amplia seu campo de acao, ao atingir o maior numero de individuos e pelo maior
tempo possivel. Disso decorre que “as formas de investir na producédo de
subjetividades desses sujeitos devem ser atualizadas” (CAMOZZATTO;
CARVALHO; ANDRADE, 2016). As tecnologias tém sido importantes recursos
para essa atualizacdo e invoco novamente Camozzato, quando ela ressalta que

Com a énfase nas tecnologias, o saber é diluido na
massa informacional que circula na sociedade, sendo
exteriorizado e, ao mesmo tempo, acessivel e presente na vida
das pessoas de variadas maneiras, operando em conjunto com
artefatos culturais que tem contribuido para disseminar os
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saberes socialmente mais legitimados.(CAMOZZATO, 2014, p.
579)

Como as reflexbes de Camozzato e Costa (2013) registraram, 0 conceito
de pedagogia é mutavel e tem assumido conotacfes diversas em diferentes
contextos historicos. No contexto atual, em que esta em curso a transformacéo
da sociedade de ensino em sociedade de aprendizagem, tal como registram
Camozzato e Costa (2013), estd ocorrendo uma série de transformacdes, que
afetam a proliferacdo das pedagogias, bem como dos artefatos, que podem
servir (e funcionar) como ferramentas pedagogicas dentro e fora das escolas. As
autoras salientam que esse novo contexto propiciou uma condic¢do cultural a que
denominam “vontade de pedagogia”, expressao que ja referi anteriormente, que
as autoras articulam a vontade de governar e de produzir sujeitos. Ou seja, as

Camozzato e Costa associam essa “vontade de pedagogia” ao conceito
foucaultiano de governamentalidade, pois, como salientam, a pedagogia é a
“operadora nos discursos que intentam nos constituir’. (CAMOZZATO; COSTA,
2013, p. 23)

Pode-se dizer, entédo, que os variados artefatos culturais que povoam as
sociedades contemporaneas operam na constituicdo de identidades, ensinando
0S sujeitos a serem estudantes, trabalhadores, homens, mulheres, criancas,
gays, professores, ativistas, e a assumirem tantos outros papéis que sao
delegados aos individuos em sociedade. E é dessa forma que se entende e se
atribui a centralidade da cultura na “constituicdo da subjetividade, da prépria
identidade e da pessoa como um ator social”. (HALL, 1997, p. 24).

Os Estudos Culturais articulados a Educacdo e a Comunicacdo se
propdéem a estudar esses artefatos e “defendem que existe pedagogia, modos
de ensinar e possibilidades de aprender nos mais diferentes artefatos culturais”
(PARAISO, 2014, p. 26). E entre esses artefatos culturais estdo o radio, as
propagandas, as revistas, jornais, livros musicas, a televisédo, o podcast etc.

E possivel dizer, entdo, que cada vez mais se estabelece uma importante
conexao entre os produtos da comunicacdo e a educagao, e que essa
“hibridagdo entre Educacdo e Comunicacdo tem contribuido para uma
significativa discussdo sobre como funcionam as pedagogias, uma vez que €é

destacada a implicacdo de artefatos que compdem o que tem sido denominado
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de cultura da midia na formacéao de sujeitos hoje. ” (ANDRADE; COSTA, 2015,
p. 52)

Muitos estudos tém sido realizados acerca das articulagdes entre
educacéo, cultura e comunicacao, objetivando esses indicar como 0s sujeitos
constroem suas identidades e assumem seus papeis na sociedade por meio das
aprendizagens que se desenvolvem nessas articulacdes. E isso me remete a
salientar, a partir de Hall (1997), que “a identidade emerge, nédo tanto de um
centro interior, de um “eu verdadeiro e unico”, mas do dialogo entre conceitos e
definicbes que séo representados para nos pelos discursos de uma cultura”.
(HALL, 1997, p. 26, grifo do autor)

Por meio dos artefatos culturais, os individuos tém contato com diversos
conceitos e ideias, bem como com identidades, com as quais vao, aos poucos,
se identificando. Em outras palavras, “nossas identidades s&o, em resumo,
formadas culturalmente. ” (HALL, 1997, p. 26) O que lemos, 0 que ouvimos e
assistimos € conteudo em grande parte responsavel pela nossa construcdo
identitaria, pelo nosso lugar no mundo, bem como pelos elos que passamos a
construir nas comunidades nas quais nos inserimos.

Na articulacéo entre os Estudos Culturais e a Comunicacdo ha um esforgo
para transitar nos chamados circuitos de cultura/ circuitos de comunicacdo, com
0 objetivo de analisar as etapas de um complexo processo, que envolve
representacdes, consumo, regulacdes, identidades e producdo. Ana Carolina
Escosteguy (2007), com base nos estudos de Stuart Hall (2003), Richard
Johnson (1999) e Martin-Barbero (2003), apresenta “um protocolo analitico que
atende a integracao dos diferentes elementos — produtores, textos e receptores
— e momentos — produgdo, circulagéo e recepg¢ao/consumo” (ESCOSTEGUY,
2007, p. 117). Escosteguy compara as proposicdes analiticas dos autores
supramencionados e salienta que as trés “reivindicam um olhar integral da
comunicagao” (ESCOSTEGUY, 2007, p. 133) e afirma que se pode pensar em
uma “conversao do circuito de cultura em circuito de comunicagao [...] na medida
em gue ambos destacam o papel crucial da dimensédo simbdlica que esta no
centro da vida social.” (2007, p. 133) A autora destaca, ainda, que os “sentidos
sao produzidos em diversos momentos do circuito” (2007, p. 133) tal como Paul

du Gay et al (1997) destacaram:
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Em outras palavras, significados ndo sdo apenas “enviados”
pelos produtores e “recebidos”, passivamente, pelos
consumidores; pelo contrario, significados sédo ativamente
produzidos no consumo, por meio do uso que cada pessoa faz
desses produtos em sua vida diaria. (GAY et al., 1997, p. 5,
traducdo minha, grifos do autor)

E tais estudos tém inspirado as analises conduzidas sobre os
procedimentos pedagdgicos em operacdo nOS processos gue ocorrem na
interacdo dos sujeitos com os artefatos culturais.

Como ja indiquei anteriormente, para conhecer as a¢des pedagdgicas em
acdo no canal Mamilos do podcast, examinei conteldos e estratégias em acgao
nos episodios colocados em circulacdo nesse artefato cultural. Concluo esta
secdo invocando, mais uma vez, Camozzato, Carvalho e Andrade (2016),
guando salientam que:

Ha, nesse sentido, muitos espacos e artefatos disponiveis
para que as pedagogias funcionem e, com isso, possam
propiciar que 0s sujeitos aprendam a se modificar e
estabelecer relacbes consigo e com 0 mundo que os cerca.
(CAMOZZATTO; CARVALHO; ANDRADE, 2016).

Passo, a seguir, a apresentar os caminhos metodoldgicos que trilhei para
focalizar mais detidamente o canal de podcast Mamilos, que optei por examinar

neste estudo.

3.5 A escolha do canal de podcast Mamilos

Saliento, que foi ardua a tarefa de escolher um dos canais de podcast
para analisar, devido ao grande niamero de canais em operacao, bem como em
funcdo desses abordarem temas variados, dentre 0s quais inUmeros
despertavam meu interesse. Como disponho de um tempo limitado para a
conclusdo de minha dissertacdo de mestrado, um dos primeiros critérios de
escolha que defini foi 0 numero de episodios ja publicados pelo podcast. Assim,
pensei, inicialmente, em escolher um canal que se concentrasse em um Unico
tema (ou pelo menos numa gama menor de tematicas), o que indicaria
potencialmente um aprofundamento maior no assunto tratado. Outro critério foi
a escolha de um canal ndo vinculado a jornais, revistas ou emissoras de radio e
TV, por entender que esse pudesse ser um espaco “mais independente”, que

permitiria que seus produtores tivessem mais liberdade para definir temas e
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discussbes, em parceria com o seu publico ouvinte. Por fim, em um primeiro
momento, escolhi um canal que mantivesse um dialogo intenso com o seu
publico, pois essa caracteristica me parecia fundamental para verificar, por meio
das manifestacdes desse pubico, a pedagogia cultural operando.

Assim, inicialmente, interessei-me por analisar os episodios do canal de
podcast intitulado Tricd de Pais. No entanto, conforme fui acompanhando os
episodios e aprofundando minhas leituras, percebi que o meu interesse maior
nesse canal advinha da tematica “filhos”, que é tratada naquele podcast e que
estd baseada em experiéncias empiricas relatadas com bom humor e
informalidade. Registro que eu acessava inicialmente esse canal em momentos
de descontracdo, como um passatempo. Entdo, ao tentar aprofundar minhas
reflexdes, me senti um “peixe fora d’agua”, para levar as discussdes adiante,
tendo em vista que os temas abordados eram sempre marcadamente
masculinos e focalizados sob o ponto de vista da paternidade, embora muitas
mulheres ouvintes contribuissem para a discussdo com suas mensagens. Ao
mesmo tempo, mesmo antes de comecar a ouvir o canal Trico de Pais, eu ja era
ouvinte do canal Mamilos, apresentado por duas mulheres. Dei-me conta de que
esse canal fora um dos principais responsaveis pelo meu interesse neste tipo de
midia, tendo sido esse um dos motivos que me levou a considerar a possibilidade
de toma-lo como foco de meu estudo.

Inicialmente considerei que, como esse canal aborda temas variados e ja
tem mais de 270 episddios gravados, pareceu-me impossivel encara-lo como
“material de pesquisa”. Mesmo assim, resolvi optar por estuda-lo, pensando na
possibilidade de extrair algumas questdes que poderia definir ao longo das
andlises; ou seja, faria o0 meu recorte de interesse dentro do material
disponibilizado ali.

Para fazer esse recorte, criei um primeiro filtro, a partir do qual, separei
apenas os episodios que tratassem de temas femininos. A partir desse recorte,
classifiquei os programas sobre o universo feminino em algumas categorias,
como violéncia contra a mulher, profissdo, maternidade e outros. Focalizei,
entdo, a categoria maternidade, que tinha um nimero consideravel de episédios
e que me chamava atencéo especialmente pela minha condicdo de mae.

Na ocasido da qualificacéo do projeto de dissertacéo, em agosto de 2019,
havia 15 episddios dedicados a maternidade, alguns nos quais este era um dos
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diversos temas abordados e outros em que o programa todo era dedicado as
maes. De la para ca, cinco outros episédios direcionaram o debate para temas
familiares e que envolvem a parentalidade, Mas nenhum deles dedicou-se
exclusivamente (ou preferencialmente) a maternidade.

Como os episodios desse canal sdo longos, com cerca de uma hora e
meia de duracéo, ainda seria necessario restringir um pouco mais o humero de
episédios a serem analisados, uma vez que 0 tempo para a realizacdo da
pesquisa é limitado. A partir dai, fui estabelecendo novos critérios para
selecionar os episédios que analisei. Alguns desses 15 episddios foram logo
descartados da lista. O primeiro filtro aplicado foi o destaque dado pelas
apresentadoras ao tema. Nos primeiros anos do podcast Mamilos, a proposta do
programa era discutir os temas polémicos da semana, entdo cada episodio trazia
muitos assuntos, discutindo cada um deles de forma um pouco mais superficial.
Alguns desses, no entanto, tinham uma parte mais importante, chamada pelas
apresentadoras de “Teta”. Quando a Teta estava relacionada a maternidade, ela
foi mantida em minha lista. Se o assunto maternidade fosse periférico no
programa, era descartado. Essa escolha também foi embasada pelo fato de que
0s comentarios do publico normalmente se fixam nesse tema central do
programa. Como meu foco também foi lancado com muita atencéo para essas
trocas entre publico e produtoras, esse foi um critério importante para a selecao.
Alguns programas também tratavam da maternidade de forma indireta, voltando
os olhares para o pai (paternidade) ou para os filhos (criancas). Esse foi outro
critério decisivo na selecdo: direcionei meu olhar para episodios que
contemplassem a mulher-mée. Assim, foram selecionados, inicialmente, cinco
episédios para a andlise. Apoés focalizar os episodios selecionados, percebi que
eles perpassavam por todas as fases da maternidade: gravidez, parto, puerpério,
maternidade de fato e retorno ao trabalho. Pensando nisso, organizei os
programas na lista abaixo de forma que respeitassem essa ordem, e nao a
cronoldgica (de publicacédo).

Gestacéao

Episddio 23 — Maes sem Doriana — nesse episédio, que também trata
brevemente de outros temas, as apresentadoras e suas convidadas falam sobre
a maternidade de forma despretensiosa. Como elas mesmas anunciam, € uma

‘conversa de comadre”. Falam sobre as expectativas e frustracbes da
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maternidade. Esse episodio traz questdes de forma leve, sem aprofundar muito
a discussao. Por falar dos clichés e da maternidade idealizada, fiz um paralelo
com a gravidez, momento de grandes expectativas, em que a mae ainda esta
sonhando com a sua nova condicéo.

Parto

Episddio 11 — Parto — Esse episodio também aborda outros temas de forma
periférica, mas o parto € o assunto central. O tema € discutido com profundidade,
com o auxilio de profissionais da &rea da saude e do direito, além de provocar
discussdes importantes para as mulheres parturientes.

Puerpério

Episodio 190 — Depois do parto — Historias e reflexfes — Esse episodio aborda
exclusivamente o puerpério, com todos os seus desdobramentos, sofrimentos e
alegrias.

Maternidade de fato

Episodio 147 — Maes e Tabus — Esse episodio fala do dia-a-dia da maternidade,
com seus desafios, culpas, conquistas e lutas. Ja ndo trata mais das dificuldades
do puerpério e da mae aprendendo a exercer seu papel, mas das lutas diarias
das mées, da desconstrucédo de modelos ultrapassados, da construcao de novos
caminhos.

Além da maternidade

Episodio 196 — Maternidade e carreira — Esse episédio aborda as dificuldades e
os desafios da mulher-mée ao escolher manter sua carreira paralelamente a
maternidade.

Com a chegada do ano de 2020 e, logo no seu inicio, as surpresas de
uma pandemia e da consequente quarentena, muitas novas discussdes surgiram
nos programas do canal. Em abril desse ano, foi publicado o episddio Criancas
e quarentena que, apesar de nao ter nenhuma referéncia direta as maes em seu
titulo, traz muitos questionamentos e reflexdes sobre o papel da mulher-mée na
sociedade, além de abordar o aumento da sobrecarga dessas mulheres nessa
situagcdo. Considerei importante inserir, entdo, este programa a minha lista, uma
vez que ndo podemos ignorar 0s impactos que este momento tdo atipico gera
em todos nos, especialmente as mulheres-maes.

Depois de definidos os seis episodios, parti para a analise de cada um

deles. Preliminarmente, construi uma tabela com informacdes basicas de cada
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um: data, titulo, tema central, convidados e repercussdao. Em seguida, me
dediquei a uma nova escuta de cada um dos episodios, registrando 0s principais
topicos abordados. Em outra audi¢céo, selecionei os trechos a serem analisados
e os transcrevi. Além da transcrigdo, também editei o 4udio selecionando esses
trechos e salvando em separado. Considero importante essa etapa do processo,
uma vez que o tom da fala, as reacdes dos interlocutores e o ambiente sonoro
em que a conversa de desenvolve nao ficam registrados em uma transcricao,
embora sejam de extrema importancia para a analise do que foi dito. De acordo
com Souza (2019), “Os processos dialégicos do ambiente sonoro em Mamilos
sao caracterizados especialmente pela psicoafetividade e pela alteridade. E, ao
procurar fazé-lo, [...] assume seu potencial vinculador mais associado ao verbo
agregar.” (SOUZA, 2019, p. 41). Por isso, indiquei, em cada citagdo, o ponto
exato em que 0 excerto ocorre, com minutos e segundos, possibilitando que os
leitores deste estudo possam consultar a fonte sonora rapidamente sempre que
desejarem. Essa transcricdo e edicdo dos audios também foi realizada no
programa seguinte aqueles selecionados, pois estes continham as leituras dos
comentarios feitos pelos ouvintes, com excecédo do episddio Maes e Tabus, que
nao teve nenhum comentario lido no programa subsequente. Todos esses dados
foram compilados em uma tabela, na qual é possivel ter uma visdo panoramica
das discussdes. A partir dai, fui realizando as analises, respaldada pelo
arcabouco tedrico que ampara este estudo.

Feitas essas consideracdes acerca dos caminhos metodoldgicos, parto
para a apresentacéo do canal Mamilos, foco deste estudo.

Esclareco que Mamilos € um canal de podcast que faz parte da plataforma
B9 (Brainstorm 92%), que produz contetidos de comunicacéo, cultura e midia.
Como ja informei anteriormente, Mamilos € produzido e apresentado por Juliana
Wallauer e Cris Bartis, ambas publicitarias, e foi ao ar pela primeira vez em 14
de novembro de 2014. Na PodPesquisa de 2018, o canal Mamilos figura entre
0s mais ouvidos, estando em terceiro lugar, com 13,3% dos respondentes e se
mantém nessa posicdo na pesquisa de 2019. Considero essa informacao
bastante relevante pois, como ja afirmei anteriormente, a mesma pesquisa

identificou que a maioria dos ouvintes de podcast sdo homens, enquanto apenas

26 https://www.b9.com.br/
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cerca de 27% sdo mulheres. No site, o canal Mamilos, se auto-define como
fazendo um “jornalismo de peito aberto”.

No episddio de comemoracdo ao primeiro ano da existéncia projeto
(episédio 47), Juliana Wallauer expde o modelo de programa que ela e Cris
Bartis projetaram, tal como se pode ver na transcricdo apresentada a seguir:

O Mamilos é um podcast criado para discutir os temas polémicos
da semana com inteligéncia, bom humor, empatia e respeito.
Entdo a nossa ideia com podcast foi criar um espaco de encontro
para unir pessoas com pontos de vista muito diferentes, para que
elas se escutassem e conseguissem entender o ponto de vista do
outro. Entendeu? Entdo, a nossa ideia ndao é um debate, ndo é
para alguém ganhar, € um lugar para gente conseguir entender
por que sera que aquele meu amigo que é tdo legal pode votar
num partido tdo corrupto. E por que sera que aquele meu amigo
gue é tdo bacana, pode ser contra a ciclo faixa. (MAMILOS, 2015)

Esse propdsito de proporcionar uma conversa franca e acolhedora, com

empatia e respeito, € analisado por Souza (2019), que afirma:

[...] € possivel dizer que o lugar de encontro promovido por
Mamilos esta apto a envolver os corpos que se dispdem a escutar
o contelido do programa, a compartilhar do mesmo espaco das
apresentadoras e dos convidados, por meio do som, num
movimento de escuta atenta. Considerada a tridimensionalidade
e a tatilidade sonora, [..] pode-se intuir que, potencialmente,
Mamilos conversa, atinge, toca o outro, reverbera nele. Constroi
um ambiente sonoro, potencialmente, vinculador.

A analise de Souza (2019) nos indica a importancia do vinculo que Jenkins
(2009) chama de economia afetiva, fundamental na cultura da convergéncia. Por
meio de um ambiente sonoro acolhedor e convidativo, as apresentadoras
conquistam a afetividade dos ouvintes, que se engajarao, portanto, nesta rede.
Esse enredamento é importante e, para garanti-lo, além da acolhida em cada
episodio, os ouvintes sdo chamados a participar também por meio das redes
sociais, por e-mail, enviando duvidas e comentarios. Estabelecem-se, assim, os
requisitos da cultura da convergéncia que permite, a partir de suas conexdes que
a pedagogia cultural opere, “ensinando” diversos temas ao publico.

Embora o nome do canal tenha como referéncia o meme “mamilos séo
polémicos”, é inevitavel fazer a relacdo deste nome com o universo feminino,

uma vez que as produtoras e apresentadoras sdao mulheres. Mesmo que elas
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tratem de assuntos polémicos muito diversificados e ndo necessariamente do
universo feminino, elas sempre o fazem do ponto de vista da mulher.

A ideia de como eu poderia selecionar alguns dentre os quase 300
episodios do canal Mamilos para 0 meu estudo ndo surgiu imediatamente, mas
se organizou a partir das leituras que fiz nesse periodo de organizacao do projeto
gue deu origem a esta Dissertacdo. Ao me debrucar sobre o livro de Manuel
Castells (2018) intitulado O Poder da ldentidade, mais especificamente no
capitulo no qual o autor focaliza e discute o fim do patriarcalismo, percebi que
poderia ser muito produtivo abordar o tema do ponto de vista feminino. Sinto-me
amparada, também, pelo pensamento de Stuart Hall (1997), que traz reflexdes
importantes sobre a centralidade da cultura e os sujeitos que a produzem e que
por ela séo produzidos. Vivemos em uma sociedade sabidamente patriarcal e
machista, na qual é necessario (vital, eu diria) direcionar o olhar para as questées
de género. Estudar os artefatos culturais e a forma como eles operam,
constituindo os sujeitos de nossa sociedade parece ser uma chave importante
para pensarmos e problematizarmos essas questoes.

Sobre as reflexdes de Hall (1997), Costa, Silveira e Sommer afirmam que

(...) na édtica dos EC as sociedades capitalistas sao lugares de
desigualdade no que se refere a etnia, sexo, geracdes e classes,
sendo a cultura o locus central em que séo estabelecidas e
contestadas tais distingdes. E na esfera cultural que se da a luta
pela significacdo, na qual os grupos subordinados procuram
fazer frente a imposicdo de significados que sustentam os
interesses dos grupos mais poderosos. Nesse sentido, 0s textos
culturais séo o proprio local onde o significado é negociado e
fixado. (COSTA; SILVEIRA; SOMMER, 2006, p. 38)

Esse “jogo de poderes” em que sujeitos subordinados procuram seu lugar
frente aos usualmente pensados como dominantes, é oportuno focalizar
guestbes sobre o feminino, implicadas, por exemplo, sobre os significados
atribuidos ao “ser mulher’. Assumo a compreensao de que 0s papéis que as
mulheres ocupam na sociedade e a forma como sdo aceitas (ou nao) em
determinados espacos sao construidos culturalmente. Cabe aos sujeitos lutar
pela transformacdo de padrdes que estdo cristalizados, mas que podem ser
burilados. De acordo com as reflexdes do autor sobre a centralidade da cultura,
ao adotar determinada posicdo de sujeito, os individuos tornam-se,
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efetivamente, esse tipo de sujeito, produzem-se desta forma, portanto. (HALL,
1997).

Assim, v8o se constituindo as identidades dos individuos e, falar sobre
constituicdo de identidades é algo complexo, pois “os sujeitos se constituem de
multiplas e distintas identidades (de género, de raca, etnia, sexualidade, etc.), na
medida em que sé&o interpelados a partir de diferentes situagdes, instituicées ou
agrupamentos sociais.” (LOURO, 2007, p. 240) e isso envolve muitas variaveis.
E essas “varias identidades de um sujeito podem Ihe cobrar, ao mesmo tempo,
lealdades distintas, divergentes ou até contraditorias”. (LOURO, 2007, p. 240).
O feminismo interseccional € um exemplo dessa complexidade, uma vez que,
mesmo na categoria das mulheres (que por muito tempo e ainda hoje €&
entendida por muitas pessoas como algo Unico e estanque) é mdultipla e
composta de infinitas nuances. Para melhor explicar o0 que ocorre nesta seara,
valho-me das palavras de Judith Butler (2017):

[P

Se alguém “é” uma mulher, isso certamente ndo é tudo o que esse
alguém é; o termo nédo logra ser exaustivo, ndo porque 0s tragos
predefinidos de género da “pessoa” transcendam a parafernalia
especifica de seu género, mas porque 0 género nem sempre se
constitui de maneira coerente ou consistente nos diferentes
contextos historicos, e porque o género estabelece interse¢fes
com modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais
de identidades discursivamente constituidas. Resulta que se
tornou impossivel separar a nogao de “género” das interse¢cdes
politicas e culturais em que invariavelmente ela é produzida e
mantida. (BUTLER, 2017, p. 21, grifos da autora)

Indico, ainda, a partir de Castells (2018), que a construcéo de identidades
ocorre de forma coletiva e em contextos marcados por relacées de poder. O
autor propde uma distincdo entre trés formas de construcdo de identidades:
identidade legitimadora, identidade de resisténcia e identidade de projeto. De
forma sucinta, a identidade legitimadora seria aquela “introduzida pelas
instituicoes dominantes”, que ja estdo estabelecidas e construidas quase que
como modelos unicos, negando tudo o que divergia deles, sendo praticamente
impostas a sociedade (a familia tradicional, casais heteronormativos, etc.). Ja as
identidades de resisténcia s&o criadas por sujeitos que ocupam posi¢coes
desvalorizadas na sociedade hegemobnica (gays, negros, mulheres, etc.).
Quando esses sujeitos utilizam os materiais culturais que estdo ao seu alcance
para construir uma nova identidade a fim de lutar e se estabelecer na sociedade,

como € o caso do feminismo, eles estao criando uma identidade de projeto, que
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“consiste em um projeto de uma vida diferente, talvez com base em uma
identidade oprimida, porém expandindo-se no sentido da transformacao da
sociedade” (CASTELLS, 2018, p. 58).

Essas disputas de poder que ocorrem no processo de construcéo das
identidades perpassam varios aspectos da vida em sociedade, como afirma a
socidloga argentina feminista Maria Lugones (2020), que explica as diferencas
de condicéo vivenciadas pelas diferentes categorias de mulheres:

Como j& indiquei, a autodenominacdo mulheres de cor néo é
equivalente aos termos raciais impostos pelo Estado racista, e sim
proposta em grande tensdo com eles. Ainda que na modernidade
eurocéntrica capitalista sejamos todos/as racializados/as e um
género nos seja atribuido, nem todos/as somos dominados/as ou
vitimizados/as por esse processo. O processo € binario,
dicotdmico e hierarquico. Kimberlé Crenshaw, eu e outras
mulheres de cor feministas argumentamos que as categorias sdo
entendidas como homogéneas e que elas selecionam um
dominante, em seu grupo, como norma; dessa maneira, “mulher”
seleciona como norma as fémeas burguesas brancas
heterossexuais, ‘homem” seleciona 0s machos burgueses
brancos heterossexuais, “negro” seleciona 0s machos
heterossexuais negros, e assim sucessivamente. (LUGONES,
2020, p. 66)

Vejo o artefato cultural podcast como uma dessas ferramentas (ou
materiais culturais, tal como citado por Castells) utilizadas pelos individuos para
a construcao das identidades, nesse caso especifico, identidades de mulheres
na contemporaneidade. Todas essas disputas e 0s tensionamentos inerentes as
construcdes de identidades na sociedade podem se dar, atualmente, por meios
digitais, visto que nossa sociedade esta conectada as redes. Forechi (2018)
dedicou-se a este tema em sua tese de doutorado, defendida no Programa de
Po6s-Graduacao em Educacédo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, e
afirma que vivemos hoje a “transferéncia da experiéncia do corpo individual dos
sujeitos para a experiéncia da conexdo, da participacdo e da presenca em
multiplos lugares simultaneamente”. (FORECHI, 2018, p. 29). Ela entende que
essas relagdes “vividas nas redes sociais digitais expdem mais desafios e
perguntas do que respostas e apontam para producfes de novos modos de ser
sujeitos e produzir identidades. ” (FORECHI, 2018, p. 29).

Antes de avancar, considero importante apresentar brevemente a
estrutura dos programas, visto que esta ser4 mencionada em diversos sec¢des

desta Dissertacéo.
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3.6. A estrutura dos programas

O canal de podcast Mamilos, em suas primeiras edi¢cdes, propunha-se a
debater pautas polémicas surgidas a cada semana e que dominavam as
conversas e debates no momento. Nas primeiras temporadas, 0s programas
tinham, portanto, diversos temas, o que ja ficava evidente nos titulos dos
episodios. Com o passar do tempo, no entanto, os episodios foram se
transformando e alguns quadros foram criados, dando ao programa um formato
mais definido e organizado. Os temas polémicos continuavam sendo tratados
brevemente, no inicio de cada episédio e, depois, as apresentadoras dedicavam-
se a Teta, a metaférica denominacéo atribuida a tematica definida como central
(e organizadora) de cada episodio. Apds uma série de transformacdes, os temas
periféricos foram sendo eliminados e os episddios passaram a focalizar e a
discutir um Unico tema. A organizacdo dos episodios e o formato que esses
assumem tem se mostrado bastante variavel. A cada temporada, séo inseridas
novidades e novas partes a cada programa.

Geralmente, o programa inicia com uma saudacdo aos ouvintes, que é
seguida pela divulgacéo dos patrocinadores. Mais recentemente, as produtoras
tem inserido participagdes gravadas, chamadas de “colunas”, em que alguns
convidados apresentam projetos, falam sobre algum tema, etc. Com duracédo
reduzida, essa parte inicial logo d& lugar ao tema principal e, imediatamente
apos, inicia-se a Teta, com a apresentacdo dos convidados, que tém
continuidade com um debate, que dura cerca de uma hora e meia. Depois da
Teta, tem inicio o quadro Farol Aceso?’, no qual as apresentadoras e os
convidados “dao dicas” de filmes, livros, pecas de teatro, etc. para o publico,
relacionados, ou ndo, a tematica do episddio. Na sequéncia, as apresentadoras
anunciam o quadro Beijo para, momento em que ambas mencionam os fas que
as encontraram em eventos, palestras e em outras situagdes durante a semana.
O quadro Fala que eu te escuto encerra o Programa, com leituras dos
comentarios de ouvintes, feitos por e-mail e pelas redes sociais.

Como ja foi mencionado, essa estrutura ndo € fixa e sofreu algumas

variacfes ao longo do tempo. Durante algumas temporadas, algumas insercdes

27 Nos episddios mais recentes de 2020, esse quadro foi eliminado. Em algumas ocasides, os convidados
e as proprias apresentadoras ddo sugestdes de livros ou filmes ja durante o debate, de forma
contextualizada.
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musicais eram intercaladas as discussdes, assim como outros quadros ou
apenas nomes diferentes para 0s mesmos quadros. Atribuo essas
transformacdes ao dialogo constante com o publico, pois a estrutura aberta
conforme entendida por Martin-Barbero (1997), resulta nessas transformacdes
ao longo do tempo. A partir do dialogo estabelecido e das trocas realizadas por
e-mail e nas redes sociais, € possivel que a producdo do programa va
entendendo as demandas do publico, percebendo quais quadros do programa
tém, de fato, a audiéncia desejada e quais poderiam ser descartados.

E importante salientar que, independentemente do formato do programa,
o quadro Fala que eu te escuto sempre foi mantido, por vezes trocando de “lugar”
na narrativa ou sendo chamado de outra forma, mas a contribuicdo dos ouvintes
ja foi colocada em destaque desde o segundo episédio. Muito eventualmente,
ocorrem programas em que os relatos de ouvintes néo séo lidos, como ocorreu
no episédio seguinte ao 147, que falava sobre mées e tabus. Nao houve
nenhuma explicacdo por parte das apresentadoras sobre o motivo da auséncia
de comentarios.

No capitulo seguinte, farei uma breve incurséo a histéria da maternidade,
com o intuito de proporcionar aos leitores e avaliadores um panorama do

arcabouco teorico que utilizei para analisar as questdes sobre esse tema.
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4 FAROL ACESO: A maternidade

O foco deste estudo esta voltado para o conceito de pedagogia cultural e
de como ele opera no artefato cultural chamado podcast. No entanto, como 0s
episodios selecionados para a analise giram em torno da maternidade, é
necessario aprofundar a discussao sobre esse tema, para melhor embasamento
da analise.

A maternidade foram reservados diversos papeis ao longo da histéria da
humanidade. Na Antiguidade, periodo em que a posicéo geral era natalista, ter
filhos era sinbnimo de relativa “imortalidade”, ja que a linhagem da familia era
mantida por meio dos filhos. Além disso, muitos filhos permitiam a vida em
comunidade, companhia na velhice, bem como garantia cuidados aos pais
idosos.

Para Aristoteles, a mulher era um ser inferior e, consequentemente,
também era menor o seu papel na concepgéo. “Semelhante a terra que precisa
ser semeada, seu unico mérito & ser um bom ventre. ” (BADINTER, 1985, p. 31)

Do ponto de vista psicolégico, a maternidade € “uma vivéncia inscrita
numa dinamica socio-historica. Envolve prestacdo de cuidados, envolvimento
afectivo ... em medidas variaveis.” (CORREIA, 1998, p. 366). O ser mulher era
atrelado a maternidade de forma automética. Esperava-se (espera-se?) que uma
mulher casasse e tivesse filhos, nada além disso.

Na Idade Média, havia a ideia de procriacdo para Deus. Constituir familia
era a alternativa ao celibato da vida religiosa. A infertilidade era entendida como
um castigo. N&o se conhecia completamente o funcionamento do organismo da
gestante e da concepgao. “Acreditava-se que a mulher era o “vaso” que recebia
a semente do homem, que engendrava a futura crianca inteira, sendo a mée
apenas o receptaculo que preparava 0 pequeno corpo para o nhascimento”.
(SANTOS-SILVA, 2016, p.2). A ideia da mulher como vaso, nos remete a
Aristételes e a sua teoria, de que a menstruacdo era a matéria a qual o esperma
dava forma (BADINTER, 1985, p. 31). A ideia da mulher subalterna ao marido
seguia vigorando, ja que ele dava vida aos materiais corpéreos que a mulher
carregaria apenas.

Nesse periodo, ndo havia valorizacdo da maternidade como hoje

conhecemos, pois era 0 poder paterno que imperava, ainda que mesmo hoje
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seja essa uma valorizagdo por vezes bastante idealizada e fetichizada, que serve
a varios segmentos sociais econdmica e emocionalmente. Mas, de fato,
naqueles tempos pregressos, 0 homem era o elemento superior e sobrepunha-
se a mulher e a crianga, cujas posi¢cdes equiparavam-se, provavelmente como
setores dependentes do grupo composto por sujeitos masculinos e adultos. Na
Idade Média, de acordo com Ariés (1981), as criancas viviam por pouco tempo
com suas familias, pois, por volta dos 10 anos, eram entregues a outras familias
como aprendizes. Nesse periodo, além desse aparente “desapego” da familia
para com os seus filhos, também era comum a mortalidade infantil. Além das
mortes “naturais”, causadas por doencgas e pelas condi¢gdes de vida, eram
relativamente comuns os infanticidios, praticados, inclusive, como controle de
natalidade em situacdes de miséria, por ser menos arriscado a vida da mée do
que o aborto. Segundo Badinter (1985), a alarmante taxa de mortalidade infantil
(que atingia 25% nas criancas de até um més) na Franca, decorrente das
sucessivas entregas de bebés as amas de leite, ndo é nada além de um
infanticidio disfarcado. “O minimo que se pode dizer é que n&o se procurou
realmente saber o que acontecia com todas as criangas.” (BADINTER, 1985, p.
141).

Por quase dois séculos, temos registros massivos de criancas entregues
as amas de leite assim que nasciam. No século XVII, pedagogos recomendavam
frieza dos pais para com os filhos, “lembrando-lhes incessantemente sua
malignidade natural, que seria um pecado alimentar [amamentacao voluptuosa]’
(BADINTER, 1985, p. 56). Mulheres da aristocracia traziam amas de leite para
alimentarem seus filhos em casa ou enviavam seus bebés para amas de leite
mercenarias, que ficavam com essas criangas por varios anos, muitas vezes sem
gue os pais as procurassem para ter noticias dos filhos. Nao queriam esse
“‘estorvo” e delegavam as obrigacdes de mae a outras mulheres, pagando por
isso. Ja as mulheres mais pobres, a partir do momento em que o publico feminino
adentrou o mundo do trabalho, tinham que recorrer as amas para poder
trabalhar, pois seu salério era fundamental para compor a renda familiar. Muitas
amas de leite acabavam trabalhando também, o que resultava em criancas mal
alimentadas, doentes e, muitas vezes, mortas, pois eram deixadas sozinhas em
casa o dia todo, até o retorno da ama. Se as criancas eram entregues ao nascer

as amas de leite, de cuja residéncia, quando sobreviviam, voltavam por volta dos
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5 ou 7 anos e, a partir dos 10 anos, eram enviadas a outras familias como
aprendizes, a relacao delas com seus pais era, no minimo, distante.

Talvez seja interessante estabelecer um paralelo entre aquele periodo e
a maternidade exercida hoje em dia, em que muitas criancas, apesar de néo
entregues a amas de leite, sdo terceirizadas, muitas vezes por 12 horas diarias,
a partir dos 4 meses de idade. Tenho clareza da imensuravel diferenca entre os
cenarios, uma vez que, atualmente, na maioria das vezes, as criangas séo
cercadas de todo tipo de cuidados, sédo vistas como criangas e, em geral, muito
desejadas, além de voltarem para o seio familiar todas as noites.

Levou tempo para que a transformacdo desse cenario acontecesse, por
varios interesses e ndo sem esforcos do estado e do mercado, que comecaram
a ver no cuidado materno a chance de aumento populacional. Se antes Jesus
salvava os pecadores, agora a crianca salva a humanidade. Ja a partir do século
XVII comecam a acontecer algumas transformacdes. Articulado a interesses
econdmicos e do estado, a quem interessava a sobrevivéncia e a saude das
criangas, comega-se a investir no discurso do amor materno, que, a partir de
1760, passa a ser exaltado como “um valor ao mesmo tempo natural e social,
favoravel a espécie e a sociedade, incentivando a mulher a assumir diretamente
os cuidados com a prole.” (MOURA e ARAUJO, 2004, p. 46). Nas camadas mais
pobres, no entanto, esses lagos afetivos ndo eram estimulados. Em vez deles,
criaram-se estratégias de filantropia, que visavam a reduzir os custos de
reproducdo e consequente controle dessas familias no que dizia respeito a
natalidade.

O parto € outro aspecto da maternidade que merece especial atengao.
Existem, ainda, muitos tabus relacionados ao momento do parto. Em algumas
culturas, o parto é tratado como algo natural e fisiolégico. Na Biblia, e, portanto,
pelas origens judaico-cristds, é tratado como castigo divino aplicado a Eva.
Muitas culturas relacionam o parto com a dor e com uma estreita relagdo com a
morte. Até o século XVII, o parto era assunto exclusivo de mulheres. A
parturiente era atendida pela mée, irmas, cunhadas e parteiras. Os homens
eram, via de regra, excluidos do parto. Sé mais tarde, ja no final do século XVII,
surge o médico obstetra, que confere aos homens o direito de participar dos

nascimentos. Subitamente, esses viram referéncia e autoridade no assunto
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(especialistas). Nessa época, também, comeca a se pensar na cesariana como
um procedimento viavel para manter a mae viva.

A partir do século XVIII a crianca passa a se transformar em prioridade
para a atencdo da mae. Esse fato tem como consequéncia a ampliacdo de
responsabilidades maternas, seguida de maior “valorizagdo da mulher-méae, a
“‘rainha do lar”, dotada de poder e respeitabilidade desde que néo transcendesse
o dominio doméstico”. (MOURA e ARAUJO, 2004, p. 47. Grifos das autoras).
Mary Del Priore também analisa esse poder feminino resultante da gestacao:

Para as mulheres, a gravidez era um impressionante
estado de poder. Se por um lado ela reproduzia a maldicdo
lancada sobre Eva — dar a luz em sofrimento — por outro,
tornava-se, como mée, sindnimo de abundancia e riqueza.
Ela dava os frutos da vida, fonte de uma linhagem, e ainda
mais importante: a gravidez permitia romper com a
dependéncia do homem, este excluido do processo de
gestacdo. (DEL PRIORE, 2013 E-book)

Essa posicdo de rainha, a valorizagdo e exclusividade nas tarefas
maternas proporcionavam a mulher um grau de poder que ela ainda ndo havia
vivenciado. Ao mesmo tempo, merecer esse poder demandava algum sacrificio,
visto que a gestacdo, a amamentacao (antes delegada a amas de leite) e os
cuidados com a crianga significavam confinamento e limitacdo. O n&o desejo de
manter-se nessa realidade ou a infelicidade ao assumir este papel significava
anormalidade. Gerava culpa, portanto.

Além disso, esse poder atribuido a mae marcou o declinio do papel
paterno (que antes exercia o poder sobre a mulher e as criancas). No entanto, a
mulher ndo era permitido reinar sozinha. Nas camadas mais pobres, quem
assumia a funcdo era o Estado, por meio de suas instituicoes. Nas camadas
mais abastadas, o especialista (primeiro o meédico, depois os enfermeiros,
psicologos, psiquiatras) assumiam esse papel em parceria com a mae.

Em outras culturas que ndo a ocidental, a gestacéo pode ser considerada
a consumacgdo do casamento ou pode ter um qué de sagrado. Em algumas
comunidades indigenas, se acredita que a gravida possua virtudes magicas. Em
nossa cultura comumente esses rituais ndo estéo atrelados a maternidade, mas
como afirma Correia (1998), “a gravida torna-se “doente” e necessitada de
cuidados médicos como alguém com problemas de saude. ” Segundo a autora,

esse tratamento recebido por parte da gestante a deixa insegura “quanto a sua
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capacidade de prosseguir uma gravidez e dar a luz sem intervencdo médica. ”
(CORREIA, 1998, p. 367.)

De acordo com Moura e Araujo (2004), essa parceria mae-especialista,
somada ao distanciamento gradual entre os membros das comunidades, que se
instaurou nas cidades com o passar do tempo, resultou num isolamento da
familia nuclear e, consequentemente, em maior dependéncia em relacdo ao
especialista. Ja ndo se podia contar com a presenca e sabedoria de outras
mulheres experientes, que passaram a ser questionadas pela ciéncia a partir
principalmente do século XVIII e XIX.

No Brasil, todas essas transformacdes ocorreram de forma semelhante a
realidade europeia a partir da chegada da familia real ao Brasil. Nesse processo,
‘os higienistas auxiliaram a familia brasileira a assimilar novos valores,
nuclearizando-se e urbanizando-se.” (MOURA E ARAUJO, 2004, p. 48.) As
autoras ainda afirmam que havia pressa nesse processo, pois, depois de muitos
séculos vivendo como “donos do pais” os colonos latifundiarios acumularam uma
“‘massa de poder que, em breve, competia com o poder da metrépole” (p. 49).

Percebemos, assim, que a forma como nos relacionamos em familia €, de
alguma forma, determinada pelo poder, dinheiro e interesses do Estado. A figura
da “méae-higiénica” aparece nesse periodo a partir da “aliangca da familia com o
poder médico”. (MOURA e ARAUJO, p. 49). Mais uma vez, é reforcado o
discurso da natureza da mulher como méae, que € a Unica que pode gerar, parir
e amamentar. Discurso esse que tinha o intuito de melhor controlar as mulheres,
fazendo-as crer serem as Unicas responsaveis pela criacédo dos filhos.

No contexto da Europa, por exemplo, por ocasido da Primeira Guerra
Mundial, as mulheres viram-se sozinhas e com o desafio de assumir as tarefas
masculinas. Essa vivéncia permitiu que percebessem (lembrassem?) que
poderiam assumir outras funcbes além de gerar filhos e cuidar da casa. A
Segunda Guerra Mundial, com grande niumero de mortes de homens, acentuou
ainda mais a independéncia feminina. A partir dessa época, as mulheres foram,
gradativamente, tomando novos espacos e, nos anos 60, com o movimento
feminista em sua referida segunda onda?® de lutas por direitos civis, “surge um

novo discurso feminino — destroéi-se, assim, o mito da passividade da mulher, [...]

28 A chamada primeira onda do feminismo ocorreu na virada do século XIX para o XX e definiu-
se, entre outras questdes, pela luta pelo voto e direito a propriedade.
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morre a teoria da mae espontaneamente dedicada e sacrificada”. (CORREIA, p.
369).

Atualmente, ter ou ndo filhos é parte da realizacédo pessoal ou mesmo uma
etapa que pode ou nao fazer parte do entrar na vida adulta. Durante o século
XX, varias transformacGes continuaram ocorrendo no que diz respeito as
caracteristicas da maternidade. As criancas comecaram a frequentar escolas
cada vez mais cedo e as mées comegaram a inserir-se de forma significativa no
mercado de trabalho. Isso resultou num acumulo de tarefas e responsabilidades
para as mulheres-maes. Essa exigéncia de harmonia entre as diferentes facetas
da vida da mulher é, seguidamente, origem de estresse e um dos grandes
conflitos femininos.

Ainda nas ultimas décadas do século XX, ocorre a reaproximac¢ao do pai
na criagdo dos filhos, antes liberados e afastados desse territério quase que
como norma. Dessa vez ndo como 0 ser superior, gue esta acima da esposa e
dos filhos, mas como parceiro que faz parte do “casal gravido”, conforme Salem
(1985). Nessa nova configuracao, ‘a prépria representagdo do casal baseia-se
na ética da igualdade entre géneros. ” (MOURA e ARAUJO, 2004, p. 50.). Essa
condicdo ndo €, ainda uma regra, mas faz parte de ideais a serem buscados,
pois frequentemente pode-se encontrar modelos quase medievais de criacédo e
organizagéao de vida familiar mesmo hoje.

A partir dos anos 80 do século XX, houve uma espécie de ruptura com os
antigos paradigmas. Uma nova onda de valorizacdo de especialistas
(especialmente ligados a psicologia) levava a uma reacdo aos antigos valores
familiares e inclusive a ideologia médica tradicional. Nos anos 90, esse novo
discurso passou a ser mais amplamente divulgado por meio da TV, dos jornais
e das revistas, atingindo mais pessoas.

Com a evolucédo das tecnologias da area da saude e a possibilidade de
geracdo de bebés in vitro, as mulheres puderam liberar-se das amarras do
casamento e, se desejassem, poderiam gerar seus filhos “sozinhas”. Mais uma
vez, a maternidade se vé nas maos dos especialistas, dessa vez responsaveis
nao apenas em manter a vida, mas também por gera-la.

Atualmente, muitas mulheres tém confiado seu corpo e sua gestacéo as
doulas, mulheres que dao o apoio afetivo e também suporte técnico durante a

gestacdo, parto e puerpério. Dessa forma, busca-se, aparentemente, a rede
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feminina, em que o apoio entre mulheres permite uma intimidade diferente da
relacdo construida com o especialista (médico). A pratica de contratar uma doula
para acompanhar a gestacdo e o nascimento normalmente esta relacionada
também, a um parto natural humanizado, muitas vezes domiciliar, em que a
presenca do especialista caracteriza-se como coadjuvante, alguém que entrara
em cena apenas se necessario. Essa pratica também se configura como um
privilégio para poucas, tendo em vista o alto custo que este tipo de procedimento
representa.

Ao mesmo tempo que um olhar cuidadoso é direcionado ao feto na
contemporaneidade, observado em detalhes gracas as tecnologias que foram
disponibilizadas no periodo, a méae é transformada em uma espécie de “refém”
de seu bebé, pois “tudo que diz respeito a ela é remetido a ordem dos
sentimentos e preocupagdes para com o feto”. (MOURA e ARAUJO, 2004, p.
51). Muitas mulheres, embora tenham desejado e invistam afetivamente na
gravidez, passam a mostrar de forma evidente que este ndo é o seu Unico papel
no mundo. Recusam-se a vestir-se com “roupas de gestante”, enfim, o papel
feminino deve “conter a maternidade, sem deixar-se englobar por ela”. (idem).
Ou seja, pretendem continuar sendo mulheres e sujeitos independentes
enguanto gravidas ou mesmo apos o0 nascimento de seus bebés.

Apresenta-se, entdo, mais um mecanismo de controle, a mae €
responsavel pela vida do bebé, entdo sua alimentacéo e seus habitos passam a
ser vigiados pelos especialistas. Mais uma vez a dualidade poder e
aprisionamento se apresentam de forma contundente. Nao se poupam esforcos
para orientar as mulheres-maes nesse sentido: campanhas oficiais de governos,
“‘um grande numero de publicagdes, anuncios publicitérios, filmes, entre outros
produtos culturais, disputa lugar para dizer, sobretudo as mulheres, como serem
“‘boas maes” em tempo integral” (KLEIN, MEYER e BORGES, 2013, p. 912).
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5 FALA QUE EU TE ESCUTO

Apresentarei, a seguir, as andlises que realizei a partir dos episédios
selecionados no podcast Mamilos e dos desdobramentos que dai decorreram.
Para organizar o material que coletei a partir da repetida escuta desses
episodios, organizei a tabela Episddios Selecionados, na qual inseri
dados/aspectos que os resumem para facilitar a visualizacdo do que foi neles
destacado.

Tabela:

Episddios Selecionados - Resumo dos aspectos salientados nos

episodios que compdem o corpus analitico deste estudo:

Numero do epis6dio

Titulo

Tema central

Convidados

23 (1°/05/2015)

Maes sem Doriana,
Barbarie no PR, Vilva
Negra e Baltimore

Expectativas em
relagdo & maternidade,
vivéncias dessa
realidade

Débora Souza e Anna
Karina. Ambas
publicitarias e maes.

11 (06/02/2015)

Parto, Dopping,
Misoginia e a bunda
gue REALMENTE
guebrou a internet

Parto, medos, tabus,
insegurancas. Fatos e
mentiras. Ceséarea x
parto normal.

Vanessa Vigna -
obstetra especialista
em gravidez de risco.
Valéria Sousa -
advogada e ativista da
ONG Artemis, que
protege as mulheres de
todo o tipo de violéncia.

maternidade. Conversa
sobre desafios, culpa,
desejos e realidade.

190 (29/03/2019) Depois do parto: Puerpério Helen Ramos —
historias e reflexdes criadora do canal Hell
Mother, no YouTube e
Juliana Gil — psicologa
do SUS. Ambas maes.
147 (11/05/2018) Maes e tabus Cotidiano da Rebeca Lerer - ativista

de direitos humanos
Isis Carolina - ativista
do coletivo AMEM do
coletivo Sistema Negro,
assessora de Djamila
Ribeiro e colaboradora
na revista Elle Brasil.

196 (10/05/2019)

Maternidade e Carreira

Desafios da mulher-
maée ao retornar ao

mercado de trabalho

Mel Veneroso,
douturanda em
sociologia pela UFMG
e autora do estudo
“Diferenciais de
Participacao Laboral e
rendimento por Género
e Classes de Renda:
uma Investigacao
sobre o Onus da
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Maternidade no Brasil”;
Adriana Carvalho,
gerente de projetos da
ONU Mulheres; e
Camila Fornazari,
business partner da
area de Recursos
Humanos da Natura.

247 Criancas e Quarentena | Reflexdes sobre o Daniel Becker —
Pediatra; e Débora

i Bastos — mae,

filhos publicitaria e criadora
do Criando Criangas
Pretas

confinamento com

Fonte — elaboracao propria

Na tabela acima, ndo apresento os episodios em ordem cronoldgica, mas
em uma ordem que pode representar as etapas da transformacéo da mulher em
mulher-mae: a) gestacdo, momentos de expectativa e idealizacdo da
maternidade; b) parto, momento também idealizado, no qual muitas vezes as
primeiras expectativas se quebram; c) puerpério, fase em que muitas duvidas e
desafios se apresentam; d) maternidade de fato, quando as coisas comecam a
Se organizar e novas expectativas e desafios aparecem; por fim, €) maternidade
e carreira, momento do retorno ao trabalho e os desafios que a ele sao inerentes
(nos dois ultimos episédios listados). Em um primeiro exame dessa tabela, foi
possivel perceber que nesses episodios selecionados quase?® todas as
convidadas eram mulheres que, em sua maioria, eram maes. Essa néo foi, no
entanto, uma caracteristica geral dos episédios que focalizam questdes relativas
a maternidade, pois naquele que trata do aborto, por exemplo, tema ao qual ndo
me dediquei neste estudo?®, participaram dois convidados homens - Francisco

Razzo, mestre em filosofia pela PUC-SP e autor do livro “Contra - o Aborto”, e

29 H& uma excecio, no episddio 247 — Criancgas e quarenta, do qual o pediatra Daniel Becker
participa.

30 Como ja foi explicado em outro capitulo deste estudo, apliquei uma série de filtros para realizar
a definicdo dos episédios que seriam analisados. Como o limite de tempo também é um dos
aspectos importantes de selecdo, o tema aborto, assim como adogéo, ficaram de fora, embora
pudessem facilmente terem sido inseridos no corpus de pesquisa construido por mim. No
entanto, por se tratarem de temas extremamente complexos e que abarcam um arcaboucgo
significativamente amplo de teorias, ligadas ao universo juridico, ndo seria viavel dedicar-me a
eles de forma satisfatéria neste momento. Acredito que essas possam ser futuras pesquisas
realizadas, de forma a darem aprofundamento a esta discusséo.
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Denis Cacique, mestre e doutor em Ciéncias da Saude, que atua na Faculdade
de Ciéncias Médicas da Unicamp. 3!

Destacar quem sdo os convidados a falar sobre determinados temas no
podcast ganha importancia na medida em que entendo que essas colocagdes
indicam a atribuicdo de um determinado “poder” a quem detém a palavra, pois,
‘longe de se constituir como um campo de neutralidade, as palavras tém um
potencial transformador, € [...] a luta politica é antes de mais nada uma luta pelas
palavras” (BOCCHI, 2016, p. 310). Esse entendimento é fundamental, pois “em
certos momentos histéricos, algumas pessoas tém mais poder para falar de
determinados assuntos do que outras”. (HALL, 2016, p. 78). Muitos dos debates
travados ao longo dos episodios tém cunho politico e pretendem defender uma
série de ideias relacionadas ao amplo universo da maternidade. S&o inUmeras
as discussoes acerca dos locais de enunciagao relacionadas ao feminismo, tema
que perpassa toda essa Dissertagdo, e muitas autoras propdem que este lugar
seja evidenciado. Curiel (2020) argumenta, embasada nas ideias de Donna
Haraway (1995), que é importante que “se evidencie o lugar de enunciagao, que
definitivamente afeta as interpretagdes sobre as pesquisas realizadas” (CURIEL,
2020, p. 137). Trazendo essa afirmacdo para a realidade do programa de
podcast, podemos dizer que o lugar de enunciacdo afeta as interpretacfes
acerca dos temas discutidos nos debates e mesmo do entendimento por parte
do publico. Claudia Costa (2002) também estabelece discussdes em torno dessa
politica do lugar de enunciacdo e afirma que essa é importante ferramenta de
avaliagao para “estimar até que ponto tais categorias [analiticas do feminismo]
podem ou nao intervir nas estruturas de desigualdade social.” (COSTA, 2002, p.
84). Essa discussdo se estende também para o campo do feminismo
interseccional, no qual o termo “lugar de fala”, amplamente discutido pela filésofa
Djamila Ribeiro também propde essas discussdes e reflexdes.

Segundo essa autora,

Ao reivindicar os diferentes pontos de andlises e a afirmacao de
gue um dos objetivos do feminismo negro € marcar o lugar de fala
de quem o prople, percebemos que essa marcacdo se torna
necessaria para entendermos realidades que foram consideradas
implicitas dentro da normatizagdo hegemdnica. (RIBEIRO, 2019,
e-book)

31 Qutros episddios que falam sobre temas associados a maternidade também contam com
participagdes masculinas.
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A partir dessas consideracdes, saliento a importancia de evidenciar, ao
longo das analises, quem sdo o0s interlocutores convidados pelas
apresentadoras do canal. Os contextos a partir dos quais esses interlocutores se
posicionam e o poder que lhes é atribuido a partir desses locais de enunciacao
parecem contribuir para que a pedagogia cultural ocorra na escuta desses
programas.

A respeito do que foi considerado, cabe registrar que participou do
episodio 196 uma convidada que ndo € mae e que revela, inclusive, as
entrevistadoras ndo ter o desejo de tornar-se mée. Essa convidada, Mel
Veneroso, era doutoranda em sociologia na ocasiao da gravagédo do programa,
e sua pesquisa, intitulada Diferenciais de Participacédo Laboral e rendimento por
Género e Classes de Renda: uma Investigacéo sobre o Onus da Maternidade no
Brasil, se propunha a discutir as questdes levantadas na pauta do episédio.
Assim, o papel que lhe cabe na discusséo que se estabelece pode ser visto como
o de fazer contraponto a algumas posi¢des que radicalizam as formas de pensar
acerca do referido direito a palavra.

Passo, entdo, a analise desses episodios, 0s quais ouvi inimeras vezes,
fazendo anotacdes, destacando trechos que, a partir de minhas leituras e de meu
estudo sobre maternidade, cultura da convergéncia e pedagogia cultural, se
mostrassem relevantes. Essas anotacfes foram organizadas em outra tabela,
intitulada Excertos dos programas, a qual nao colocarei aqui em virtude de sua
extensdo. Ela estd inserida nos anexos desta dissertacdo. Para ouvir os
episédios e garantir que os teria a minha disposicéo sempre que necessario, sem
a necessidade de contar com uma rede de internet ou mesmo correr o risco de
0S mesmos tornarem-se indisponiveis, decidi fazer download de todos eles. O
download dos episédios € sempre disponibilizado na pagina no canal. Além de
registrar os excertos que pretendia utilizar na escrita da dissertacdo na tabela
referida, também os extrai do arquivo de audio, criando arquivos separados para
cada um dos excertos. Inicialmente, meu objetivo com essa edi¢cao seria inserir
esses trechos no proprio texto, por meio de QRCodes. No entanto, com o intuito
de néo correr o risco de descumprir normas de direitos autorais, optei por usa-
los apenas no momento da defesa e para eventuais consultas durante a escrita,

pois a sonoridade, o tom da fala é parte importante para a compreensédo do que
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esta sendo dito. Para que os leitores e avaliadores deste estudo possam também
ouvir os trechos citados, sempre foi indicado o ponto exato daquele excerto, com
minutos e segundos.

Ao longo de meu estudo sobre a maternidade, foi possivel perceber que,
historicamente, foi instituida uma representacdo de maternidade idealizada. E
essa representacao, naturalmente inatingivel, perpassa e € colocada em cheque
em muitas das discussdes realizadas nos seis episodios selecionados para a
minha analise. Associada a essa representacdo perpassam as discussdes
focalizadas no programa Mamilos, a discussao de uma série de regras e normas
gue estabelecem controles sobre as mulheres-méaes, definindo quais
comportamentos sdo desejaveis para um correto desempenho de funcdes
maternas. Esse controle, bem como as representacbes de maternidade, é
tensionado aparece nas discussdes como elemento impactante e contra o qual
sdo criadas tensdes com o intuito de resisténcia. Esse controle se apresenta
como uma ferramenta utilizada com o objetivo de atingir a perfeicédo idealizada e
de possibilitar que a mulher-mae permanega cumprindo com suas “obrigagdes”.

Para melhor conduzir a andlise, destaquei dois eixos teméticos principais,
gue derivam dessa idealizacdo materna, e em torno dos quais se desenrola a
maior parte das discussfes. O primeiro eixo, intitulado Maternidade e perfeicéo
aborda as representacdes de maternidade idealizada/romantizada, que
compreendem expectativas, postulacdes e temores nutridos tanto em periodos
que antecedem a gestacdo, quanto posteriores a essa. O segundo eixo,
intitulado Maternidade e trabalho, aborda a sobrecarga de trabalho atribuida as
mulheres-maes, que engloba o trabalho doméstico, os cuidados com a familia e
as tarefas decorrentes do trabalho/carreira profissional, quando essa existe.

Passo a seguir as analises, a partir de cada um dos eixos
supramencionados.

EIXO 1 - Maternidade e Perfeicdo

Focalizo, inicialmente, o episodio de numero 23, intitulado Maes sem

Doriana, Barbarie no PR, Vilva Negra e Baltimore®. Interessou-me,

32 Nas primeiras temporadas do podcast, os programas tinham diversos temas discutidos. Isso
explica o titulo do episédio, que é longo e aborda temas muito diversificados. Alguns deles, como
este do qual estou falando, tinham uma parte chamada Teta (neste caso, o parto), que continha
o tema central do episddio, o qual recebia maior atengdo e, consequentemente, ocupava a maior
parte do tempo de gravagao.
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especialmente, nesse episodio, que aborda mais de um tema, a aluséo feita, por
meio da expressdo Maes sem Doriana, a conhecido anudncio publicitario da
margarina Doriana, que contém uma representacdo de familia ideal, perfeita e
feliz. Essa propaganda apresenta uma cena familiar, na qual pai, mae e trés
filhas, de idades aproximadas, comp&em uma risonha familia que compartilha

em seu desjejum, em uma manha ensolarada, um pote de margarina Doriana.

Nova Doriana.
Para o seu dia

L
nascer feliz. e
Wo

: #prodianascerfeliz
(http://mundodasmarcas.blogspot.com/2006/06/doriana-d-gosto-ter-sade-assim.html -  acesso  em
15/11/2020)

Embora os comerciais da margarina Doriana ndo sejam meu foco de
estudo, ndo posso deixar de destacar a pedagogia cultural operando nesse
artefato midiatico. Nesse esta destacada uma representacdo bastante frequente
de organizacgao familiar que povoa visdes partilhadas por muitos acerca do que
seja uma familia integrada e feliz. Como SCHWENGBER e JOHANN ( 2016)
salientaram, anuncios publicitarios, tais como esse, funcionam como
pedagogias culturais que “apresentam um forte apelo as configuragdes corporais
e de género, aos afetos e aos sentimentos; como tal, captam-nos de uma forma
muito sutil e, ao mesmo tempo, muito envolvente.” (SCHWENGBER e JOHANN,
2016, p. 137).

A partir desse breve comentério sobre o titulo do episédio 23, ja € possivel
perceber que nele estdo enunciadas uma série de expectativas relacionadas a
maternidade. Badinter (2011) faz referéncia a algumas dessas expectativas,

quando diz: “A futura mae fantasia apenas o amor e felicidade. Ela ignora a outra


http://mundodasmarcas.blogspot.com/2006/06/doriana-d-gosto-ter-sade-assim.html
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face da maternidade feita de esgotamento, de frustracdo, de soliddo, e até
mesmo de alienacdo, com seu cortejo de culpa. ” (BADINTER, 2011, e-book).

Na direcdo do que esta ressaltado por Badinter (ibidem), é bastante
comum ouvirem-se relatos que referem que a mulher, quando se percebe
gravida, independentemente de seu grau de desejo e felicidade com esse fato,
€ inundada por expectativas das mais variadas naturezas. Entre essas, ha,
também, muitas insegurancas acerca do que esta por vir - 0s diversos exames
aos quais o corpo da mulher sera submetido durante a gravidez, além da
inevitavel pergunta: “¢ menino ou menina? ” e tantas outras questfes que
surgem durante esse periodo. “Na ecografia, diante da imagem da genitalia do
feto e da confirmacdo de que é, por exemplo, menina, aquele ser em
desenvolvimento ingressa em outro conjunto de praticas “invisiveis”, agora
também da familia.” (SOUZA, 2016, p. 37).

Representacfes idealizadas sobre a maternidade sao trazidas pela
apresentadora Juliana Wallauer, neste episodio, ja nos primeiros minutos da
Teta, quando ela registra que

Essa pauta veio, agora, porque comeca o dia das mées, a gente
€ bombardeada por um monte de propagandas e videos emotivos
sobre a maternidade, criando uma maternidade romantica e linda
e perfeita. E que a gente sonha com ela e romantiza sobre ela
guando a gente ainda ndo é mae. (MAMILOS 23, 35:01 — 35:20)

E essa representacdo de um mundo perfeito e da possibilidade de alcance
de uma felicidade plena obtida na vida familiar, a partir da maternidade, é
tensionada neste programa e também por Lima e Vicente (2016), autores que
registram que até mesmo

no discurso dos manuais de puericultura, esse empenho materno
em acertar, quando se torna excessivo, pode levar a depressao
pos-parto, condicdo patolégica em que a méde se mostra
excessivamente angustiada ou ansiosa por se sentir incapaz ou
sem vontade de atender as exigéncias de seu filho. (LIMA E
VICENTE, 2016, p. 107).

Voltando ao programa, saliento que as apresentadoras e convidadas
comecam a conversar sobre essas expectativas romantizadas e registram

situacfes em que essas foram quebradas, tendo uma das convidadas - Anna
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Karina (publicitaria e também conhecida por suas frequentes publicaces sobre

maternidade em sua pagina no Facebook®) - feito o seguinte relato:

E, entdo... Foi no primeiro dia, logo que nasceu, depois que eu fui
pro quarto, né, enfim. Meu marido foi em casa, porque a gente
tinha feito um bolo integral antes de eu comecar a ter as
contrac@es [...] ele foi em casa, tal, e trouxe. Quando eu olhei a
tupperware® com o bolo, meu mundo caiu, né, porque eu olhei
pra aquilo assim e falei “ah, minha vida de antes, eu quero a minha
vida!” E ai eu s6 chorava a partir daquele momento, eu ndo sabia
0 que tava acontecendo. Mas na verdade eu tive aquele
babyblues® [...] entdo ali eu ja vi, porra, eu tinha que estar feliz,
né? (MAMILOS 23, 35:54 — 36:12)

E a conversa tem prosseguimento com a apresentadora Juliana Wallauer

comentando respostas usualmente dadas a pergunta:

“‘Qual foi o dia mais feliz da sua vida?” “O dia que meu filho
nasceu, o dia mais feliz!” Entdo vocé esta naquela expectativa:
“Gente, eu vou viver o dia mais feliz da minha vida, né? Eu ja vivi
tanta coisa bacana até agora, mas esse vai ser o... porra, top!”
(MAMILOS 23, 37:13 — 37:35)

As convidadas e apresentadoras seguem debatendo sobre o choque que
a quebra de expectativas de felicidade plena, decorrente do nascimento do bebé,
ocasiona para muitas mulheres, pois logo se estabelecem rotinas repetitivas de
mamadas e trocas de fraldas, surgem as dificuldades de amamentacao e essas
sdo aliadas, muitas vezes, a soliddo e a anulacao da identidade.

Como Badinter (2011) registrou, as necessidades e desejos da mulher
que ndo era méae passam a inexistir, sdo esquecidos e d&o lugar a ideia de “eu
Ihe devo tudo”. E relatos associados a essas questdes sdo o tema central desta
etapa do programa no qual uma outra convidada, Débora Souza, que também é
publicitaria®®, declarou ndo se sentir maternal o suficiente: “Maternal, daquela
coisa do querer cuidar, o querer cuidar. Pra mim, o cuidamento [sic] era a parte
chata.” (MAMILOS 23, 39:01 — 39:12). E ela justifica: “Porque eu me sentia muito

33 https://www.facebook.com/anna.karina.370

34 Marca de embalagens plasticas para acondicionar alimentos.

35 Condicéo mais leve que a depressao pos-parto, em que a mulher puérpera sente-se triste,
mesmo tendo em seu colo um bebé saudavel. Muitas vezes essa condicdo é agravada pela
culpa por esse sentimento.

36 O fato de ser mae parece ter sido o principal motivo do convite para que Débora Souza
participasse do episodio, pois ela ndo trabalha especificamente com maternidade. No entanto,
€ perceptivel que existe um laco de amizade (ou de convivéncia) entre Débora e as
apresentadoras, talvez pelo fato de as duas apresentadoras também serem publicitarias/
atuarem nesta area durante muitos anos. Em um comentario feito no episdédio 23, a
apresentadora Juliana Wallauer afirma que Débora €, para ela, uma referéncia de maternidade.
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sem eu mesma, sem ser eu mesma, eu era a mae do Joao. ” (MAMILOS 23,
39:30 — 39:35). Ao que a apresentadora Juliana Wallauer respondeu: “Ah, mas
a maternidade é isso. E o apagamento completo seu. ” (MAMILOS 23, 39:35 —
39:40) E essa fala de Juliana Wallauer evidencia a sobrecarga de
responsabilidade que é atribuida as mulheres-maes, uma vez que elas, na
maioria das vezes, assumem o papel de cuidar da prole, especialmente nos
primeiros anos de vida da crianca. Dai a importancia de existirem discussdes
acerca desse tema que, de acordo com Lauxen e Quadrado (2018), acabou
sendo visto como “um dos marcadores” que atribuem a mé&e a responsabilidade
sobre todos os cuidados com a crianga, tendo em vista que ela € a geradora da
vida.

No episédio 147, intitulado Maes e Tabus, uma das convidadas, Isis
Carolina®’, diz: “A mae, o individuo méae, independente de casada ou nao, ela é
um individuo que historicamente € desumanizado. ” (MAMILOS 147, 45:31 —
45:37), declaracdo essa que se encaixa nas reflexdes realizadas a partir de
Lauxen e Quadrado (2018). A mulher-mie sdo atribuidas tarefas das mais
variadas naturezas e em volume desproporcional as tarefas atribuidas aos
homens e pais. Dai a ideia de desumanizacao.

Relatos que contrastam com as expectativas de sentir imediatamente o
maior amor do mundo ou de viver o melhor dia de sua vida se sucedem em
outros episodios do Mamilos, tal como no episédio 190, que focalizou o
puerpério, no qual a psicéloga Juliana Gil, que trabalha no SUS (Sistema Unico
de Saude) e também é mae, convidada para o debate, ressaltou que a sensacéo
de desencanto

Passa um pouco por isso, pelas expectativas, pela idealizacéo,
né, tudo leva a mulher, desde que ela pensa, ou nem pensa em
engravidar, ou se vé gravida... Tudo leva ela a acreditar que vai
ser maravilhoso ou que tem que ser maravilhoso, né? (MAMILOS
190, 12:12 — 12:27)

Lauxen e Quadrado (2018) discutem a romantizacdo da maternidade e

alertam: “questionar o amor materno como instinto e as subjetividades femininas

37 Ativista do coletivo AMEM, dedicado a questdes como a homofobia, a sexualidade, o racismo
e a aids. https://www.facebook.com/ColetivoAmem/; ativista do coletivo Sistema Negro, que &
formado por produtores, artistas, empreendedores e educadores negros, que mescla cultura e
acao, no combate ao racismo. https://www.facebook.com/sistemanegrodesom011/ E assessora
de Djamila Ribeiro e colaboradora na revista Elle Brasil.
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deste contexto se faz urgente e necessario, como um instrumento politico na luta
pela igualdade entre os géneros” (LAUXEN e QUADRADO, 2018, p.2). Essa
naturalizag&do da maternidade atribuida aos corpos femininos também é discutida
por muitos outros autores e autoras. Guacira Louro (2018) afirma que atribuimos
a natureza humana diversos aspectos que séo, de fato, construcdes culturais.
De acordo com a autora, construimos nossos corpos considerando as condicdes
culturais que nos sao impostas para que possamos adequar esse COrpo aos
“critérios estéticos, higiénicos e morais” dos grupos dos quais fazemos parte.
Ainda referindo Louro (2018), “através de muitos processos [...] inscrevemos nos
corpos marcas de identidades e, consequentemente, de diferenciagao” (LOURO,
2018, e-book).

Porém, as romantizacbes ndo se restringem a gestacdo e ao parto,
estendendo-se a amamentacdo, ato que se torna um pesadelo para muitas
mulheres. A naturalizacdo da maternidade, incluindo cada uma das situacées
gue a essa estdo vinculadas assume a compreensdo de que todas essas
situacdes sdo bioldgicas, portanto naturais e faceis. Assim, nada deve dar
errado e ndo havera riscos. E, de fato, muitas vezes tudo acontece sem maiores
percalcos. No entanto, quando a Unica informacdo veiculada é aquela que
reforca essa naturalizacdo, corremos o risco de gerar expectativas irreais para
as mulheres-maes, especialmente aquelas de “primeira viagem”.

As responsabilidades maternas parecem ser infinitas, como afirma
Rebeca Lerer, ativista de direitos humanos e convidada do episddio 147, “Sao
tantos niveis que tem esse controle social sobre o lugar da mae, que vocé
esquece de ser mulher! 7 (MAMILOS 147, 53:43 — 52:51) e resultam em um
controle do corpo da mulher, como percebemos a partir das reflexdes de Lima e
Vicente (2016), pois, sob o argumento de que a saude da mae interfere
diretamente na saude do bebé, o discurso da pediatria acaba autorizado a fazer
recomendacdes de todo o tipo, como aquelas relativas a dieta ou ao consumo
de drogas. Com essa reflexdo, ndo pretendo aqui afirmar que os pediatras né&o
devam fazer recomendac¢des acerca da saude materna e do feto, visto que este
€ 0 seu papel. No entanto, existe um limite ténue entre essas recomendacdes e
sua utilizacdo como controle. E nessa linha que se ddo as reflexées de Lima e
Vicente (2016).



70

Nas discussdes do episddio 23, as convidadas e apresentadoras debatem
sobre essas proibicbes e revelam algumas desobediéncias em meio a

gargalhadas®:

SCAN ME _

Anna Karina - Minha mae fumava no ginecologista!

Juliana Wallauer - No carro, gente, vidro fechado e eles fumando!
Débora Souza - Minha mae bebeu na gravidez. Eu bebi na
gravidez!

Anna Karina - Ah, uma taca de vinho eu também bebi!

Débora Souza - Nao! Eu nao bebiumataca! (muitas risadas, todas
falando juntas) O meu desejo... Quando todo mundo fala, assim:
ah, vocé teve desejo? Tive! De cerveja! A minha geladeira era
cerveja e amendoim! Era o que eu tinha vontade de comer.

Anna Karina - Maméae Happy Hour! (MAMILOS 23, 1:02:02 —
1:02:32)

Durante a conversa, ao mesmo tempo em que revelavam suas “falhas”,
as convidadas e apresentadoras questionavam o controle e a sobrecarga
atribuidas a elas. Percebe-se no tom de suas falas uma certa “resisténcia” as
regras impostas, um certo deleite na desobediéncia aos guias e manuais. “O
Guia da Gestante reitera exaustivamente imperativos que buscam garantir a
conformagao a norma mediante o0 uso de expressdes prescritivas, como “vocé
deve”, “vocé precisa” [...] (KLEIN, MEYER e BORGES, 2013, p. 915).

Nadia de Souza (2016) também problematiza esse controle sobre o corpo
da mulher, assim que se vé gravida. Ela discute o fato de que, ja no inicio da
gravidez,

o feto e o corpo da mulher se encontram imersos em uma rede de
praticas, tais como as médicas, cuja bateria de exames — de
sangue, urina, ecografia, etc. — geram resultados, conhecimentos
e prescricdes [...] com efeitos de diferentes ordens para ambos.
(SOUZA, 2016, p. 37)

E o controle existente sobre a mée durante a gestacdo e amamentagéo
nao se encerra nesses dois topicos. O controle se espalha também sobre outros

aspectos da vida da mae e do bebé, como a educacao dos filhos. Nao faltam

38 Leia 0 QR Code para acessar o audio desse didlogo.
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guias e palpites para ensinarem as maes a fazer a crianca comer, fazer a crianca
dormir, fazer a crianca tirar a fralda e etc. Psicologos, professores, avos, tias,
vizinhos.... Todos se sentem aptos para opinar e ensinar a mae a educar a sua
crianca. Ora, se as mulheres defendem a n&o naturalizacdo do amor materno e,
com essa nao naturalizacdo, reconhecem a necessidade de aprender a ser mae,
qual é o problema desses “ensinamentos”? Juliana Wallauer apresenta alguns
de seus incOmodos em relacdo a isso. Ela conta que o primeiro pediatra de seu
filho costumava interferir e opinar em suas atitudes educativas. Ela relata, entao,
uma conversa gue teve com seu padrasto:

Juliana Wallauer — E ai eu cansada pra caralho, encontrei meu
padrasto, falei pra ele isso. E ele é médico, médico das antigas,
né? E ele falou assim: médico é pra cuidar da saude do teu filho.
Pra falar como criar o teu filho, isso ele ta ultrapassando as
responsabilidades dele. Ele ndo pode te falar isso. Isso € vocé que
tem que descobrir. (MAMILOS 23, 1:13:29 — 1:13:47)

De fato, a Sociedade Brasileira de Pediatria®® faz varias recomendacées
aos pais sobre aspectos variados do desenvolvimento da crianca. Lima e Vicente
(2016) trazem algumas dessas informacdes em um de seus artigos, afirmando

gue este manual traz informagdes como a destacada a seguir:

[...] o desenvolvimento e o perfil comportamental dos filhos; as
vacinas e consultas ao pediatra; os cuidados com os dentes, com
a pele, além dos exames para a avaliacdo da viséo e da audigéo.
Até uma orientagdo sobre as brincadeiras ideais para
proporcionar a adequada estimulacdo da crianga esta presente
neste guia. (Lopez e Campos Jr, 2009, apud LIMA e VICENTE,
2016, p. 103).

Motivada pela fala de seu padrasto e pela repercusséo dela no debate,
Juliana Wallauer encerra o episodio 23 com as seguintes palavras:

Pare de ler livros, pelo amor de deus. Pare de ler livros, sabe.
Vocé tem que desenvolver... Maternar € desenvolver, agugar o
seu ouvido. Pra vocé se ouvir, pra ouvir a criangca e pra vocé
construir a melhor maneira entre vocé e a crianca, de se relacionar
e de resolverem os conflitos que vao existir. E as coisas que
funcionam pra Cris ndo funcionam pra mim. Nenhuma funciona.
As coisas que funcionam pra mim, nenhuma funciona pra Anna,
nao funciona pra Debs e ndo vao funcionar pra vocé. Nao vao.
Pode ser lindo, pode ser incrivel e vocé vai toda inspirada, pegar
exatamente o que a Cris falou e vai tentar fazer com o seu filho e
ndo vai funcionar. Seu filho é o seu filho, vocé é vocé, sua rotina
€ sua rotina. Sao seres humanos diferentes, entdo esquece 0
manual. Se joga! (MAMILOS 23, 1:38:05 — 1:38:49)

39 https://www.sbp.com.br/
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E particularmente interessante essa fala com a qual Juliana Wallauer
encerra o episédio; pois, a0 mesmo em que ela critica ou pede que as maes
esquecam o manual, ela defende, em véarios momentos deste e de outros
episodios, que a informagéo € um elemento importante para o “empoderamento”
das maes. Existe uma demanda cada vez maior por informacdes. As maes
buscam essas informacgdes durante a gestacao e depois dela nos mais diferentes
meios. O proprio canal Mamilos de podcast é um destes meios de informacéo.
Parece-me, no entanto, que as produtoras do canal pretendem orientar as maes
para que, além da leitura dos manuais, elas ougam seus ‘instintos”, facam
reflexdes acerca do que leram e ouviram para que tomem as suas decisfes.
Essa fala pode representar uma conexao entre as diversas compreensodes da
maternidade, mesclando as vertentes naturalistas, que defendem a maternidade
como algo natural e biolégico, com as vertentes que acreditam na maternidade
como uma construcado social, que deve ser, portanto, aprendida.

Trago, a seguir, mais alguns relatos lidos no ar sobre os programas
selecionados para este estudo. Em resposta ao episodio 23, houve uma série de
participacdes de ouvintes nas variadas redes sociais do canal. No programa 24,
foram lidos dois relatos de ouvintes referentes ao tema central, maternidade.
Transcrevo um dos relatos abaixo, que foi lido por Cris Bartis:

Bom, eu td aqui no processo de virar mae, 33 semanas de
gestacdo e contanto. Ouvindo o podcast com esses hormonios
loucos de gravida, chorei quase o podcast inteiro. Era isso que eu
gueria ouvir, me senti acolhida no abrago quentinho de outras
maes que também n&o vivem no mundo cor de rosa babadinhos
e também sem todas as regras que tem que ser, que tem que ter
gue eu ouco diariamente. Enfim, acho que a Isadora, o bebé que
vem vindo, vai acalmar quando ouvir a voz de vocés duas.
(MAMILOS 24, 8:06 — 8:40)

Nesse relato, € evidente que a ouvinte se identificou com o que foi
debatido no programa. Ela reforca a resisténcia feita pelas convidadas e
apresentadoras aos controles impostos as maes. Ela refere a maternidade
romantica e ideal como “mundo cor de rosa babadinhos”, parecendo procurar
reforcar o vinculo com as apresentadoras, utilizando da mesma linguagem de
humor e deboche utilizada no programa. Quando ela menciona ter se sentido
“acolhida no abrago quentinho de outras maes” parece ficar claro o entendimento

de rede se formando - da rede com interesses em comum e a partir da qual
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ocorrem as aprendizagens nesse artefato midiatico. Os vinculos que essa rede
estabelece também colocam ac¢bes pedagdgicas em acdo. Assim, a partir das
praticas culturais relatadas por outras maes, também essa ouvinte conseguiu
estabelecer uma conexao a partir da qual sentiu-se vinculada a uma rede de
mulheres que, tal como ela, tinham davidas e buscavam esclarecimentos sobre
0 que estavam vivendo. E as duas jornalistas promotoras do canal sdo as
mediadoras/condutoras/facilitadoras desses contatos!

O outro relato lido no ar foi 0 de um ouvinte homem. Antes de passar para
esse relato, considero importante mencionar que, na abertura do programa,
Juliana Wallauer comenta o fato de saber que os ouvintes homens gostam das
conversas mais femininas, as “conversas de comadre”, como ela diz.

Jenkins (2009) discute essa ideia trazendo a fofoca como elemento
importante no estimulo a convergéncia. Citando Déborah Jones (1980), Jenkins
afirma que:

[..]a fofoca é um recurso importante que as mulheres,
historicamente, utilizaram para conectar suas experiéncias
pessoais a esferas maiores, além do ambiente domeéstico
imediato. [...] Em uma sociedade multicultural, conversar sobre
diferencas de valores torna-se um mecanismo pelo qual diferentes
grupos sociais podem aprender mais sobre como cada um
percebe o mundo; portanto, h4 um valor real na fofoca que se
alastra no mundo virtual, e ndo em comunidades de contato direto,
face a face. (JENKINS, 2009, p. 124-125)

Apos citar a “conversa de comadre”, que aproximei da nocéo de fofoca, Juliana
Wallauer continua sua fala: “Temos muitos ouvintes pais que mergulharam na
paternidade de uma forma muito bonita, que realmente se entregam pra isso, se
dedicam pra isso...” (MAMILOS 23, 33:43 — 34:12) Nessa fala, Juliana Wallauer
parece buscar a conexdo com essa parcela do publico. Ao que tudo indica, essa
conexdo esta acontecendo, pois ha, quase sempre, manifestacées masculinas
nos comentarios.

A seguir, o0 comentario do ouvinte, que foi lido por Juliana Wallauer:

Uma vez minha esposa me perguntou se eu gostaria de adotar
uma crianca ou ter uma. Eu respondi que, quer queira, quer nao,
homem sempre adota, € a mae que fica nove meses com o bebé,
que alimenta ele. E a mée que passa mais tempo com o bebé, pra
ela é intimo. O homem s6 vai conhecer o filho depois. Esse

40 Fofoca.
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discurso foi super marcante e ai vocés me desmentiram. Figuei
até feliz com isso pra falar a verdade. (MAMILOS 24, 9:03 — 9:38)

Percebo, mais uma vez, a dimensdo pedagdgica do canal sendo
reconhecida por um ouvinte, ou seja, 0 ouvinte conta qual era o seu
entendimento de vinculo do pai com o filho e afirma ter reconsiderado seu
entendimento, a partir da audicdo do programa, ou seja, ele aprendeu outras
formas de pensar sobre o vinculo pai-filho ao ouvir o episodio. E importante
destacar esse fato, pois nele evidencia-se como o0s saberes circulam, cada vez
mais, fora dos “lugares sagrados que anteriormente os detinham” e como “esses
também deixaram de ser gerenciados por reconhecidas figuras que
anteriormente os administravam” como Costa & Wortmann (2016, p. 343)
referem a partir de Martin-Barbero (2003).

No programa de namero 11, Juliana Wallauer e Cris Bartis trazem a tona
uma discussao sobre o parto, mais especificamente sobre o parto natural em
relacdo ao parto cesarea. Percebe-se nesse episddio como relacdes de poder
atuam na producdo do corpo feminino e a mesma “luta” das mulheres para
resistir de todas as formas possiveis a esse controle. Mais uma vez, é possivel
identificar o esforco das apresentadoras para manter a conexao com o publico
ja na abertura do episodio, que inicia com um dialogo:

Cris Bartis - Ju, por que que a gente resolveu falar disso nessa
semana, de novo, again?

Juliana Wallauer - Porque varios ouvintes nos mandaram o
mesmo link sobre violéncia obstétrica, escrito pela Vanessa - Rita
Lisauskas no Estad&do. (MAMILOS 11, 25:32 — 25:45)

As apresentadoras evidenciam, entdo, que os pedidos e comentérios de
ouvintes de fato interferem no planejamento e programacao dos episodios.

Esse episédio tem como convidada Valéria Sousa, uma advogada e
ativista da ONG Artemis#!, dedicada a luta e a violéncia contra a mulher, e
Vanessa Vigna, obstetra especializada em gestacao de risco. Logo nos primeiros
minutos da conversa, a advogada Valéria destaca a importancia das redes de
informacéo para que as mulheres possam ter conhecimento sobre gestagao e
parto. Valéria, a advogada ativista, afirma:

Existem hoje organizac6es bastante sélidas, de mulheres em
rede, trocando informacgdes e trocando sugestdes do que fazer pra

4 https://www.artemis.org.br/
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enfrentar e resistir, mesmo, né, como estratégia, né? Entéo... os
grupos de gestantes disseminam boa informag&o hoje em dia...
Até que culminou numa agéo civil publica pelo Ministério Publico
Federal. (MAMILOS 11, 27:38 — 28:00)

Apesar de Valéria ndo fazer referéncia ao canal Mamilos, entendo que o
proprio canal pode ser considerado como uma dessas redes de informacgdes
para gestantes, embora ndo exclusivamente para elas.

Nos primeiros minutos do episédio sdo apresentados dados sobre a
cesariana e sobre o parto normal. Tanto as apresentadoras (que sempre
estudam para a pauta, como elas dizem), quanto as convidadas exibiram muitos
dados sobre percentual de cada tipo de parto, riscos de mortalidade e de danos
ao bebé. Os dados mais burocréticos, com percentuais de cesarias nos hospitais
e os indices de violéncia obstétrica foram informados, na maior parte das vezes,
pela advogada, enquanto a médica, Vanessa, apresentava informacfes mais
técnicas referentes a medicina, explicando os procedimentos e riscos do parto
natural e da cesarea. Registro que todas essas informacdes foram explicadas de
forma bastante didatica. Valéria, a advogada ativista, se posiciona sempre a
favor do parto humanizado e néo intervencionista. A cesarea € uma tendéncia
em nosso pais, que luta para reduzir as alarmantes taxas de parto cirargico, que
chegam a atingir cerca de 90% em algumas clinicas particulares, segundo a
advogada.

Transcrevo, a seguir, comentéario de Tornquist (2002) sobre esta questao:

E possivel falar-se de um movimento social pela humanizacéo do
parto e do nascimento no Brasil pelo menos desde o final dos anos
1980, década marcante do ponto de vista da organizacao de
algumas associacfes de tipo ndo-governamental e redes de
movimentos identificadas centralmente com a critica do modelo
hegemobnico de atencdo ao parto e ao nascimento, como a
Rehuna (Rede de Humanizacdo do Parto de do Nascimento).
(TORNQUIST, 2002, p. 483)

O excerto acima, escrito por Carmem Tornquist no artigo Armadilhas da
nova era: natureza e maternidade no ideario da humanizacéao do parto, parece
representar muito bem o que é feito pela Valéria em sua atuagdo como ativista
e advogada na ONG Artemis.

Considero importante, neste contexto, trazer a fala da obstetra Vanessa,

debatedora do episddio, em que ela explica o que € o parto humanizado:
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O termo parto humanizado vem sendo utilizado pra definir uma
espécie de assisténcia em que hd uma humanizacdo da equipe,
uma assisténcia pra dor gue surge durante o trabalho de parto,
seja por analgesia endovenosa, seja por punc¢do, né, na coluna,
gue a gente faz dois tipos de anestesia, pode ser a raquidiana ou
a peridural e com o uso de analgésicos vocé auxilia a mulher.
(MAMILOS 11, 30:53 —31:16)

Para complementar a fala da obstetra Vanessa, trago outro excerto de

Tornquist, em que ela fala sobre

a proposta da Organizacado Mundial da Saude (OMS), de 1985, e
gue inclui: incentivo ao parto vaginal, ao aleitamento materno nos
pos-parto imediato, ao alojamento conjunto (mae e recém-
nascido), a presenca do pai ou outra/o acompanhante no

\

processo do parto a atuacdo de enfermeiras obstétricas na
atencdo aos partos normais, e também a inclusdo de parteiras
leigas no sistema de salde nas regides nas quais a rede
hospitalar ndo se faz presente. (TORNQUIST, 2002, p.404)

Durante boa parte desse episédio a discusséo gira em torno das causas
do numero tdo exagerado de partos cesarea. Entre os possiveis motivos, as
apresentadoras citam o fato de, talvez pela falta de informacéo, muitas mulheres
preferirem realizar a cesarea por acharem mais segura ou por terem medo da
dor. Em relacéo a essas questdes, Juliana Wallauer afirma:

Existe uma construcado cultural de que a dor do parto € a pior dor
possivel. Entdo vocé tem desde uma coisa biblica que é: o castigo
da mulher... a mulher foi punida com: em meio a dores daras a
luz. Entdo é o pior castigo da mulher, como mesmo que vocé
nunca tenha aberto a biblia e nunca tenha lido nada e nem ouvido
nada, € uma escala de dor. A escala de dor € a dor do parto. Entéo
assim: Doeu muito? Nossa, dor do parto. Entdo mesmo que vocé
nunca tenha parado pra pensar sobre isso, paira sobre toda
mulher, “é um parto”. (MAMILOS 11, 35:39 — 36:12)

Badinter (1985), em seu livro Um amor conquistado: o mito do amor
materno problematiza essa questdo, citando, inclusive, a passagem biblica
mencionada por Juliana Wallauer. Segundo a autora, esse texto biblico traz
muitas consequéncias para “a imagem e condi¢do de Eva”, considerada uma
criatura “fraca e frivola”. Mas, o pior, nas palavras de Badinter, € que essa
imagem sera vinculada a “Serpente, isto €, ao Demoénio tentador”. (BADINTER,
1985, p. 34). Essas informacdes relacionadas ao feminino foram sendo
disseminadas e inseridas no ideério popular.

O medo da dor do parto parece, entdo, de acordo com o debate no

programa ser um dos motivadores da escolha pela cesarea feita por muitas
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mulheres. Feitas as devidas explicacdes cientificas por parte da obstetra, parece
tornar-se consenso na conversa que o parto natural é a melhor op¢cdo em um
primeiro momento. No entanto, Vanessa, a obstetra, refor¢ca que ndo é possivel
“‘demonizar” a cesarea, visto que ela evita um grande numero de obitos, salvando
vidas de mulheres e bebés. A discussdo evolui, entdo, para um ponto mais
polémico, em que as debatedoras comecam a levantar a hipotese de médicos
manipularem as parturientes para fazer o parto de cesariana, uma vez que esse
€ mais rapido e permite maior controle do médico, na maior parte dos casos.
Sobre isso, a obstetra Vanessa afirma:

Quando ele é feito contrario a vontade da mulher, quando ele feito
de forma prematura, mal indicada, que a gente chama de
prematuridade iatrogénica, quando o médico faz e traz maleficio
para alguém, é uma iatrogenia*?. E um termo médico, né. Ent&o
guando gente faz mal, né, a propria medicina se envergonha
disso. E um dos principios éticos da medicina é a n&o
maleficéncia. E eu entendo que submeter uma mulher que poderia
ter um parto normal sem complicacdes graves para ela e para o
seu filho, contra a vontade dela, é uma violéncia muito grande.
Essa é a violéncia da autonomia. (MAMILOS 11, 38:27 — 39:07)

E contra esse tipo de violéncia que diversas organizacdes nao-
governamentais se manifestam. Valéria, da ONG Artemis, faz um depoimento
sobre um de seus partos durante o programa:

E eu queria muito fugir desse modelo intervencionista, também
tinha essa contaminacao das cenas de parto que eu tinha visto na
vida, nos filmes e novelas, sempre com muita dor, com muito
sangue e eu tive um parto humanizado, hospitalar do meu primeiro
filho e eu percebi que ndo precisava ser assim tdo negativo. A
experiéncia ndo precisava ser com tanta dor, com tanto corte. Eu
ndo tive nenhum corte, ndo tive nenhum tipo de laceracéo.
Respeitaram a minha fisiologia, o meu tempo. Eu pude ficar numa
posicao vertical. Pude andar, que é muito importante pra evolucao
do trabalho de parto. (MAMILOS 11, 46:54 — 47:33)

Ao trazer o seu relato, Valéria deixa de ser “apenas” a advogada e ativista
da ONG para se aproximar do publico no papel de mae.
Segundo Lima e Vicente (2016),

Quando escrevem sobre suas proprias experiéncias, as maes
tomam a palavra e apresentam as questbes relativas a
maternidade a partir do seu préprio ponto de vista, que tende a
distinguir-se da perspectiva médica, mesmo que seus discursos
sejam (in)formados pelos conhecimentos especializados da

42 O termo iatrogenia vem do grego e refere-se a qualquer alteragdo patol6gica provocada no
paciente pela méa pratica médica.
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medicina, da psicologia infantii e da pedagogia. (LIMA e
VICENTE, 2016, p. 98).

Essa aproximacao e esse novo ponto de vista mencionado pelas autoras
também aparece nas falas da obstetra Vanessa, que ainda ndo é mée, mas esta
tentando engravidar e afirma que deseja ter parto normal. Além disso, como
obstetra, ela traz relato de méaes proximas a ela, de amigas, de cujos partos ela
participou, e sobre sua sogra, que a acompanhava no momento da gravacao do
episédio.

A escolha do parto muitas vezes esta ligada a violéncia obstétrica, porque
induzir uma mulher a fazer uma ceséarea é considerado um tipo de violéncia.
Sobre isso, a obstetra Vanessa também se posiciona:

Agora a dor das mulheres, que muitas me dizem quando me
procuram, falam que elas foram conduzidas a um determinado
tipo de parto com mentiras, né? (MAMILOS 11, 1:10:25 —1:10:36)

Mas eu entendo essa dor que esté surgindo e eu nasci no meio
desse monstro. Acho que a gente tem que repensar tudo, mas
com muita cautela, porque eu acho que esse excesso todo de
cesariana, ele tem que ser combatido, mas a mortalidade
materna, ela era muito maior antes de nos encontrarmos solu¢ées
pros problemas do parto e puerpério. O Brasil reduziu em 43% a
mortalidade materna, né, na meta da OMS, né, conseguiu atingir
esse nivel de reducdo, mas ainda tem uma mortalidade materna
altissima.(MAMILOS 11, 1:11:18 — 1:11:54)

Com essa fala, Vanessa procura trazer informacdo aos ouvintes e as
debatedoras. Ela afirma que ndo concorda com a imposicéo da cesarea, mas diz
gue ela é uma ferramenta importante para evitar mortes. No entanto, ela diz que
a mulher precisa receber todas as informac¢fes necessarias para poder escolher
0 parto que ela deseja ter. E, no caso de precisar de uma mudanca de planos,
poder aceitar ou ndo as sugestdes do obstetra. Muitas maes “decidem seguir as
recomendacOes especializadas na medida em que tais recomendacodes lhes
paregam convincentes e adequadas para elas préprias e seus filhos.” (LIMA e
VICENTE, 2016, p. 99). A partir do acesso a essas informacdes, as mulheres-
maes serdo capazes de decidir trajetorias a serem seguidas em suas gestacdes
e partos.

Os Guias de Gestante e as orientacfes da OMS podem ser boas fontes

de informacao para as maes e gestantes que pretendem manter-se informadas.
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As ONGs, como a Artemis e a também citada Rehuna“?, também cumprem papel
importante nessa informacdo das méaes. Vanessa diz durante a discusséao: “Eu
acho que todo mundo tinha que saber mais, gente!” (MAMILOS 11, 1:26:08 —
1:26:10). E segue: “WYamos empoderar a pessoa através de uma coisa que ja
deveria estar acontecendo: educacdo. Vamos ter conhecimento sobre o
funcionamento do corpo.” (MAMILOS 11, 1:27:22 — 1:27:29). Essa necessidade
do conhecimento sobre o corpo é problematizada por Alves (2015), quando
afirma que:

Ainda que se insista na naturalidade do processo [...] multiplicam-
se 0s especialistas em todo o tipo de aconselhamento, bem como
as técnicas e as aprendizagens requeridas para uma mulher-mée
tornar-se uma “mae natural”, aparente paradoxo que s6 reforca o
guanto o corpo da mulher-mée é investido por estratégias de
saber-poder. (ALVES, 2015, p. 6)

Seguindo nessa linha de evidenciar a necessidade de conhecimento por

parte da mulher, Vanessa desabafa:

Gente, a mulher ndo sabe que ela vai ter dor na bacia,... eu tenho
paciente de 26 anos que chega |4 pra mim e ndo sabe o que €
0.... 0 que € o clitéris. Entdo, assim, é uma coisa muito grave! N6s
nao temos conhecimento de anatomia, entendeu? Nas escolas....
a mulher ndo sabe que o parto é fisioldégico, que € uma coisa
natural.(MAMILOS 11, 1:27:29 — 1:27:56)

Ainda nas palavras da propria obstetra Vanessa, “ onde ha ignorancia, ha
abuso de poder. Vocés tém alguma duvida disso?” (MAMILOS 11, 1:27:56 —
1:27:58). Além das discussGes sobre o tipo de parto, as debatedoras
conversaram sobre sutilezas do parto normal e sobre quando ele acaba tendo
complicacdes e a necessidade de alguma intervencéo. A episiotomia foi uma das
praticas mais debatidas nesse trecho da conversa. Logo no inicio dessa
discussdo, uma das apresentadoras solicitou que fosse explicado o que é
episiotomia. Ao que Valéria, a advogada, respondeu:

Episiotomia, doutora me corrija se eu estiver errada, € um
procedimento cirargico dentro do parto normal vaginal. Em que vai
ser cortado o perineo dessa mulher. O corte pode ser lateral,
entdo, em dire¢do a perna, a coxa, ou em direcdo ao anus. E isso
aumenta o campo de atuacao para retirada do bebé. (MAMILOS
11, 1:01:09 - 1:01:28)

43 http://rehuna.org.br/ acesso em 21/11/2020
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Como era a advogada quem estava com a palavra, ela tomou a frente
para explicar o que € episiotomia, procedimento que provavelmente ela conhece
muito bem, visto que trabalha diariamente com violéncia obstétrica. No entanto,
ela pede que a “doutora a corrija se ela estiver errada” numa clara demonstracao
de que existem “poderes” e conhecimentos que sao mais legitimos de alguns do
gue de outros. A partir dessa definicdo, elas comecam a discutir sobre esse
procedimento e a médica obstetra complementa dizendo que:

N&o tem uma evidéncia cientifica de indicacdo absoluta de se
fazer a episiotomia. Ela comecou a ser utilizar... porque assim:
muitas coisas a gente vai fazendo porque vai vendo o outro fazer,
né?(MAMILOS 11, 1:02:05 — 1:02:14)

Chama a atencdo a fala da médica, na qual ela inicialmente da uma
informacédo cientifica, dizendo que ndo ha evidéncias de que seja necessario
fazer a episiotomia na maior parte dos partos. No entanto, do alto de seu titulo
de obstetra, ela afirma que “muitas coisas a gente vai fazendo porque vai vendo
0 outro fazer”. E essa € uma pratica muito semelhante ao que ocorre entre as
maes nos grupos de gestantes, nas trocas entre amigas e mesmo nas
discuss@es dos podcasts. No fim, as trocas acontecem em todos 0s niveis e 0s
saberes cientificos também se alimentam delas.

As orientacbes da OMS se manifestam acerca dessas intervencoes,
recomendando

[...] também a modificacdo de rotinas hospitalares consideradas
como desnecessarias, geradoras de risco e excessivamente
intervencionistas no que tange ao parto, como episiotomia [...],
amniotomia (ruptura provocada da bolsa que contém o liquido
amniético), enema (lavagem intestinal) e tricomia (raspagem dos
pelos pubianos, e, particularmente, partos cirlrgicos ou cesareas.
(TORNQUIST, 2002, p. 484)

Em diversos momentos do episodio, foi possivel perceber discordancias
entre a advogada e a médica, visto que a médica defendia, de forma muito mais
evidente a cesarea, por considerar seu aspecto salvador de vidas. N&o a utilizar,
guando necessario, € um atraso, na opinido de Vanessa. Embora Valéria pareca
concordar, em parte, com isso, ela ainda insiste que, na maioria dos casos, seria
possivel realizar partos normais, naturais e inclusive domiciliares. A esse
respeito, e objetivando situar um pouco melhor diferentes ordens de argumentos

relativos a essa problemaética, transcrevo consideracao feita por Alves (2015):
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Antes regra para camponesas ou mulheres pobres em geral, com
acesso dificultado aos recursos de saude, o parto natural, em
casa, sem anestesia, comeca a figurar, entre as mulheres ricas
e/ou escolarizadas, como a opgao de distingcdo para a mulher que
guer dar mostras de seu amor incondicional. (ALVES, 2015, p. 5)

A obstetra Vanessa manifestou ser radicalmente contra partos
domiciliares por considera-los muito arriscados e por esses representarem um
maior nimero de morte materna, especialmente entre mées mais pobres que
néo tém condi¢des de pagar para ter uma equipe com o equipamento adequado
a disposicdo em sua residéncia.

Ja sobre outro aspecto as duas concordaram totalmente: ambas
acreditam que é necessario “desvincular o médico do pré-natal do atendimento
ao parto. Para, gente, isso é uma coisa brasileira. Eu tenho que levar o meu
médico, porque ele é um....”, como afirma Vanessa. Valéria logo concorda: “Esse
€ um modelo que nao funciona.” (MAMILOS 11, 1:14:10 — 1:14:22). Essa
afirmacdo causa grande alvorogo e Juliana Wallauer afirma estar “chorando
sangue”, e complementa que “quer o seu médico” na hora do parto. A médica
argumenta que, para que o médico do pré-natal possa estar presente em todos
0s partos normais de suas pacientes, ele ndo teria vida. Ele ndo pode estar
sempre disponivel. Ambas defendem a necessidade de haver equipes
multidisciplinares que acompanhem as gestantes e parturientes, possibilitando,
assim, o parto natural. Valéria argumenta:

O modelo desses paises que tém menores taxas de cesariana e
taxas mais aceitaveis de mortalidade materna e neonatal € como
a doutora Vanessa falou. Entdo a gente tem uma equipe que vai
acompanhar essa mulher no pré-natal e uma outra equipe que
trabalha num esquema de plantdo pra atender o nascimento em
si, né? E néo precisa ser um unico profissional acompanhando
uma Unica mulher, né? A equipe hoje tem que ser multidisciplinar
e a gente sabe dos beneficios de ter um apoio multidisciplinar,
envolvendo o aspecto psicolégico da mulher, envolvendo o
atendimento emocional, suporte emocional... Porque o parto nao
€ s6 uma vagina se abrindo prum bebé sair. N&o é sé isso. O parto
tem outros aspectos profundos, psiquicos, a resposta fisiolégica
depende desses momentos psicolégicos da mulher. (MAMILOS
11, 1:15:30 — 1:16:25)

Problematizando essas questdes, invoco, novamente, Alves (2015) que
alega

Preparadores de parto, consultores em aleitamento, com
expertise para ensinar de forma simples as principais
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recomendacbes da Organizacdo Mundial de Salde;
acompanhantes profissionais, responsaveis pelo conforto fisico e
emocional da parturiente, no acompanhamento durante o pré-
parto, parto e pos parto, as “doulas” — um time de especialistas
gue se organiza em torno desta que dizem ser a mais natural de
todas as fungdes femininas: tornar-se méaes. Multiplicam-se, pois,
peritos cujo saber parece radicar no poder de “devolver’ a
natureza a mulher. (ALVES, 2015, p. 6)

No episddio 12, em que o quadro Fala que eu te escuto contou com a

leitura de e-mails e mensagens das redes sociais sobre o episédio 11, apenas

um relato referente ao tema “parto” foi lido. Curiosamente, este relato foi feito por

um ouvinte homem, ainda na maternidade, apos o nascimento de sua filha. O

relato nao foi lido na integra pelas apresentadoras, mas Cris Bartis contou o que

ele disse:

Cris Batrtis - A gente trouxe a participacdo do Fernando, aqui de
Séo Paulo, ele comeca...(ndo tem como nao cativar) ele comega
o comentario falando que ele t4 falando com a gente da
maternidade, que o filho dele tinha acabado de nascer. Ele conta
um pouco que ele e a esposa desejaram desde o primeiro
momento parto normal, e foi assim durante toda uma gravidez que
teve seus altos e baixos, mas no geral foi tranquila. Mas ao chegar
na maternidade, o tempo foi passando, nada de ter dilatacéo...
eles sempre atendidos, sempre assistidos por uma enfermeira.
Ela ja estava |4 ha muito tempo. Eles vao pra maternidade muito
cedo. As 19 horas, que ele consegue, enfim, o atendimento de um
obstetra e fala, olha.... Ele fala que se sente muito... de maos
abanando, né, sem poder fazer nada por ela, ali, ela sentindo
muita dor. Até que finalmente o obstetra fala: ndo, vamos |4,
entdo, vamos fazer a cesarea. O bebé nasceu com o cordao
umbilical enrolado, sinais vitais fracos, foi uma correria absurda,
eles passaram um mega susto. Trés dias depois, ele ainda... ta
tudo bem, mas ele ainda ta4 no hospital com a esposa porque ela
perdeu muito sangue. Entdo fica ai registrada a historia do
Fernando. Foi muito conturbado, ele coloca como traumatizante,
principalmente os "corres" que ele ficou pra tentar ajustar as
coisas ali e fazer com que a esposa dele nédo sofresse tanto, mas
ele entende que nao foi 0 momento, ndo teve nada a ver com o
gue foi planejado e ele entende também que eles nao tiveram a
assisténcia necesséria pra que o0 processo ndo dado como
encaminhado tivesse tomado outros rumos corretos, teriam sido
feitas outras coisas pra evitar o estresse que aconteceu num
momento que era pra ser s6 um momento magico. De qualquer
forma, ndo tem como terminar melhor esse contato, ele mandou
uma "fotinha" da Manu. Beijo pra Manu que chegou ai. (MAMILOS
12, 2:40 — 4:40)

Apoés a leitura, Juliana Wallauer comenta: “E agora € isso que importa,

né? Agora, agora a aventura comeca! Parabéns, Fernando, bem-vindo ao lado
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de ca. ” Essa frase final traz o ouvinte para perto de novo. Bem-vindo ao lado de
ca, o lado daqueles que vivem a parentalidade. Entre na rede, faca parte,
continue participando.

E esse “agora” referido pela apresentadora Juliana Wallauer é o chegar
em casa e “dar de cara” com o puerpério.

O episodio 190, que fala sobre o puerpério, abordou as alegrias e
dificuldades vividas pelas méaes e pais nesse periodo. O programa foi construido
a partir de relatos dos ouvintes, que foram convidados a participar algumas
semanas antes da publicagdo do episodio, pelas redes sociais do canal.

E importante registrar, também, que a “convocacdo” para a participacéo
dos ouvintes foi feita pelo Instagram, na modalidade Stories (publicacGes que
ficam no ar por 24 horas e depois séo apagadas). Nas publicacdes, o apelo era
o seguinte: “Rede mamilinda, temos um pedido super especial pra vcs [sic]’
(seguido da imagem de duas maozinhas formando um coracédo). Depois desse
primeiro apelo, elas passam todos os detalhes do que precisam, explicam que o
programa falara sobre puerpério (e ja explicam o que €) e, de forma muito
organizada e didatica, enumeram os tipos de relatos que gostariam de receber:
de uma mae que tenha passado feliz pelo puerpério, de outra que tenha tido
baby blues, outra que tenha tipo depressdo pos-parto, relatos de méaes que
tenham passado pelo puerpério sozinhas, de maes que tenham dividido esse
momento com uma companheira e também o relato de um pai.

E importante registrar o “tom carinhoso” do convite feito aos ouvintes, que
se expressa tanto na imagem de um coracao formado pelas méos, quanto pela
denominacdo atribuida a rede que as organizadoras intencionam formar -
“mamilinda” — termo que alude e redne as palavras mamilos e linda, ressonando
uma imediata valorizacao positiva das possiveis participantes. As produtoras dao
énfase a ser esse um pedido de ajuda para encontrar sujeitos que possam ter
vivido a “experiéncia” do pos-parto de diferentes formas. Elas argumentam que
os relatos enviados pelos ouvintes, parte dessa comunidade virtual
carinhosamente chamada de “mamilinda”, serdo valorizados, mesmo que
passem por uma triagem das produtoras. E possivel identificar nesta postagem#4

uma forte intencao de as produtoras indicarem o quanto valorizam a comunidade

44 Essa pratica de convocar por meio das redes sociais 0s ouvintes a contribuirem para os
episadios é recorrente, tendo sido usada outras vezes pelo canal.
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virtual que é alimentada pelo canal Mamilos a cada programa — o que da
destaque ao papel solidario que elas atribuem ao grupo que lideram, destacando
a importancia do compartilhamento de experiéncias, vivéncias, sentimentos,
medos, fragilidades, alegrias para que, assim, se torne possivel construir uma
comunidade genuina, que se apoia e que se ajuda. E nesses tempos de intensa
conexao virtual e, por vezes, de pouca conexdo presencial, especialmente
durante o isolamento social imposto pela pandemia, essa parece ser uma
tendéncia que passa a ser salientada por varios grupos nas redes sociais, tal
como podemos perceber em consideragdes feitas por Cristianne Famer Rocha,

guando essa autora ressalta:

Se a comunidade de lacgos fisicos sucumbe (se é que algum dia
ela existiu) — dada a nossa falta de tempo para os demorados
encontros pessoais e 0 constante medo, que estimula a
crescente falta de confianca uns nos outros -, um outro tipo de
comunidade vai se formando, mediada pelo uso constante das
inovacdes tecnoldgicas. (ROCHA, 2005, p. 241)

A esse grupo, que nas acdes de conexao incentivadas pelas lideres se
torna “intimo”, é feito um apelo candente, que envolve um pedido de auxilio para
a producao do préximo episadio. Ou seja, as produtoras convocam seus ouvintes
a se tornarem participantes ativos na producédo do programa, ao solicitar que
facam relatos por e-mail sobre suas experiéncias sobre este tema, ou que
indiqguem sujeitos que possam participar do programa por se encaixarem nos
perfis definidos pelas produtoras. O alerta contido na expresséo “n&o inviabilize”
configura-se igualmente como uma estratégia direcionada a fazer os fiéis
acompanhantes do programa sentirem-se ainda mais comprometidos com o
canal, pois, afinal, eles/elas auxiliaram na busca por participantes. E importante
registrar tais estratégias de convocacdo, que dao destague ao papel
fundamental que o publico que integra essa comunidade virtual tem para a
viabilizagdo do programa; além disso, essas denotam a confianca que as
produtoras depositam nesse publico e objetivam conecta-los, ainda mais, com
0s conteudos que integram a programacao do canal.

E importante apontar para a categorizacdo de maes puérperas, que esta
explicitada no convite. Essa, além de definir quem sdo essas mulheres
puérperas, sinaliza, também, para a possibilidade de passar-se de diferentes

formas pelo puerpério. Ou seja, antes mesmo de o programa “ir ao ar” ja esta
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definida uma variedade de cenarios para essa vivéncia, que, pelo visto, pode
transcorrer talvez diferenciadamente em familias consideradas “padrao”, com
pai, mée e bebé, e em outras configuragdes familiares - maes sozinhas ou duas
maes, por exemplo. De qualquer forma, as produtoras demarcam diferentes
contextos em que o puerpério pode ser vivido, bem como se interessam por
colher depoimentos que envolvam uma variedade de sujeitos que inclui,
inclusive, pais. E relevante informar que, de acordo com as produtoras, foram
enviados 60 relatos de ouvintes para o e-mail indicado. Desses, 32 eram relatos
de pais. Alias, nessa proposta, também esta por certo contida a busca por incluir
toda uma gama de ouvintes do canal, que sempre se apresenta como empatico
e respeitoso com a multiplicidade de sujeitos que integram as sociedades atuais.

Esse episédio, lancado no dia 29 de marco de 2019, foi
consideravelmente longo, tendo ido, inclusive, um pouco além do padrao usual
do canal. No inicio do episédio, as apresentadoras ressaltam que esse foi o
“tema mais pedido dos ultimos tempos” e afirmam:

Atendendo a esses pedidos, buscamos relatos diversos para
abracar diferentes experiéncias de puerpério. Mas claro, como
sempre, a gente s6 da o pontapé inicial dessa conversa. Vem
com a gente e depois contribui contando a sua experiéncia para
0 mamilos@b9.com.br. (MAMILOS 190)

Nessa afirmacdo, as apresentadoras assinalam, mais uma vez, que a
programacdo do Mamilos é construida pelo publico. Suas consideracfes
representam, dessa forma, o Mamilos como um canal voltado a refletir os
interesses do grupo que o constitui — esse ndo €, portanto, um canal idealizado
apenas por suas promotoras. E isso se expressa na forma como marcaram ter
construido a pauta do programa sobre puerpério: a audiéncia vinha ativamente
solicitando a abordagem deste tema; os ouvintes foram convidados a relatar
suas experiéncias sobre o tema; e mais do que isso, esses foram convidados a
definir os convidados a discutir este tema no programa. Afinal, como as
apresentadoras registraram, seu papel é, apenas, o de dar o “pontapé inicial” na
conversa.

O episddio como um todo girou bastante em torno dos desafios do
puerpério, no entanto, logo no inicio do programa elas trazem um relato de uma

méae que passou feliz pelo puerpério:
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Os cinco meses de licenca maternidade foram os cinco meses
mais felizes da minha vida. Minha filha era tudo, e continua sendo.
Eu sinto saudade de cada segundo daquela época. (MAMILOS
190, 8:30 — 8:38)

Uma das angustias mais mencionadas pelas mées ao longo desse e de
outros episddios é a culpa, o0 medo de falhar. Como ja foi comentado
anteriormente, ha muitas cobrancas em relacdo as mulheres-maes. O historico
de naturalizagdo da responsabilidade, a desvalorizagcdo da mulher, a
sacralizacdo da funcdo materna..., tudo isso colabora para esse senso de
responsabilidade excessiva e para a busca da perfeicdo que acompanha muitas
mulheres ao longo da jornada materna. Mas essas questdes ficam ainda mais
intensas nesse periodo tdo sensivel chamado puerpério, devido as oscilagdes
hormonais e as mudancas que se apresentam. Para intensificar essa ideia de
cuidado, ainda temos “os manuais de puericultura [que] dedicam muitas paginas
a importancia da mae e dos cuidados maternos nos primeiros meses e anos da
vida para o desenvolvimento ulterior do individuo.” (LIMA e VICENTE, 2016, p.
106). Essa preocupacédo € externalizada por Juliana Wallauer no episodio 190
de forma até um tanto indignada:

A gente entra numa "pira" de fazer a coisa, que eu acho que tem
a ver com a entrada da mulher no mercado de trabalho, nesse
keep eye®* pra tudo, em trazer uma légica que ndo era da
educacdo, que ndo era da relagdo, uma logica que ndo era
domeéstica pra criacdo do bebé. Que é linha de producao, que é
controle zero, que nao pode ter... qualidade total, sabe? A gente
nao pode ter desvio. Sabe, 100%. Se um dia ele viu TV, derreteu
o cérebro... (MAMILOS 190, 41:36 — 42:05)

Essa fala de Juliana Wallauer traz diversos questionamentos importantes.
A relacdo que ela faz da mudanca dos paradigmas da maternidade depois da
entrada da mulher no mercado de trabalho, quando as expectativas e cobrancas
passam a ter um qué de corporativo. Isso é muito emblematico, pois a mulher-
mae, quando entra no mundo do trabalho, acumula funcdes e, além de acumula-
las, importa a l6gica da empresa para dentro de sua casa. Alves (2015)
problematiza essa necessidade que a mulher-mae tem de articular diversas
regras e comportamentos, indicados por prescricdes “meticulosamente

descritas”, como uma “gramatica que deve reproduzir’. Segundo a autora, assim

45 Ficar de olho — expresséo que indica a ideia de ndo desconectar, de ter o controle de tudo.
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“‘emerge, transformada e convertida, a mae” (ALVES, 2015, p.11). Retomo aqui
a colocacao de Isis Carolina, trazida no episédio 147: “A mae, o individuo mae,
independente de casada ou né&o, ela é um individuo que historicamente é
desumanizado. ” (MAMILOS 147, 45:31 — 45:37), que parece ser muito
pertinente a essas questoes.

Em meio a todas essas (auto) cobrancas, a mae se vé responsavel por
todos os problemas que possam vir a surgir com a crian¢a; pois, além de ser
historicamente atribuida a ela essa responsabilidade, muitas vezes ela arca com
a criacdo de seus filhos totalmente sozinha. Cris Bartis critica essa realidade:

Eu costumo falar isso para uma amiga nossa: ter filho é tarefa pra
dois. [...] Sabe essa histéria de que a culpa é sempre da mée? E
porque ela cria sozinha [...] Quando vocé coloca mais gente nesse
trabalho, a gente comeca a ver que existe uma sociedade pra criar
uma crianga. [...] Ter que decidir tudo sozinha deve ser muito
dificil, principalmente porque ndo pode errar, né?” (MAMILOS
190, 1:21:08 — 1:22:18)

Alids, reflexdes nesta direcdo séo feitas por Badinter, quando afirma:
“Cabe perguntar se o apelo sempre renovado do instinto materno, e dos
comportamentos que ele pressupde, ndo € o pior inimigo da maternidade”, na
medida em que delega a mae toda a responsabilidade por essa escolha e por
essa “graca”’. (BADINTER, 2011 e-book). E essa “graga”, quando naturalizada,
concede a mée um suposto poder, ja mencionado, que causa esse sentimento
ambivalente de sentir-se sobrecarregada, mas de assim mesmo querer atingir a
perfeicao (inatingivel).

Além das cobrancas imediatas, ainda existem os reflexos a longo prazo.
A ideia de que o vinculo estabelecido entre mée e bebé vao definir muito das
condicdes de desenvolvimento e felicidade daquele individuo é uma carga muito
pesada para as maes. Existem varias teorias que entendem que “enquanto as
criangcas com uma vinculagédo segura se transformam em adultos socialmente
responsaveis e autbnomos, aquela cuja vinculacdo a mée é classificada como
insegura desenvolvem personalidades antissociais”. (ALVES, 2015, p. 7). Essas
concepcoOes de que tudo depende da mée a coloca numa busca incessante pela

férmula perfeita.
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Tais cobrancas tendem a complicar um quadro que naturalmente
nao € simples de enfrentar: o puerpério. Cris Bartis comenta sobre as
dificuldades vividas por ela e fala também sobre o babyblues.

O babyblues me lembra muito a negacdo excessiva que a gente
tem da tristeza. Como se a tristeza nao fosse permitida. Vocé é
obrigada a ser feliz, afinal vocé tem um bebezinho lindo nos
bracos e ele t4 saudavel. Nao, vocé pode ter isso. O puerpério é
a situacdo mais conflitante que eu ja vivi na minha vida. Nunca
estive tdo plena e nunca estive tdo exausta. E normal que eu
tenha tristeza. Eu falo com as pessoas que privacdo de sono é
técnica de tortura, ndo € a toa. Vocé perde capacidade de
raciocinio, vocé perde a capacidade de perceber as situacdes
como elas realmente séo, tudo ganha lente de aumento. N&o é
possivel humanizacdo, comunicacdo nao violenta, disciplina
positiva e criagdo de apego com privagao de sono. Ninguém &
capaz de fazer isso estando privado de sono. Entdo é normal que
vocé fique muito triste durante alguns periodos. Isso é o
babyblues, né, que ele ndo é uma doenca, mas é uma condicéo.
E é muito importante ressaltar que essa tristeza precisa ser
respeitada. Como que vocé vai estar feliz, se tem 3 dias que vocé
nao dorme mais de 2 horas. Nado da pra ser feliz nesse periodo e
ta4 tudo bem nao ser feliz. (MAMILOS 190, 1:34:30 — 1:35:45)

Muitas vezes, quando a mée puérpera esta passando pelo babyblues,
ainda precisa dar conta de julgamentos e questionamentos. Como ela ndo esta
feliz? Se arrependeu de ter o bebé? E outras perguntas do género. Ainda
podemos acrescentar a esse quadro complexo o preconceito relacionado as
doencas mentais como a depressdo. Se houver a necessidade de medicacéo,
inicia-se novo drama: e a amamentacao? A “fraqueza” da mae interferindo da
nutricdo da criangca. Sao muitas cobrancas.

Sobre isso, a psicéloga Juliana Gil, convidada deste episodio fala:

Esse olhar muito atento pra mulher, pra mae, ele é o que a gente
precisa difundir, né? Eu sugiro outdoors! (risos) Do tipo: € normal
vocé sentir coisas ruins além das experiéncias encantadoras, né?
Essa questdo do sono, mesmo, né, eu acho que quando vocé
compartilha isso, Cris... De fato, sem dormir tudo fica mais
complicado como a gente falou agora ha pouco né, mas o que
acontece € que a gente fica querendo cumprir uma tabela que nao
sei quem inventou e ndo sei quem disparou, e isso traz mais
sofrimento. (MAMILOS 190, 1:38:57 — 1:39:33)

Percebo na fala de Juliana Gil, quando ela “sugere outdoors”, que ha uma
necessidade por informacéo e vejo ai a pedagogia cultural operando novamente.

O préprio episédio do podcast opera como uma pedagogia cultural e refere a
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necessidade de outros artefatos midiaticos operando como tal. Trago agora
alguns comentarios de ouvintes lidos no programa. Todos eles evidenciam a
formacdo do vinculo entre a rede de ouvintes e produtoras e também a
pedagogia cultural operando.

Transcrevo abaixo parte do relato de uma ouvinte enviado ao programa
por e-mail. Neste e-mail, a ouvinte relata seu puerpério morando em outro pais,
longe da familia, bem como as complicacdes que enfrentou. No relato ela afirma
ter encontrado o Mamilos e que os episédios deste canal a acompanharam
durante a soliddo do puerpério.

Comecei a ouvir os episodios freneticamente. Eu precisava de
uma voz adulta, ainda que virtual, mas que fizesse companhia
nos longos dias. E foi o que aconteceu: passei a ter o que
conversar com meu esposo e ainda hoje é comum que eu
converse com ele dizendo: “a Ju disse isso, a Cris comentou
aquilo”. E foi no meu puerpério doido, sofrido, solitario que me
tornei seguidora da “palavra do Mamilos” e pude voltar a sorrir,
a pensar além de mim e, principalmente, a encontrar 0 meu eu.
(MAMILOS 191, 2:46:09 — 2:49:57)

Aparece no relato a ideia de acolhimento, a identificagdo, o pertencimento.
Entendo que esse ultimo comentério reune referéncias a varias citacdes e
reflexdes ja feitas até aqui, pois ele evidencia o poder da sociedade em rede,

pois, como afirma Marcilene Forechi,

Estar nas redes sociais digitais significa mais que participar de
um movimento, de uma moda, de uma tendéncia. Significa a
possibilidade de, por meio da mediagdo tecnoldgica, falar para
uma audiéncia ampliada — e ser “ouvido” por ela -, que se
encontra muito além do nosso alcance geogréafico e que nao
reconhece hierarquias ou fronteiras fisicas. (FORECHI, 2018, p.
13)

Exemplifica o excerto de Forechi (2018) o relato enviado por um pai (lido
por Juliana Wallauer), sobre o puerpério que viveu com sua esposa.*®

Ser mée, assim como ser pai, me parece mais uma construcéo do
que um dom, é um trabalho diario. A partir do momento que
entendi isso o caminho comecgou a ficar mais claro. A Lilian
precisava de atencdo tanto quanto a Helena. Ela voltou para
terapia, buscou apoio de amigas que viveram a mesma
experiéncia. Aos poucos foi se livrando do peso da figura da méae
sagrada e idealizada. Eu sinto que a nossa experiéncia poderia
ter sido menos complicada se a gente soubesse desde sempre

46 Esse relato fez parte do programa, foi um daqueles 32 relatos de pais enviados para a
producao do episddio. Nao €, portanto, um comentario sobre o episédio 190. Ainda assim, é
possivel ver a pedagogia cultural operando em suas “falas”.
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gue a maternidade tem muitos percalcos. Mas existe um tabu.
Geralmente a gente néo fala sobre esses problemas. Que bom
falar sobre isso aqui. O Mamilos é muito necessario. (MAMILOS
190, 48:25 — 48:59)

O relato desse pai evidencia a necessidade de discusséo sobre o tema.
Por ser romantizada e sacralizada, a maternidade nao pode ser “maculada” com
os problemas gue Ihe s&o inerentes, especialmente nos primeiros meses de vida
do bebé. O pai fala em tabu no relato acima e menciona a importancia do canal
Mamilos ao disseminar esse tipo de informacdes. Esse dialogo entre produtoras
e ouvintes, e dos ouvintes entre si, nos indica estar em operagao uma pedagogia,
pois comentérios e dialogos que integram episddios do canal Mamilos de
podcast, referem a ocorréncia de ensinamentos e aprendizagens.

Essa € uma rede social digital em que, tal como afirma Castells, “Falar e
agir da origem as teorias de rua e as unge de significado” (CASTELLS, 2018, p.
298). A troca de experiéncias auxilia as mulheres-maes e suas familias a
passarem por essa e por outras fases da maternidade, embora ela ndo diga
respeito a informac&o, nem mesmo se estabelece como opinido. “[...] relaciona-
se antes a suspensao da acao, a receptividade, a abertura, ao padecimento e a
paixdo. E, se for possivel pensar em um saber derivado da experiéncia, é
necessario distingui-lo do conhecimento cientifico ou tecnoldgico [...] (LIMA e
VICENTE, 2016, p. 105)

Retomando os comentérios lidos no episddio, destacarei abaixo dois
deles, um do Twitter e outro do Instagram, lidos por Juliana Wallauer, que
evidenciam o entendimento de rede de trocas de experiéncias.

Mesmo apds dez meses de parida vocés vém me dar esse tapa
na cara! Achei que um dia ia voltar a ser eu mesma, mas nunca
serei. E percebi que se nao foi facil pra mim, pro meu marido muito
menos. Obrigada, Mamilos, esse episddio vai ficar no repeat. Feat
Méaes de Merda!

Me pergunto se alguma mée conseguiu ouvir esse episédio sem
chorar. Chorei em todos os relatos. Que incrivel esse episadio,
guanta sensibilidade. (MAMILOS 191, 50:30 — 50:41)

Em ambos os comentarios, ha uma maneira carinhosa de “falar”. No
primeiro, a ouvinte enfatiza a importancia do tema abordado no programa,
guando diz que vai colocé-lo no repeat. Sua fala também revela um aprendizado:

seu marido também sofreu no puerpério. Essa revelacédo pode indicar que essa
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mae nunca tenha percebido o quanto carregava apenas consigo as dificuldades
e culpas de criar um filho. Ao citar o borddao “Maes de Merda” fica evidente,
também, o fato de que ela acompanha o canal e que carrega consigo as
aprendizagens e reflexbes que se desenvolvem a partir de sua escuta. Além
disso, o borddo também indica que ela considera nao ter atingido a almejada
perfeicao.

O comentério a seguir foi escrito no Instagram e lido no ar por Juliana

Wallauer:

Excelente programa! Mais um! Meus filhos j& estao grandes, mas
o programa me fez revisitar todo o0 meu periodo pos-parto. Foi
uma o6tima viagem. Uma dica para a lista de recomendaces € o
filme Tully, vai na mosca. As cartas dessa semana foram de
chorar muito. Quanto depoimento verdadeiro. E o0 que vocés
fazem com todos os ouvintes. Uma enorme vontade de se abirir,
pois todos sabemos que seremos escutados e acolhidos. Vocés
sdo 10. (MAMILOS 191, 50:41 — 51:03)

Este comentario evidencia a ja mencionada variedade de ouvintes do
programa. N&o sao apenas mées recentes ou de primeira viagem que escutam
0s episodios. Tampouco, 0s ouvintes parecem escolher os episédios pelo tema
indicado no titulo. Em diversos relatos, os ouvintes indicam que “apesar de nao
ser mae”, “apesar de nao ter filhos pequenos”, ouviram e foi uma grata surpresa.
Em uma mensagem lida por Juliana Wallauer, um jovem de 18 anos comenta
que, mesmo nao sendo pai, ele passou a entender melhor sua mée depois de
ouvir um dos programas.

Voltando ao comentario acima, também podemos identificar, mais uma
vez, a importancia dada a rede de ouvintes do Mamilos e ao vinculo estabelecido
com as apresentadoras. O tom da mensagem da um ar de intimidade (que ndo
€ real, por certo), mas que aproxima virtualmente essas pessoas dessa rede,
possibilitando que as conexdes acontecam.

O ultimo comentario sobre o episodio foi lido pela apresentadora Juliana

Wallauer:

Nem 10 minutos de podcast e eu j4 estava em lagrimas. A minha
mae foi fundamental para mim no puerpério. Naguele momento
em que era tdo normal que os outros olhos estivessem no bebé,
os dela estavam em mim e no meu marido. Por mais que ela ja
tivesse seus filhos e ja tivesse participado da criagdo de varios
sobrinhos e afilhados, ela ouvia, e ainda ouve, cada descoberta
minha com o maior interesse. NGs, mamaes e papais de hoje,
precisamos mesmo aprender a valorizar o conhecimento que
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nossas mées, sogras e avés tém e néo ficar tdo bitolados no que
0 pediatra do Instagram posta. Um meio termo é possivel.
Parabéns pela empatia, delicadeza e sensibilidade com que vocés
tratam os temas. Eu amei e, enquanto ouvia o0 programa ja estava
recomendando paras amigas mamaes, amigos papais e todo
mundo. (MAMILOS 191, 2:51:11 — 2:51:52)

Acrescento a este comentario uma fala da apresentadora Cris Bartis no
episodio 190:

Ha muitas pesquisas, hoje tem muitos tratados. A internet
transformou a maternidade porque te trouxe acesso a milhares de
informacdes que a sua mae nédo teve. (MAMILOS 190, 20:55 —
21:04)

As transformacgdes na maternidade, causadas pela ampla oferta de fontes
de informacao é evidente nesses e em outros excertos do programa, bem como
nas pesquisas de diversos autores que me respaldaram nesse estudo. Sobre
essa mudanca na localizacdo do conhecimento, dessa transicdo da troca de
informacdes face a face para a troca virtual, encontramos varias reflexdes na
obra de Jenkins (2009). Ele refere, em seus estudos, a “capacidade das
comunidades virtuais de alavancar a expertise combinada de seus membros. O
gue nao podemos saber ou fazer sozinhos, agora podemos fazer coletivamente.”
(JENKINS, 2009, p. 56).

Passo a seguir ao segundo eixo de andlise, que abarca a sobrecarga das

mulheres-mées, na chamada dupla-jornada de trabalho.

Eixo 2. Representacdes sobre Maternidade e trabalho

Karina Alves (2015), embasada em reflexdes de Dagmar Meyer (2005),
usa a nogao de “politizagao do feminino e da maternidade” para “pensar as atuais
condicbes que reinscrevem a mulher-mde em um regime de vigilancia e
regulacdo de certos modos de viver e sentir a maternidade que incidem na quase
exclusiva responsabilizagcdo da mée pelo bem-estar das criangas.” (ALVES,
2015, p. 2). Ainda em relacdo as expectativas historicamente atribuidas a muitas
maes, cabe ressaltar que essas tendem a culpar-se (e muitas vezes sao
culpadas/ julgadas por terceiros), ndo se considerando boas mées quando néo

as atendem.
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As apresentadoras e convidadas do episddio 23 trazem essa culpa e
frustragdo para o debate. Juliana Wallauer fez a seguinte declaragao: “Mae de
merda! Sabe, tipo... Vocé foi resolver algum problema na rua, levou as criangas
e ai de repente era duas da tarde e as criangas ndo tinham almogado. Mae de
merda! Deixou as criangas sem comer! Né, mae de merda!” (MAMILOS 23, 57:38
—57:53). Apesar do tom debochado com que a apresentadora faz esse relato,
evidente o incbmodo que este tipo de situacdo gera nela e nas outras maes que
participavam da conversa. Outras situacoes semelhantes foram sendo relatadas
—amaée gque esquece de cortar as unhas do filho, ou de mandar um material para
escola, todas elas vao sendo mencionadas, mesmo que sarcasticamente, como
“‘maes de merda” registrando-se, assim, no programa, a culpabilizacdo que as
maes constantemente sofrem, quando expectativas previstas deixam de ser
cumpridas.

Klein, Meyer e Borges (2013) nos auxiliam a entender questdes tais como
essas quando refletem sobre a responsabilidade atribuida as méaes de
cumprirem seus deveres a qualquer custo, ignorando aspectos culturais ou
sociais que possam interferir no exercicio da maternidade, como maes que
trabalham e ndo tenham com quem deixar seus filhos, por exemplo.

Essa exigéncia de dedicacao total que, como Juliana Wallauer mencionou
anteriormente no mesmo episddio, corresponde a um “apagamento completo”
da mulher e a sua substituicdo pela mae, nem sempre € possivel. Isso porque
muitas maes trabalham, tém mais filhos, cuidam de familiares idosos ou ndo tém
com quem deixar a crianca, e isso faz com que acabem por se sentir frustradas
e por se considerarem mas maes por nao “darem conta” de suas tarefas.

Com base nesses breves relatos e em outras situagdes que apresentarei
ao longo da analise, me parece evidente a necessidade de discutir mais
amplamente essas questbes, pois ainda circula largamente pela sociedade a
representacdo de uma mae perfeita como “aquela que amamenta, com
exclusividade, pelo menos até os seis meses do bebé, ndo recorre a creches
antes de se aprofundarem os vinculos mae-bebé, ndo recorre a fraldas
descartaveis nem a alimentos industrializados”, tal como registrou ALVES (2015,
p 7). Nos Estados Unidos, a La Leche League iniciou uma militAncia nesse
sentido, a partir dos anos 1950. Badinter (2011) atribui a essa militancia a

mudanca de habitos (no sentido de apoiar a amamentagdo) que vem
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acontecendo desde aquela época. A associacao tinha como proposito “ajudar
“‘de mée para méae” todas as que desejam amamentar sem ousar fazé-lo por
medo das dificuldades”. (BADINTER, 2011, e-book, grifos da autora). A
militdncia, que inicia com a campanha do aleitamento, vai crescendo, se
desenvolvendo em torno de quatro pontos principais: “a autoridade moral da
natureza, as vantagens do aleitamento, a condi¢cdo da mulher e a reforma moral
da sociedade. ” (ibidem). Todas essas “diretrizes” acabam por sobrecarregar
ainda mais a mae, naturalizando, mais uma vez, aspectos que na verdade tem
origem cultural. Ha algo de inatingivel nessas cobrancas feitas as maes. Nao
apenas nos cuidados com o bebé recém-nascido, mas ao longo da vida das
criancas. Nessa representacdo, a mae acaba por ter que se dedicar
exclusivamente aos filhos e, como ressaltou Cris Bartis, no programa 147 do
Mamilos, “vocé leva o estado mé&e para uma coisa sacra, que so reforca mais
trabalho, mais exaustéo, porque vocé tem que ser essa mae do lugar santificado,
sabe?” (MAMILOS 147, 49:19 — 49:30) Em resposta a essa fala de Cris Batrtis, a
convidada Rebeca Lerer, que é ativista de direitos humanos, ressaltou que tenta
escapar dessa mae exclusivamente dedicada. Revelou seus planos para o
futuro, disse que pretende viajar, intensificar sua vida profissional que, segundo
ela, precisou de uma pausa*’ de 18 anos, para dali a 3 anos, quando sua filha
completasse 18 anos. Ela enfatiza o fato de que as mulheres-mées mais antigas
tendiam a se anular completamente, como se se rendessem a essa condi¢ao.
Na opinido dela, as maes como ela e outras de sua época lutam contra essa
anulacao, diferenciando-se de suas maes, que pareciam nao ter planos para o
futuro: “a gente ndo ouvia nossas maes pensando assim”. (MAMILOS 147, 57:27
— 57:34). E possivel dizer que esse ideal de mae sagrada, que acompanha as
mulheres ha muitos séculos, € um entendimento que facilita a romantizacao
desse papel e a sobrecarga de responsabilidades atribuida a ele. Como Lauxen
& Quadrado (2018) ressaltaram “O ideal cristdo do exercicio da maternidade

compreende que as maes devem sacrificar suas vidas e desejos pelo bem-estar

47 Ela fala sobre essa pausa durante a discussdo. No entanto, a pausa nio é no trabalho em si,
mas na forma como ela o exerce. Antes de ser mae, ela participava de manifestacfes que, muitas
vezes, resultavam em agressoes fisicas sofridas por ela. Quando sua filha nasceu, ela decidiu
gue ndo poderia se expor a tais riscos, sob pena de ndo poder mais cuidar de sua filha. Ela
ressalta a necessidade ainda maior de ter esse cuidado em virtude de sua condigdo como “mae-
solo”, ja que o pai de sua filha é ausente.
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das/dos filhas/os, uma atitude que acaba sendo naturalmente esperada pela
sociedade” (LAUXEN e QUADRADO, 2018, p. 7). Dai a impressao de que nao
se ouvia as maes da geracado anterior fazerem planos para depois dos filhos
crescerem. Afinal, depois elas seriam avos e continuariam sua saga de servidao
a familia. Quando se veem ‘livres” dessa demanda, muitas delas acabam
perdidas, pois ndo aprenderam a exercer outros papeis. Essa expectativa de
dedicacdo exclusiva, de acordo com as convidadas do episédio 147, é
perceptivel em diversos momentos, como quando uma delas conta que vai a
festas e diversas pessoas perguntam; “Com quem esta a sua filha?”

Mulheres que trabalham fora somam a essa cobranca a sobrecarga de
trabalho e exaustéo no fim do dia. Muitas acabam por evadirem-se do mundo do
trabalho para criarem seus filhos. Na abertura do episddio 196, que focaliza
relacbes entre maes e carreiras profissionais, Juliana Wallauer levanta
perguntas, tais como: “Vocé ja se questionou quanto do celebrado
empreendedorismo materno ndo é resultado de um mercado que expulsa as
mulheres que tém filhos?” e “Quantas mulheres pedem demissao porque nio
tém com quem deixar seus filhos?” (MAMILOS 196, 6:22 — 7:13)

Vérias autoras como Meyer (2008, 2005), Klein (2012) e Klein, Meyer e
Borges (2013) problematizam essas questbes destacando a necessidade,
sempre afirmada, de que a mulher que permanece no mercado de trabalho tem
de reorganizar a vida domeéstica, recorrendo a terceiros para garantir
alimentacao, cuidado e educagao, “uma vez que, na maioria das vezes, nao pode
mais ser a mae a fazé-lo, pois ela precisa ganhar dinheiro para garantir a
sobrevivéncia da familia”. (KLEIN, MEYER E BORGES, 2013, p. 915).

Parece-me importante referir aqui que, quando as mulheres se tornaram
trabalhadoras, instaurou-se

A légica da dupla responsabilidade, que se consolidou no século
XX, com o avanco da industrializagdo e da urbanizacéo,
recebendo por parte das analises feministas contemporaneas a
designacao de “dupla jornada de trabalho” (SCAVONE, 2001, p.
49)

Para exemplificar, trago uma fala de Cris Bartis no episodio 196:

E como a maternidade impacta a vida das mulheres que
continuam na carreira? Sao mulheres que precisam trabalhar
como se nao tivessem filho. E precisam ser mdes como se nao
trabalhassem. (MAMILOS 196, 11:33 — 11:44)
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A discussdo ganhou, a partir dessa sua colocacdo, outros
desdobramentos implicados com a atribuicdo de culpa as mulheres, ndo apenas
por essas nao alcangarem sucessos na fungdo materna, mas por passar a ter a
mulher-mée as mesmas angustias e frustracdes em seu ambiente profissional.
Entre as preocupacfes da mae que trabalha, a mais séria talvez seja: a quem
delegar os cuidados dos filhos, especialmente os menores.

A apresentadora Juliana Wallauer menciona esta questdo no episodio
196:

E uma politica publica entender que se nao tiver creche, hoje, do
jeito que a gente configurou culturalmente a sociedade, quem é
gue vai ser penalizada? Sao as mulheres! (MAMILOS 196, 32:42
—32:53)

Neste ponto da discusséo, a convidada Mel Veneroso* e a apresentadora
Cris Bartis complementam a fala de Juliana Wallauer, quando argumentam:

Mel - “E pensar a politica a partir da realidade local. Cris - E quem
vive a realidade local, sabe que creche parental®® é a realidade da
maioria das populagdes. ” (MAMILOS 196, 35:54 — 36:04)

No episodio 196, as apresentadoras e convidadas também problematizam
as dificuldades enfrentadas pelas mulheres e mulheres-maes no ambiente de
trabalho antes mesmo da contratacdo, ja na entrevista de emprego, momento
em que, muitas vezes, sao abordadas pela pergunta: “Vocé € mae? ” ou suas
variantes: “Vocé pretende ser mae?”, “Wocé é casada”, “Vocé tem com quem
deixar seus filhos”? Elas ressaltam que a possibilidade de se tornar mae, mesmo
ainda ndo sendo, ja se define como desvantagem para as mulheres na carreira.

Em um comentéario de uma ouvinte sobre esse episddio, esse receio que
se apresenta pelo simples fato de ser mulher, fica bastante evidente:

O episodio sobre maternidade e carreira do Mamilos relatou um
dos meus maiores problemas. Sempre penso, ninguém emprega
mulher gravida. Entdo vou esperar, mas morro de medo das
pessoas pensarem: casada, sem filhos, ndo vou dar emprego

4 Na época doutoranda em sociologia e realizando o estudo intitulado Diferenciais de
Participacdo Laboral e rendimento por Género e Classes de Renda: uma Investigacdo sobre o
Onus da Maternidade no Brasil

49 Creche parental é o nome dado as organizacdes informais de mées, que estabelecem sua
rotina de trabalho de forma que tenham, por exemplo, um dia livre na semana para cuidar dos
seus e dos filhos de outras mées que fazem parte dessa rede e que, por sua vez, reservam
outros dias da semana para o0 mesmo fim. Desta forma, a cada dia uma das maes cuida dos
filhos de todas para que as outras possam trabalhar.
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porque daqui a pouco ela vai engravidar. (MAMILOS 197, 1:24:39
—1:24:54)

Durante o debate, elas atribuem a Licenca Maternidade o peso dessa
discriminagdo. Ponderam que, se os homens também tivessem direito a essa
licenca de forma proporcional (com mais tempo), como ocorre em alguns paises
como Coreia do Sul, Japdo e Franca®, entre outros, ndo recairia sobre as
mulheres o peso desse “prejuizo”, como disse a apresentadora Juliana Wallauer:
“De partida, a gente ja tem essa licenga de 4 a 6 meses. Isso implica na hora da
contratagao”. (MAMILOS 196, 30:34 — 30:45). Além do impacto na contratacao,
as debatedoras destacam o impacto na evolucéo da carreira propriamente dita.
A convidada Mel Veneroso problematiza:

Se afasta do trabalho por um tempo no inicio da maternidade, né,
entdo, assim, esse tempo € uma perda de experiéncia. Aquele
cara que ta ali, no mesmo cargo que vocé, acompanhando a sua
trajetoria e tal, [...] ele ndo perde essa experiéncia, ele ndo sai do
mercado de trabalho. (MAMILOS 196, 19:28 — 19:44).

A apresentadora Juliana Wallauer complementa, entdo, trazendo
informacdes sobre o impacto da licenca maternidade na carreira de mulheres
académicas, trazendo a seguinte contribuigdo:

Eu li um artigo muito interessante sobre carreira académica, que
mostra isso. O gap no Lattes. Porgue vocé fica um ano, um ano
€ meio sem conseguir incluir artigos e tal. E ai vocé ta ficando pra
tras. (MAMILOS 196, 19:45 — 19:59)

Elas comentam, entdo, alguns processos seletivos que conferiam um
tempo maior de analise do curriculo de mulheres que haviam passado por uma
licenga maternidade, uma vez que esse tempo “improdutivo’! impactaria, por
exemplo, em uma analise de titulos em determinado periodo. Em 2019, essa
possibilidade tornou-se real e as mulheres e homens que tém filhos ja podem

registrar esse periodo de “pausa” em sua carreira em seu curriculo.?

%0 https://forbes.com.br/listas/2015/08/15-paises-com-maior-tempo-de-licenca-paternidade/
(acesso em 21/11/2020)

51 Uso a palavra improdutivo entre aspas para destacar o quanto o fato de a mulher- mée néo
estar produzindo no trabalho ou na pesquisa académica nao significa que ela ndo esta sendo
improdutiva em outros campos de sua vida.

52 https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/maternidade/noticia/2019/04/maternidade-no-lattes-
pesquisadoras-poderao-indicar-tempo-de-licenca-no-curriculo-cjuvrglxl00s201rowc4qOcgj.html
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Nesse ponto do debate, a convidada Adriana Carvalho, que € gerente de
projetos da ONU Mulheres, faz uma observacdo que parece impressionar as
demais debatedoras:

Olha, acho que, antes de como isso impacta na carreira, € bom a
gente ter em perspectiva que a gente fala muito da licenca, da
saida das mulheres pela licenca maternidade, mas a gente
compara poucos numeros com outros motivos de licenca
remunerada dos homens. Alguns poucos estudos mostrando o
ndamero de licencas remuneradas de homens e mulheres, ao
longo da carreira 0s homens saem tanto quanto as mulheres. [...]
A soma das varias licencas por saude ou outras razdes ai de
homens dava a mesma coisa ou um pouco mais do que as
mulheres. (MAMILOS 196, 22:00 — 22:54)

As outras convidadas logo complementam:
Mel - A licenca do acidente pela pelada semanal.
Camila®® - E outro valor, né? (MAMILOS 196, 23:27 — 23:31)

E assim a discussao se desenvolve no episddio 196, trazendo reflexdes
sobre as consequéncias para a carreira profissional da mulher-mae que, néo
podendo dedicar-se da mesma forma que os homens, mesmo que sejam pais,
acabam perdendo promocgdes, oportunidades e o alcance de melhores salarios.

O retorno ao trabalho, apds o fim da licenca maternidade € outro drama
vivenciado pelas mulheres-maes. Adaptar-se a nova rotina (mais uma vez),
agora com novas responsabilidades, é tarefa extremamente complexa.

Sobre essas questdes, a apresentadora Cris Bartis pondera:

Vocé fica em casa pensando que vocé devia estar no trabalho, e
vocé fica no trabalho com saudade do filho que ta em casa. Esse
retorno € emocionalmente dificil e fisicamente dificil, porque vocé
ta com o peito cheio de leite. E onde vocé vai tirar esse leite?
Muitas das vezes, ha esmagadora maioria das vezes, no banheiro
da empresa. (MAMILOS 196, 50:57 — 51:17)

Essa realidade de dupla jornada & extremamente desgastante e “é a
pratica mais comum que, evidentemente, realimenta a condicéo de desvantagem
profissional, pois a constante conciliagdo entre 0 emprego e o lar certamente
interfere negativamente na produtividade feminina”. (AIELLO-VAISBERG,
GALLO-BELLUZZO e VISINTIN, 2020, p. 11). Muitas vezes, pelo receio de nao
conquistar a vaga sonhada (ou necessaria) ou mesmo de manter o emprego, as

mulheres acabam “assinando contratos” extremamente injustos, prejudiciais e

53 Camila Fornazari, trabalha na area de Recursos Humanos da Natura.
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gue alimentam essa desvantagem. A apresentadora Juliana Wallauer critica
essa realidade de modo muito enfatico:

Vocé pode me contratar, pode me promover que eu vou provar
pra vocé que eu posso fazer isso como se eu ndo tivesse casa.
Cara, onde que a gente assinou esse contrato bizarro?
(MAMILOS 196, 53:27 — 53:36).

Por mais que a mulher-mae afirme que vai dedicar-se “como se nao
tivesse casa’, tal realidade n&o é acessivel para muitas mulheres.
A apresentadora Cris Bartis fala sobre isso em tom de lamento:

Sempre, sempre, sempre entender que aquilo é um trabalho seu.
E ai o lar tA bem arrumado, as criancas estéo limpas e saudaveis,
as coisas estédo arrumadas, denotam que vocé é uma boa mulher.
Uma boa méae, uma boa esposa, uma boa dona de casa.
(MAMILOS 196, 1:10:37 — 1:10:57)

Esses papeis atribuidos a mulher, em especial a mulher-mae, resultam
em uma sobrecarga fisica e emocional, que tem consequéncias. E a participacéo
das mulheres no mercado de trabalho n&o tem alterado essa realidade
domeéstica. Karina Alves (2015) destaca que a faixa etaria de mulheres que
ocupam grande parte do mercado de trabalho € também o periodo em que essas
mulheres tém filhos menores e que demandam maior dedicacao, resultando em
mais trabalho doméstico. A mae, portanto, continua sendo “solicitada a assumir
uma postura cada vez mais orientadora e educadora do lar, emergindo ai a
individuagdo da méae responsavel ou “boa méae”, para a qual a invengdo do
“instinto materno” € fundamental. (ALVES, 2015, p. 2)

Essa carga e esse sofrimento sdo ainda mais gritantes quando esta
mulher-méae é uma mulher negra. No programa sobre méaes e tabus, em um
convite para falar sobre a relagdo com sua méae, a convidada Isis Carolina®* conta
um pouco sobre as dificuldades que viveu na infancia, em uma familia em que a
mae era sobrecarregada pela necessidade de trabalhar fora e também cuidar
dos filhos, além da carga emocional resultante do medo que algo acontecesse
com eles.

Hoje eu tenho um olhar muito mais humanizado para minha mée,
eu tento humanizar aquele individuo, que acima de tudo, era uma
mulher que tinha desejos, que tinha vontade de, muitas vezes, nao
fazer nada. As vezes ela ndo queria ficar com a gente e tudo bem.

54 Ativista do Coletivo AMEM, do coletivo Sistema Negro, assessora de Djamila Ribeiro e
colaboradora na revista Elle Brasil.
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Porque ela tem esse direito de descansar. E de nao pensar em ter
gue limpar nossa bunda e ter que fazer comida...Ela n&do tinha
alternativas. Entdo eu tenho um olhar hoje, quando eu penso esse
reflexo geracional, o que era antes e o que é agora... também
porque ela ndo tinha consciéncia de género e raca também.
Muitas vezes ela ndo sabia e n&o tinha condicbes de
instrumentalizar a gente pra poder dar conta de tudo que também
acontecia com a gente. (MAMILOS 147, 9:50)

Maria Lugones (2020) abre seu artigo Colonialidade e género com as

seguintes palavras, que elucidam muito bem os fatos narrados aqui.
Investigo a interseccédo entre raca, classe, género e sexualidade
na tentativa de entender a preocupante indiferenca dos homens
com relagéo as violéncias que, sistematicamente, as mulheres de
cor sofrem: mulheres ndo brancas; mulheres vitimas da
colonialidade do poder e, inseparavelmente, da colonialidade do
género; mulheres que criam analises criticas do feminismo
hegemonico, precisamente por ele ignorar a interseccionalidade

das relacdes de racga/classe/sexualidade/género. (LUGONES,
2020, p. 58)

Para melhor compreendermos a fala de Isis Carolina e o excerto de
Lugones (2020), considero importante fazer uma breve reflexdo acerca do
feminismo, que nasce de uma necessidade de luta das mulheres, mas é téo
diverso e plural quanto o universo de mulheres existentes. E ingénuo acreditar
gue um feminismo Unico pudesse representar todas as pessoas do mesmo
género. E natural em uma sociedade machista, moralista, cristi e eurocéntrica
que as mulheres brancas tenham necessidades infinitamente diferentes
daquelas apresentadas pelas mulheres negras ou indigenas. A classe social
também é fator de grande impacto nas lutas do feminismo. As necessidades de
uma mulher negra que mora na periferia e trabalha mais de 12 horas por dia s&o
muito diferentes das necessidades de uma mulher branca de classe média que

trabalha meio turno.

A convidada Isis Carolina relata um caso de assédio que sofreu na
infancia, voltando da escola, e o quanto aquilo, embora tenha sido algo muito
rapido, a incomodou por anos, deixando-a amedrontada por muito tempo. Mais
uma vez, ela refere o fato de a sua mée nao ter, na época, instrumentalizacao

para ajuda-la a lidar com essas situacoes.

Entdo, eu lembro que ela ndo tinha condi¢des, porque ela ndo
tinha acesso a informacéo e ndo estava debatendo sobre isso,
sobre o feminismo e, muito menos, sobre o feminismo
interseccional. Ela tinha medo. Ela tinha medo porque sabia, por
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gue era, inclusive, pessoas que foram criadas, doutrinadas pelo
Datena, entendeu? J& tinha pos-graduacao em Jornal Nacional.
Entdo, sabia das situacdes diarias e cotidianas de violéncia, mas
ndo sabia dialogar com a gente. Entdo eu sinto que a nossa
educacdao, ela foi pautada muito pelo medo, mas era muito mais
pelo medo da gente sofrer fora. Entdo, eu vou socar vocé, eu vou
te arrebentar se vocé voltar 11 horas. Entdo a gente voltava muito
mais pelo medo de ser socado por ela, mas entendendo depois
de muitos anos, que depois vocé vai refletir e tem um olhar muito
mais generoso também. (MAMILOS 147, 11:00)

O didlogo segue acontecendo e as duas apresentadoras também contam
sobre suas infancias e sobre suas méaes. E interessante ressaltar que quase
todos os relatos se referem a mulheres que criaram seus filhos sozinhas, em sua
maioria, em condicdes financeiras bastante instaveis. Essas condi¢des, tao
distantes dos privilégios que se apresentam para alguns grupos, tornam ainda
mais importantes as lutas feministas, especialmente as interseccionais. Isis
também fala sobre as dificuldades de ser mae-solo, porque segundo ela,
‘independentemente de ser casada ou ndo, ela [a mae] é um individuo que
historicamente é desumanizado”. (MAMILOS 147, 45:31). Essa declaragao se
encaixa nas reflexdes realizadas a partir de Lauxen e Quadrado (2018). A
mulher-mae sédo atribuidas tarefas das mais variadas naturezas e em volume
desproporcional as tarefas atribuidas aos homens e pais. Dai a ideia de
desumanizacdo. Levando em conta a condicdo da mulher negra em nossa
sociedade, essa desumanizacdo tende a ser ainda maior e novamente reflete a
ideia de Lugones (2020) sobre a desumanizacéo imposta a todo sujeito oprimido,

de alguma forma, em termos de poder.

Nessa representacédo, a mae acaba por ter que se dedicar exclusivamente
aos filhos e, como ressaltou a apresentadora Cris Bartis, “vocé leva o estado
ma&e para uma coisa sacra, que so6 refor¢ca mais trabalho, mais exaustao, porque

vocé tem que ser essa mae do lugar santificado, sabe?” (MAMILOS 147, 49:19).

E aqui aspectos sob o0s quais ancorei minhas analises se cruzam
intensamente, ou seja, a partir de representacdes sobre uma maternidade
idealizada, hd uma romantizacédo de questdes que atravessam problemas que
se somam a dupla jornada de trabalho, problemas esses que envolvem temores,
angustias decorrentes ndo sé da condi¢cdo de género, mas, também de raca e

classe social.
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Isis fala mais uma vez sobre sua méae e sobre o quanto ela é importante

atualmente como rede de apoio.

A minha mae, ela é maravilhosa, ela buscou sua emancipacao,
ela trabalha pra cacete e ela me deu todo um suporte, a minha
familia, depois que eu me separei. Porque eu também acho
importante frisar que, como mulher negra, quando vocé se separa,
a mulher negra como individuo ela é muito estigmatizada, muito
estereotipada. Entéo, a gente, dentro de alguns espacos, a gente
tem um corpo violentado, as vezes, no olhar, sabe? Eu.... andar
com minha filha sozinha ¢é historicamente um padrédo, é
naturalizado. Porque as mulheres negras, inclusive em termos de
porcentagem, elas vivem essa soliddo, né? Mas eu gosto sempre
de trazer o pensamento da bell hooks, que é isso também, eu
acho que o processo de descolonizacdo do pensamento esti
também em vocé viver esse processo s6, pensando também: € o
gue eu gostaria, de ter, estar com alguém? Que é aquela légica
do “pelo menos ele lava a louga”, pelo menos, nao! Eu ndo quero
pelo menos. Ou a pessoa ta caminhando do meu lado, ou pelo
menos eu fago isso sozinha. (MAMILOS 147, 47:55)

Apresentadoras e convidadas dialogaram sobre a dificuldade — dolorida,
inclusive - de explicar a uma crianca o0 que é racismo e o que € assédio. Isis
Carolina, que é negra e tem uma filha negra, e Cris Bartis, que é branca mas tem
uma filha adotiva que é negra, comentaram sobre a inseguranca e a angustia

geradas por essa situagao. Cris Bartis afirma:

Trazer essa realidade crua é super dificil. Colocar isso pra uma
crianga e explicar pra ela o que é racismo, por que 0 racismo
acontece... pra ela identificar e saber reagir diante desse racismo.
[...] Pra uma menina saber identificar o que € um assédio sem
guebrar... ndo é despertar o pavor. Eu costumo falar coisas muito
basicas, né. Ninguém pode te tratar diferente por causa da sua
cor. E ai essas informag6es véo ficar cada vez mais elaboradas
ao ponto que ela vai crescendo. Ninguém pode encostar no seu
corpo de uma forma que te incomode. Se vocé achar esquisito, t4
errado. E depois as coisas vao ganhando mais elaboracdo. Eu
percebo que a gente, nesse afa de manter essa fantasia, que é
tdo bonita, que ainda acredita no Papai Noel [...] e a0 mesmo
tempo ela tem que saber o que é o racismo, 0 que é o assédio.
Uma crianca que ainda acredita na Fada do Dente. E muito
doloroso ter que colocar isso para uma crianca, sabe? Porém, é
preciso fazer. E muito preciso fazer, porque comega muito jovem.
E se ela sai de casa sem o instrumento basico pra reconhecer isso
e para conseguir se proteger, € uma vez so, sabe? Infelizmente.

Sobre um caso de assédio na rua, Isis comenta:

Audre Lorde fala isso, né, que o siléncio néo vai nos proteger. E
ai eu fiquei pensando nisso que.... né, eu crio uma filha negra e o
Brasil, enfim, € um pais que é estruturalmente machista e racista,
logo, ndo reconhece a existéncia desses pilares. Entdo as
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pessoas nao debatem, do meu ponto de vista, com seriedade
sobre essas pautas. E quando eu falo “as pessoas ndo debatem”,
eu digo que as instituicbes ndo debatem, e que isso eu vou
ampliando e vou trazendo pra minha realidade que é a escola. Por
exemplo, a minha filha estuda numa escola particular que
obviamente tem mais pessoas brancas do que negras e ela é
vitima de racismo cotidianamente, mas ela ndo consegue e, muito
menos eu, chegar na diretora e dizer que, s6 o fato de ela chegar
num espago que € majoritariamente ocupado por pessoas
brancas ja é um espaco violento. Porque € um espaco racista,
entdo? Por que ndo tem mais pessoas negras dentro daquele
espaco? Porque a sociedade ela é estruturante racista, logo, as
pessoas negras ndo tém condicbes de ocupar aquele espaco
porque elas nao tém dinheiro. Entéo a luta de classe, a luta de
género e alutade raca, elas sdo transversais. Porque pra falar
de classe, necessariamente vocé precisa falar de raca e,
necessariamente vocé precisa falar de género, né? Porque se a
sociedade é machista, logo, a gente estd numa posicdo que é
obviamente la embaixo, a gente é a base. (MAMILOS 147, 83:24)

As palavras de Lugones (2020) podem nos auxiliar a compreender o que
Isis Carolina nos diz, quando afirma que “a luta de classe, a luta de género € a

luta de raca sdo transversais”:

Devido a maneira como as categorias sdo construidas, a
interseccao interpreta erroneamente as mulheres de cor.
Na interseccao entre “mulher” e “negro” ha uma auséncia
onde deveria estar a mulher negra, precisamente porque
nem “mulher” nem “negro” a incluem. A intersec¢cao nos
mostra um vazio. Por isso, uma vez que a
interseccionalidade nos mostra o0 que se perde, ficamos
com a tarefa de reconceitualizar a légica da interseccao,
para, desse modo, evitar a separacdo das categorias
existentes e o pensamento categorial. (LUGONES, 2020,
p. 66).

A partir desses excertos, € possivel perceber que os desafios da
maternidade apresentados no programa 147, intitulado Maes e Tabus, além de
abordar de forma muito contundente as questdes raciais, podem ser ligados a
comentarios feitos no episédio 196, intitulado Maternidade e Carreira.

No programa seguinte ao episédio 196, diversos comentarios de ouvintes
foram lidos no ar no quadro Fala que eu te escuto. A apresentadora Cris Bartis
leu o comentario de uma ouvinte, que enviou o seguinte e-mail:

Corri para ouvir o episodio assim que apareceu em minha timeline,
esperando ouvir meus desconfortos, minhas angustias. Tapa na
cara, né? Sou privilegiada, lembra? Sou empresaria, tenho uma
rede de apoio incrivel, condigbes de ter um filho em uma creche
de tempo semi-integral que adoro. Ndo sei 0 que é ter chefe ha
oito anos. Ndo sei 0 que é esta entidade que vocés repetiram
durante todo o episddio: a empresa. Quando meu filho nasceu, eu
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figuei em casa por dois meses. Quando ele tinha 15 dias voltei a
trabalhar de casa, claro que num ritmo muito mais lento e
basicamente apenas quando ele dormia. Mas juro que nao fiz isso
pelos outros, mas por mim mesma. Eu também sou o meu
trabalho, eu também sou a empresa. Eu amo trabalhar. E o que
me faz ser Util no universo e me da um propésito de vida. Eu
precisava disso. Mamilos sempre abrindo a minha cabeca para
realidades diferentes da minha. Obrigada, meninas. Fica meu
pedido para no futuro voltarem a esse tema, envolvendo as maes
empreendedoras. (MAMILOS 197, 1:18:56 — 1:20:06)

A mensagem da ouvinte traz a tona diversas discussdes que foram
realizadas durante o episddio. E possivel perceber na “fala” dela também a
pedagogia cultural operando, pois quando ela afirma “Mamilos sempre abrindo
minha cabeca” fica evidente que ela conquista novos conhecimentos e
desenvolve novas reflexdes a partir da escuta do programa. Isso € enfatizado
pelo pedido final de um programa sobre mées empreendedoras, categoria na
gual ela se insere e sobre a qual parece necessitar de mais conhecimentos. Esse
pedido endossa a consideracdo que ja apresentei anteriormente sobre a
pedagogia precisar

se transformar constantemente para responder as demandas que
nao cessam de ser produzidas [...] e precisa proliferar para estar
presente aos sujeitos em todos 0os momentos de suas vidas para,
enfim, ensinar a ser e estar nesse mundo do modo mais eficaz e
global possivel, tentando remodelar a maxima comeniana do
“ensinar tudo a todos”. (CAMOZZATO, CARVALHO e ANDRADE,
2016, p. 11, grifos dos autores)

Na mensagem de outra ouvinte, também podemos perceber a pedagogia
operando, no recado lido pela apresentadora Juliana Wallauer:

Oi, Ju e Cris! O trabalho de vocés tem sido tdo importante pra
minha vida ha tantos anos... Mas, como acontece com muitos dos
melhores ouvintes®, sé agora decidi escrever. Fui demitida na
semana do dia das maes, exatos quatro meses depois de retornar
da licenca maternidade. Foram quase 9 anos de dedicacdo a
companhia listada anos seguidos entre as melhores para
trabalhar. No momento em que recebi a noticia do meu
desligamento, as Unicas palavras que consegui dizer ao RH
foram: entrei pra estatistica. Lembrei que ja tinha lido que metade
das mulheres perdem seus empregos no primeiro ano de retorno
da licenca. E ai, no outro dia, estou |4, recolhendo os caquinhos e
recebendo a notificagcdo de um novo episdédio do Mamilos. Senhor!
N&o pode ser coincidéncia, sério, mesmo, que esse é o tema da
semana? Esse episddio foi pra mim. Nas horas ap6s a demissao,

55 Esse termo foi cunhado pelas apresentadoras Cris Bartis e Juliana Wallauer para fazer
referéncia aos ouvintes fiéis, especialmente aqueles que contribuem financeiramente
mensalmente para o programa.



105

me questionei, me diminui, avaliei se realmente n&o seria eu
merecedora da rua. E vocés me puxaram pra verdade. Eu ja sabia
dos ndimeros, mas precisava que alguém gritasse nos meus
ouvidos. Era a forca que eu precisava para converter a dor em
luta, meus lamentos em foco, meus ressentimentos em estratégia.
Estudei os artigos que vocés citaram e adicionei outros em um
contetdo que ja ta publicado em um portal que reine méaes do
mundo todo. Chama-se Maes em rede. Espero que este texto gere
reflexdes e que mude o futuro profissional de ao menos uma
mulher. Obrigada pelo trabalho de vocés.(MAMILOS 197, 1:20:06
—1:21:25)

Esse relato evidencia o potencial pedagoégico da discussao, uma vez que

a ouvinte ndo apenas escutou o0 programa e assimilou as informacdes nele
contidas, mas aprofundou esses conhecimentos, pesquisando e estudando os
artigos citados pelas apresentadoras durante o episddio. Além disso, a referida
ouvinte apresentou suas contribui¢cdes para a discussao, trazendo outros textos
para o debate e apresentando outra rede®® de trocas, na qual também esta em
operacdo a pedagogia cultural. Isso € resultado de um novo movimento,
consequente, de acordo com Jenkins, Ford e Green (2015), da mudanga “de
distribuigdo para circulacdo” dos conteudos da cultura. O publico, assim, ndo &
mais visto (nem age) como simples consumidor, mas “como pessoas que estao
moldando, compartilhando, reconfigurando e remixando contetdos de midia de
maneira que nao poderiam ter sido imaginadas antes. “ JENKINS, FORD e
GREEN, 2015, p. 240, e-book).

A seguir, apresento mais uma contribuicdo de ouvinte sobre o episodio

196, enviada por e-mail as apresentadoras.

Apesar de acompanhar o Mamilos ha muito tempo, o tema de
hoje, Maternidade e Carreira caiu como uma luva na minha vida e
nao consegui nem dormir pensando que tinha que escrever pra
vocés. Eu sou empreendedora, estou gravida do primeiro filho e
sempre tive medo desse momento. Todas as pessoas que
trabalham no regime do CLT romantizam o empreendedorismo e
a questao de ter a propria empresa, pensando na liberdade de
fazer os préprios horérios, de trabalhar de casa, de ter tempo pra
viver, de cuidar dos filhos e da casa sem nenhum patrdo pra dar
satisfacdo. Eu sempre sonhei em ter a minha empresa. Tenho ha
guase 6 anos uma pequena agéncia de publicidade em Goiania,
em parceria com uma sécia bem caxias e exigente, onde eu sou
a diretora criativa que comanda outros trés criativos em inicio de
carreira. Ha4 uns dois anos, mais ou menos, trabalhdvamos no
sistema de home office. Com cada um fazendo seu horéario de
trabalho de casa, eu acabava estendendo demais as minhas
horas e fui vendo que estava perdendo o controle sobre o meu

% http://maesemrede.com/ (acesso em 21/11/2020)
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dia. H4 um ano, mais ou menos, montamos sede fixa, 0 que me
forcou a focar mais no tempo de trabalho. Mas ainda assim s&o
raros os dias em que nao trabalho ao menos 12 horas. Como uma
empreendedora de uma empresa, ndo tenho mais essas
vantagens de fazer o proprio horario, poder viajar quando quiser
e muito menos néo ter chefe para dar satisfagcdo. Numa empresa
pequena e propria, cada colaborador é essencial. Quando um
falta, faz muita diferenca na rotina inteira da agéncia. Sendo a
gestora, entdo, € um gap que triplica. Eu ndo tenho um chefe,
apenas, eu tenho 25 clientes que sdo meus chefes. Trés criativos
gue, apesar de eu liderar, dependem de mim para dar andamento
nas demandas deles, ou seja, também sdo meus chefes. Tenho
uma sOcia para fazer as tarefas e prestar contas da demanda da
equipe e, adivinha? Chefe. Diante desse cenario, como sonhar em
manter 4 meses inteiros de licenga maternidade? Se a pequena
empreendedora parar, a empresa também para. Licenca
maternidade integral € privilégio de CLT. A empreendedora nunca
se ausenta das funcdes de proprietaria e gestora da empresa,
independente de onde estiver, o que estiver fazendo ou que dia
da semana seja. Tem um problema, precisa resolver. O meu lado
otimista acredita que as coisas vao se ajeitando e se adaptando
como der, mas meu lado pratico ja sente culpa e angustia
antecipada por perceber, desde ja, que nem a minha dedicagéo a
empresa, que € meu sonho realizado, sera a mesma e nem a
minha vontade de ser mée acolhedora e participativa como eu
sempre imaginei eu vou ser um dia. E da-lhe rede de apoio. Enfim,
precisava compartilhar esse lado punk do empreendedorismo
materno e minhas previsdes do que esta por vir. Vocés fazem um
trabalho necessério, Mamilos. Me ajudam toda a semana a sair
da caixa. Obrigada por se dedicarem a esse projeto. (MAMILOS
197, 1:21:25 - 1:24:18)

No relato transcrito acima, que chama a atencdo em primeiro lugar por
sua extensao, a ouvinte parece sentir-se a vontade para contar detalhes de sua
trajetoria profissional as apresentadoras. Nesse relato, também € possivel
identificar a intencdo de contribuir com as trocas do programa, pois a ouvinte
afirma que precisava compartilhar o “lado punk” do empreendedorismo. Ela
conclui valorizando o papel desse canal, ao mencionar que Mamilos faz um
“trabalho necessario”, ajudando-a semanalmente a “sair da caixa”.

Volto aqui a ponderar sobre as reflexdes de Camozzato (2016) sobre as
“pedagogias do presente”, quando ela afirma que essas ainda apontam para um
interesse pelo controle das vidas. “Ou seja, € sobre a vida como um todo que
elas investem, procurando guia-la e produzi-la de modo a ser bem gerenciada e,
por isso mesmo, servir as necessidades da sociedade.” (CAMOZZATO, 2016, p.
189).
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Esses relatos mais longos foram todos enviados por e-mail. Nas redes
sociais as contribuicbes tendem a ser mais breves, até pelas limitacbes das
plataformas, tais como Twitter e Instagram. Abaixo, transcrevo um relato
publicado no Twitter e lido pela apresentadora Cris Bartis no programa 197.

Também nele vemos a pedagogia cultural operando nas consideracdes
da ouvinte, que parecem carregar elementos de um machismo estrutural.>’

Vocé passa a noite em claro porque sua filha teve um pesadelo
horrivel, no outro dia, dorme super cedo e deixa a cozinha uma
zona. Acorda cedo e vé que o marido deixou tudo impecével antes
de dormir. Por qué? Porque agora ele é ouvinte do Mamilos!
Obrigada por mudar meu mundo, gente! (MAMILOS 197, 1:24:18
—1:24:34)

No momento em que menciona que ela propria deixou a cozinha uma
zona (parecendo desconsiderar, nesse primeiro momento, a possibilidade de o
marido realizar essa tarefa), a ouvinte deixa transparecer que assume
exclusivamente para si as tarefas da cozinha (ou do lar). E possivel perceber
isso quando ela menciona a existéncia do marido que, afinal, realiza as tarefas
domeésticas (femininas), porque parece estar se transformando em um homem
diferente e que, por isso, causa surpresa. A ouvinte atribui essa mudanca de
comportamento do coOnjuge aos aprendizados decorrentes das escutas dos
episodios do Mamilos. E a dimensao pedagdgica implicada no programa também
esta registrada no comentario a seguir, no qual a ouvinte afirma ter varias
davidas elucidadas pela escuta do episodio, lido no ar pela apresentadora
Juliana Wallauer:

Gente, que episddio foi esse do Mamilos 196, Maternidade e
Carreira? Maravilhoso! Tinha muita coisa que eu sempre senti e
soube do assunto, mas nao entendia o porqué, e agora tudo me
foi explicado por pesquisas e apresentado por jornalistas incriveis.
(MAMILOS 197, 1:25:04 — 1:25:20)

Chama a atencao nesse comentario a valorizagao dos “fatos cientificos”
gue é feita pela ouvinte. Ela menciona as pesquisas apresentadas no programa

como algo que explica e endossa o que ela ja sabia e j4 sentia, mas ndo

570 machismo é um pensamento preconceituoso que entende o homem como sujeito e a
mulher como objeto a servico desse sujeito. No machismo estrutural, essas ideias estdo
presentes e varios niveis da sociedade, de forma que tais pensamentos preconceituosos e
contrarios a equidade entre os géneros estejam naturalizados.
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entendia. A partir da escuta do episodio, ela teve o aval da ciéncia (pesquisa) e
das duas apresentadoras®®, por quem ela parece ter muita admiragao.

O ultimo relato sobre esse episédio diverge um pouco dos anteriores.
Enquanto ouvintes dos comentarios anteriores referem contribuicbes do
programa em suas jornadas e as mudancas causadas por ele em suas vidas,
esta ouvinte aparenta estar em outra “fase” do processo de aprendizagem e
parece estar fazendo um desabafo, mostrando sentir-se acolhida para isso.

Sem palavras para descrever o que foi escutar esse episédio as 4
da manha de um sdbado, enquanto recolhia os brinquedos da sala
e zerava a louca do dia anterior antes de sentar para corrigir as
provas dos alunos da escola e da faculdade onde eu leciono. Tudo
isso enquanto papai e filhinha dormiam tranquilos na minha cama
guentinha. (MAMILOS 197, 1:26:00 — 1:26:22)

E curioso que, apés a leitura desse comentario, a apresentadora Cris
Bartis tenha brincado, dizendo “faca como a ouvinte do relato anterior”, referindo-
se a ouvinte cujo marido lavara a louga a noite. A partir desse comentario, bem
como dos anteriores, € possivel perceber uma espécie de “rede afetiva” formada
pelas apresentadoras e ouvintes do canal. Alias, as apresentadoras incentivam
essas trocas, inclusive, entre as ouvintes, sendo essa uma das dimensdes que
provavelmente fideliza a audiéncia ao programa.

A partir dos debates do episodio 196 e das ponderacdes feitas a partir do
arcabouco tedrico que me respalda, questiono se o afastamento dessas
mulheres-méaes do mercado de trabalho, em consequéncia da crise financeira e
sanitéria que estamos vivendo em funcdo da pandemia, pode ter impacto
semelhante, sendo maior, aquele causado pela ja discutida licenga-maternidade.

Outro episédio que tratou dos problemas causados pela sobrecarga de
trabalho gerada pela dupla jornada foi o 247, intitulado Criancas e Quarentena,
gque aborda questdes que se agravaram nessa pandemia, a partir do
confinamento decorrente das agbes para diminuicdo das contaminacdes pelo
novo coronavirus. Certamente, muitas das dificuldades ja presentes nas rotinas
maternas se intensificaram nesse periodo de crise. A relacdo entre as crises

econOmicas e a volta de mulheres para o lar foi abordada por Badinter (2011),

%8 E interessante mencionar que tanto Juliana Wallauer como Cris Bartis sdo publicitarias, mas
atuam nesse canal de podcast assumindo tarefas e func¢des de jornalistas, sendo assim
reconhecidas pelo publico.
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que afirma que “especialmente as [maes] menos preparadas e economicamente
mais frageis” acabam por serem recambiadas ao lar. (BADINTER, 2011, e-book)

Para o episédio 247, as apresentadoras convidaram Daniel Becker,
pediatra famoso por suas publicacées diarias no Instagram®®, e Débora Bastos,
publicitaria, mée e criadora do Criando Criancas Pretas®, projeto direcionado a
falar sobre racismo. As reflexbes do programa circularam, principalmente, em
torno dos desafios impostos pelo confinamento. Cabe ressaltar que o episodio
foi gravado em abril de 2020, fato que certamente impacta sobre as afirmacoes
e reflexdes realizadas, tendo em vista que o periodo de confinamento estava
apenas comecando e ainda parecia haver uma expectativa de que, talvez, esse
nao fosse tdo longo. Logo no inicio conversa, o pediatra Daniel Becker faz uma

afirmacao sobre os impactos dessa transformacao da rotina:

O que eu quero dizer € que pra todo mundo essa situacao
anbmala esta gerando muita mudanca, muita transformacéo. E
um dos aspectos dessa transformacado é a mudanca das relacdes
entre pais e filhos, né? Ha pouco tempo, tinha criancas que viam
0s pais meia hora por dia. Ela acordava, o pai pegava, levava pra
creche, ficava 10, 12 horas na creche, a mae pegava, levava pra
casa, faz um "bilu, bilu" e bota pra dormir. Ou ficava com a baba
o dia inteiro, enfim. (MAMILOS 247, 25:22 — 25:52)

Essa abrupta mudanca de rotina, que transitou da convivéncia eventual
para a convivéncia constante gera muitas tensées, especialmente porgue essa
convivéncia intensa, imposta e repentina, acontece em meio ao medo, a
inseguranca e a incerteza do que esta por vir. As medidas de seguranca, que
incluem a “quarentena”, causam impacto intencional no controle da doenca
Covid-19, “mas também na economia, nas relagbes sociais, na convivéncia
familiar e, consequentemente, na saude mental das pessoas, 0 que também
merece atencdo dos profissionais de saude”. (AIELLO-VAISBERG; GALLO-
BELLUZZO e VISINTIN, 2020, p4). Essa preocupacdo € evidente nessa e em
outras falas do pediatra Daniel Becker durante o episédio.

Os autores supracitados problematizam também o fato de que toda a rede
de apoio das familias foi abruptamente rompida, pois as escolas fecharam,

babas e empregadas domeésticas deixaram de comparecer as casas e inclusive

9 https://www.instagram.com/pediatriaintegralbr/?hl=pt-br
€0 https://www.instagram.com/criandocriancaspretas/?hl=pt-br
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as avo0s, que em muitos casos cumpriam esse papel de cuidado, também ficaram
impossibilitadas de ajudar.

Ao ser questionada pelas apresentadoras sobre como esta a sua rotina e
guais sao os desafios que se apresentam, Débora Bastos afirma que sua rotina
esta tranquila e explica:

E ta tranquilo principalmente porque a gente conversa muito. Meu
marido € muito "par¢a”, muito amigo, entdo, na nossa rotina, ndo
mudou muita coisa. E muito esquisito dizer, mas eu acredito até
gue deu uma melhorada. Porgue algumas coisas que a gente sé
falava, passaram a ser vistas na pratica, como a divisdo das
tarefas, a divisdo das responsabilidades, como demandas que
ndo passam pela cabeca de alguém que fica o dia inteiro fora de
casa. (MAMILOS 247, 30:02 — 30:30)

Saliento, a partir da fala de Débora, o que eu havia afirmando
anteriormente sobre o fato de o episédio ter sido lancado em abril, logo no inicio
da quarentena. Parece-me que ainda ha, na fala da convidada, um certo ar de
“‘deslumbramento” com a possibilidade de conviver com a familia, tendo em vista
gue esta parece ser uma relacdo bastante saudavel e equilibrada, diferindo de
muitos dos relatos ja transcritos nesse estudo. Evidentemente, muitas maes, que
ja faziam dupla jornada e ndo contavam com um parceiro que as ajudasse,
jamais fariam um relato semelhante a esse nessas condigdes.

Um impacto importante e que precisa ser destacado nessa realidade de
confinamento é a suspensdo das atividades das escolas. Esse tema é
amplamente discutido durante o episddio, que iniciou com o depoimento de uma
mae solo que tem dois filhos, sendo um deles autista. Ela afirma, em sua fala,
gue nao sentiu muita diferenca com a chegada da quarentena, pois o trabalho
todo sempre foi dela. No entanto, referiu a falta da escola como uma das
dificuldades, pois era nesse momento que ela tinha alguma “folga” para
trabalhar. “Configura-se, assim, uma evidente sobrecarga que pode gerar
sofrimentos emocionais, socialmente determinados, que atingem tanto as
proprias maes, como os filhos e demais familiares.” (AIELLO-VAISBERG,;
GALLO-BELLUZZO e VISINTIN, 2020, p. 5)

O pediatra Daniel Becker afirma o seguinte, apds ouvir o depoimento da
mé&e solo:

Essa soliddo nessa hora, de estar com duas criancgas, ela é muito
dura. E muito, muito dura, gente. Sem nenhum apoio e cuidando
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de uma crianca especial, € muito complicado. (MAMILOS 247,
46:47 — 47:01)

Em nossa cultura, esse imaginario de que a mae é a melhor pessoa para
cuidar da criancga, independentemente de suas reais condi¢gdes, contribui para
essa sobrecarga, e é questionado por Aiello-Vaisberg, Gallo-Belluzzo e Visintin
(2020), pois isso impacta na experiéncia materna em tempos de isolamento
social.

Débora complementa a fala de Daniel:

A escola, ela é, pras maes solos, pra muitas méaes solo pobres,
que nao tém condi¢do de pagar alguém pra cuidar das criancas,
isso é uma realidade, de dividir a tarefa com a escola. (MAMILOS
247, 50:56 — 51:07)

Sobre essas questfes de sobrecarga atribuida como natural as maes,
considero importante trazer mais um trecho do artigo de Aiello-Vaisberg, Gallo-
Belluzzo e Visintin (2020), mesmo que seja extenso:

[...] 0 que atualmente denominamos, em nossa sociedade, como
maternidade, corresponde a uma das maneiras pela qual se pode
resolver o problema da dependéncia de cuidado de bebés e
criancas. Nesse arranjo cultural, que consiste no ocupar-se das
necessidades infantis como adulta solitaria, em ambiente
domiciliar, a mée bioldgica é concebida como a melhor cuidadora
das criancas, em funcdo da suposta disposicdo natural,
instintivamente determinada, de protecdo a prole. Revelando-se
histérica e culturalmente determinada, tal concepcédo surgiu na
Europa do final do século XVIII, e vem sendo defendida, ao longo
do tempo, por médicos, legisladores, filbsofos e, inclusive,
psicanalistas, que a consideram como forma capaz de assegurar
a observacao dos preceitos da puericultura e da satde mental,
favorecendo, com a concorréncia da instituicdo escolar, o
desenvolvimento de futuros cidaddos. (AIELLO-VAISBERG,
GALLO-BELLUZZO e VISINTIN (2020), p. 5)

Essa engrenagem, que articula mée e escola e que ja parecia desfalcada
antes do confinamento e do isolamento social, esta, durante a pandemia, ainda
mais vulneravel, pois uma das “pontas firmes” ndo existe mais e ndo pode
auxiliar essa mulher que acaba por ter que assumir sozinha todas as atribuicdes
e tarefas relacionadas as criancas.

No seguimento da discussao, Juliana Wallauer salienta que, além dessa

sobrecarga com os filhos e com a casa, muitas mulheres estéo trabalhando em
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home office, chamado de forma jocosa pela convidada Débora de hell office, o

gue acrescenta ainda mais trabalho na rotina.

Essa conversa a gente ja teve quando falou de carreira e
maternidade, que as coisas ndo mudam enquanto sé as mulheres
falarem. Entdo somos todos nos que temos que ter essa conversa,
gue é: gente, é uma quarentena, a gente vai ter que estar dentro
de casa, cuidando de casa, filho e trabalhando. Entéo,
obviamente, empresas, nds ndo vamos mais trabalhar 8 horas por
dia. (MAMILOS 247, 53:07 — 53:31)

Essa fala de Juliana veio em meio a depoimentos lidos pelas
apresentadoras, nos quais varias maes afirmam que, mesmo compartilhando o
espaco da residéncia com o pai de seus filhos, essa sobrecarga ndo parece
diminuir. Elas afirmam que os maridos tém sido muito requisitados em suas
tarefas de trabalho e que passam os dias trancados no quarto, em reunides e
realizando tarefas profissionais. A discussédo segue em torno desse ponto, pois
muitas mulheres também tém reunides, tarefas e atribuicbes profissionais, as
guais sao acrescidas as tarefas domésticas e de cuidados com os filhos. Uma
das queixas que apareceu nos depoimentos referia-se ao aumento de demanda
no trabalho, pois os chefes estariam cobrando ainda mais de seus funcionarios
gue trabalham a distancia. Por isso, Juliana foi enfatica na fala direcionada as
empresas, transcrita acima.

Assim como o episodio 196, intitulado Maternidade e Carreira, esse, de
namero 247, também recebeu muitas contribuigcbes de ouvintes, e essas foram
lidas na secao Fala que eu te escuto do episddio seguinte.

A primeira mensagem foi lida por Cris Bartis e era de um ouvinte homem:

Eu quero dizer que eu ndo tenho maturidade pra escutar vocés.
Sé6 lembro de "corona bar" e "corona café"®t. Eu vou propor para
alguns amigos a live do café da tarde e da gelada do final de
semana. Eu td brincando, légico. Mais um episédio que eu indico.
O episddio nao foi bom sé pra quem tem filhos. O titulo quase me
afastou, mas eu aproveitei muito as falas sobre hell office. Eu
disse que néo tinha maturidade. A educacéo, a parte de auto
cobranca excessiva, foi bem legal. (MAMILOS 248, 1:05:34 —
1:06:04)

Apesar de n&o problematizar ou complementar muito as discussoes feitas

no programa, transcrevi esse comentario pelo fato de ele ter sido feito por um

61 Referéncia a uma fala do pediatra no programa, quando conta que sua namorada promove
encontros on-line com amigos que, dependendo do horario, chama de corona-bar ou de
corona-café.
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homem que ndo tem filhos. Ele disse que o titulo quase o afastou, mas que
decidiu ouvir e pareceu se sentir contemplado pelo episodio. E interessante
observar esses relatos, pois evidenciam a ideia de rede estabelecida entre os
ouvintes que, mesmo sem ter “motivos” para dar o play, no episddio que parece
nao ter nenhuma ligacdo com sua realidade, o faz confiando que vai encontrar
algo interessante, a ponto de sentir-se motivado para escrever uma mensagem
depois da audicéo. Essa interagcdo chama a atencao, pois, como afirma Jenkins
(2009), “nem todo consumidor de midia interage no interior de uma comunidade
virtual, ainda; alguns apenas discutem o que veem com amigos, com a familia e
com colegas de trabalho.” (JENKINS, 2009, p. 55)

Dentre as questdes discutidas durante o episodio, foi problematizada a
utiizacdo de telas para distrair e ocupar as criancas, nesse periodo tdo
complicado. Tantos as apresentadoras Juliana e Cris como a convidada Débora
e outras maes, cujos depoimentos foram lidos, trazem essa preocupacao acerca
da quantidade de tempo que seria saudavel para os filhos permanecerem em
frente as telas. O pediatra Daniel Becker comenta essa questdo, afirmando que,
nessas condi¢Bes, ndo é possivel controlar tanto, e que se, eventualmente, a
crianca for exposta a um tempo maior de telas, isso ndo ira prejudica-la tanto
assim. O comentéario de uma das ouvintes comentou esse aspecto:

Meninas, eu amei 0 tema dessa semana, eu sigo muito as dicas
do Daniel com o meu pequeno. E eu estava me sentindo super
culpada em estar apelando pros filminhos, pra televisdo. Eu fiquei
aliviada de ouvir ele dizer que, ah... ta ok. Ser a mae que é
possivel ser nesse momento, cuidar da casa, do homme office, da
saude mental... Foi realmente um acalanto pra minha consciéncia.
Valeu! (MAMILOS 248, 1:06:13 — 1:06:34)

Juliana Wallauer leu o comentério enviado por outra ouvinte, que parece
ter se sentido muito contemplada pelo episodio:

Esse eu ouvi, me vi na questdo da mée solo. Tenho um filho de
dois anos e ele ndo anda, tem paralisia cerebral, pois s6 afetou a
parte motora. Quando vocés falam que a outra mée se acostumou
apos 20 anos, nés, mées solo, pedimos socorro da nossa forma,
falando um pouquinho pras pessoas. Mas nosso pedido de
socorro é tdo baixinho que a gente desiste, pede forca pro
universo e segue em frente. Nao peco mais socorro, me
acostumei. E nessa fase de home office fica mais dificil. As vezes,
trabalho com ele em casa. Tem dias que ndo da. Tem uma moca
gue olha de vez em quando. Evito estar tirando ele de casa, mas
preciso trabalhar e manter o meu emprego, cumprir minha meta,
porgque a cobrancga ficou maior. Dividir casa, trabalho e faculdade
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de ensino a distancia, tem hora que acho que ndo vou aguentar.
Mas o que me deixa feliz & ter meu filho perto e me formar em
marketing. Adoro vocés, meninas. (MAMILOS 248 — 1:06:34 —
1:07:29)

As duas mées ouvintes dos comentarios transcritos acima demonstram
terem se sentido acolhidas pela tematica do programa. Citam trechos que as
tocaram especialmente e contam um pouco de sua experiéncia. Esse tipo de
mensagem deixa transparecer a ideia de comunidade virtual defendida por
Piérre Lévy (1999), quando afirma que ela “é construida sobre as afinidades de
interesses, de conhecimentos, sobre projetos mutuos, em um processo de
cooperacgao e de troca”. (LEVY, 1999, p. 128).

Mais dois comentarios foram lidos no programa. Um deles de uma

professora:

Mesmo nédo tendo filhos, ouvi o episddio e fiquei feliz ao ouvir,
mesmo que brevemente, meng¢des sobre as dificuldades que nds,
professores, estamos enfrentando com as aulas on-line e as
atividades ead. N&o esta sendo facil cumprir os que os donos das
escolas querem, 0s nossos patrdes. Ouvir as criticas de quem nao
€ da area de educacéo como se féssemos culpados e tomadores
de decisBes. Nao somos. Ouvir as criticas de varias familias que
também tém muitas dificuldades e demandas. E, se eu posso dar
uma sugestdo, acho que a educacdo nos tempos de quarentena
vale um episodio todo. Sou fa de vocés. (MAMILOS 248, 1:07:29
—1:08:08)

Mesmo nédo sendo mée, essa ouvinte se sentiu motivada ao contribuir com
seu relato pelo fato de ser professora e de se sentir contemplada pela discusséo
gue foi feita durante o episodio sobre as transformacdes que ocorreram na
realidade da escola durante a quarentena. No programa, apresentadoras e
convidados discutem o fato de a escola ter invadido a casa de alunos e
professores expondo a vida privada de uma forma impactante para todos. As
discussbes salientaram, também, o fato de que os professoras e professores,
assim como os demais trabalhadores, também estarem sobrecarregados com as
atribuicbes domésticas e familiares. Como a escola agora esta exposta aos pais,
também essa tem sido alvo de muitas criticas, dai as preocupacdes citadas pela
ouvinte que, diante desse cenario, solicita as apresentadoras um episédio sobre
educacao e quarentena. Chama atencéo, mais uma vez nesse relato, a ideia de
comunidade e de acolhida que parece existir entre puabico e produtoras. Isso

transparece na naturalidade com a qual os ouvintes sugerem temas para 0S
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programas seguinte, quase como uma encomenda. Citando estudos de Lévy
(1998) Jenkins (2009) também direciona o olhar para essa questdo das
comunidades virtuais, que “servem como locais de “discussdo, negociagéo e
desenvolvimento coletivos” e estimulam o membro individual a buscar novas
informacdes para o bem comum”. (JENKINS, 2009, p. 57). E essas discussoes
evidenciam mais uma vez, o pedagdgico em acdo nessas comunidades e,
consequentemente, a criacdo de um ambiente propicio para que a pedagogia
cultural opere.

O ultimo comentario foi lido por Juliana Wallauer e foi escrito por uma

ouvinte que também é mae.

Oi, meninas, que bom que vocés fizeram esse pod. Tava
comentando com minhas amigas como eu tava me sentindo uma
mée de merda, lembrando o outro episddio que vocés ja fizeram.
Fiquei desempregada, meu marido € o da histéria que fica de 10
a 12 horas trancado no quarto trabalhando e todo o resto fica nas
minhas costas. Ja posso adicionar no meu curriculo: faxineira,
professora, cabelereira, personal, administradora... Ah, como eu
td6 cansada. E a gente ainda ndo pode reclamar, porqgue somos
privilegiados em ter um teto, em ter comida na geladeira, em ter
saude. Que dificill Espero muito que vocés estejam bem e, por
favor! Nao parem de fazer o Mamilos. Esse é 0 meu momento,
meu tempo, que eu fico s6 escutando como tem outras pessoas
iguais a mim. Muito obrigada! (MAMILOS 248, 1:08:14 — 1:08:55)

Iniciando a mensagem com “Oi, meninas”, a ouvinte traz um ar de
intimidade que evidencia a ideia de rede e de comunidade. Em sua mensagem,
ela faz um resumo do episodio anterior, salientando os aspectos com 0s quais
mais se identificou. Quando menciona outros episodios e usa o jargao “maes de
merda”, a ouvinte também demonstra ser uma fiel acompanhante do programa,
gue considera fundamental em sua vida. E isso fica claro quando ela solicita que
as apresentadoras nao deixem de produzir este programa, visto que ele impacta
em sua vida de forma positiva. Percebo nessa mensagem o que Jenkins (2009)
chama de “inteligéncia coletiva”, pois essas trocas e reflexdes sobre os temas
abordados nos programas constroem significados e aprendizagens que se
enredam no “processo social de aquisicao do conhecimento — que é dinamico e
participativo — continuamente testando e reafirmando os lagos sociais do grupo
social.” (JENKINS, 2009, p. 88).

Embora os programas sobre maternidade abordem diversos aspectos que

constituem suas atribuicdes, a sobrecarga materna parece ser um dos temas
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mais debatidos e reativados nas discussfes. A ja mencionada naturalizacao da
maternidade contribui muito para essa realidade e ela esta intimamente ligada a
amamentagao.

A amamentacdo € uma questdo particularmente complexa nessa
discusséo, pois foi alvo de muitas polémicas e debates ao longo da historia,
como ja mencionei no capitulo anterior desta pesquisa. E ela impacta
diretamente a vida profissional das mulheres-maes que desejam ou necessitam
permanecer no mercado de trabalho. Hoje, entendida como a alimentacéo ideal
para o bebé pelos nutrientes e também pelo vinculo que propicia entre mae e
filho, a amamentacdo ja foi alvo de duras criticas ha alguns séculos por
representar o “pecado alimentar”, como nos conta Badinter (1985), no trecho em
gue fala sobre o pensamento agostiniano que reinou por muito tempo na histéria
da pedagogia e que foi retomado até o final do século XVII:

Os pedagogos, quase sempre mestres em teologia, recomendam
aos pais a frieza em relacdo aos filhos, lembrando-lhes
incessantemente sua malignidade natural, que seria um pecado
alimentar. (BADINTER, 1985, p. 57)

Nesses varios séculos de historia, a amamentacao foi muito valorizada e
também evitada, em uma sequéncia de altos e baixos, ligados também as lutas
feministas, visto que a naturalizacdo da maternidade e, consequentemente, da
amamentacao, foi usada, em diferentes momentos, como argumento nas
discussbes, como “a recusa consciente da maternidade [que] foi o caminho
proposto por esse feminismo [libertario] para alcancar a liberdade. Essa recusa
consistia em uma tentativa de negar o fatalismo bioldégico feminino da
maternidade [...].” (SCAVONE, 2001, p. 8). Mais tarde, essa ideia de
naturalizacdo da maternidade sera trazida a tona novamente e “recupera a
maternidade como um poder insubstituivel que s6 as mulheres possuiam”
(SCAVONE, 2001, p.8), numa tentativa de atribuir a essa pratica uma forca
exclusiva que seria fonte de poder para as mulheres.

A partir dai, as discussdes passam a abordar ndo mais a negacdo da
maternidade, mas a divisdo de responsabilidades entre maes e pais, a fim de
minimizar a sobrecarga das mulheres, tdo evidenciada nos relatos ouvidos nos

programas do podcast Mamilos. E a idealizagdo/romantizagdo de situacdes
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implicadas na maternidade novamente se apresenta relativamente a
amamentacéao.

A apresentadora Juliana Wallauer problematiza, entre as expectativas da
maternidade, a imagem construida pelo senso comum, apoiado pelos ideais
naturalistas, de que amamentar € muito facil, automatico e natural: “Aquela visdo
de que a amamentacao € natural, de que vocé vai acoplar o bebé ali e ele vai
sair mamando e vai ser lindo. E n&o € assim, n&o é assim!” (MAMILOS 23, 50:00
— 50:10). Muitas mulheres tém experiéncias muito dificeis no inicio da
amamenta¢do. E comum encontrarmos nas redes sociais ou mesmo em
conversas entre amigas relatos dos desafios da amamentacéo. Existe uma série
de orientacfes, muitas delas veiculadas pelos 6rgaos oficiais do governo. Para
favorecer a amamentacgédo, reconhecida, hoje, pela OMS (Organizagdo Mundial
da Saude), como de fundamental importancia para o desenvolvimento dos
bebés, “defende-se a humanizacéo dos procedimentos médicos durante o parto
e p6s-parto por meio do encorajamento para que o bebé seja levado ao seio logo
apos ao nascimento”. (LIMA e VICENTE, 2016, p. 107).

Esse aleitamento materno exclusivo e de livre demanda €, assim como
outros diversos aspectos da vida de mée, romantizado, e representa, em muitos
momentos, uma limitagdo para a mae, que fica “presa” ao bebé, que necessita
exclusivamente dela para se alimentar. Isso fica evidente na fala de Anna Karina,
convidada do episddio 23: “A gente era uma lanchonete ambulante, né. Era
isso...” (MAMILOS 23, 40:44 — 40:48). No entanto, essa percepcdo nao €
unanime e, mesmo que muitas maes se sintam aprisionadas nessa funcao, ela
ainda confere as mulheres-méaes algum poder, como podemos ver no relato
enviado por uma ouvinte ao canal, por ocasido do episodio 190, sobre puerpério:

A amamentacédo, cara, foi um desafio. O bico do meu peito
esquerdo rachou de uma maneira, tipo horrorosa, parecia que ia
cair. Doia na alma qguando ela sugava, sangrava. Eu sentia a
maior alegria do mundo quando eu via a minha nené satisfeita
depois de mamar, jogada nos meus bracos de barriguinha cheia.
Parecia que ela tinha acabado de bater um pratédo de feijoada,
sabe? E aquilo meio que compensava um pouco a dor.
Amamentar fazia eu me sentir poderosa. Eu, sO eu,
alimentava minha cria. (MAMILOS 190, 6:55 — 7:25)

Percebo nos relatos das apresentadoras e das convidadas, bem como em
alguns relatos enviados por ouvintes, uma ambivaléncia em relacdo aos

sentimentos aflorados na maternidade. Ao mesmo tempo que ndo querem a
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responsabilidade de criar seu filho s6 para si, ter a exclusividade de alguns
cuidados (como a amamentacéo), a condicdo de maternidade parece conferir-
lhes algum poder, que lhes foi continuamente negado ao longo da histéria. Como
diz Juliana Wallauer no episédio 147, “Esse foi 0 Unico espago de poder que a
gente tinha. A gente pare o herdeiro.” (MAMILOS 147, 50:30 — 50:33) No entanto,
as responsabilidades que vém com esse “poder’ também geram sobrecarga e
culpa, pois para manter esse poder, as mulheres precisam ser perfeitas. Nao
podem errar. A perfei¢cdo, por sua vez, ndo é real, ndo é possivel, ndo existe. E
a perda do controle, que revela falhas (volto a mencionar as “maes de merda”)
causam angustia e, em muitos casos, como ja foi visto, depressao.

Sobre essa sobrecarga e a ja mencionada responsabilidade conferida as
méaes pelo Estado, Klein, Meyer e Borges (2013) afirmam:

Assim, o sujeito politico “mulher parceira do Estado” passa a ser
postulado como um sujeito capaz de aprender constantemente
para multiplicar suas capacidades como mae, cuidadora,
provedora do nucleo familiar, agente de inclusdo social e
promotora da salde, da educacéo e do desenvolvimento infantil
saudavel. Para isso, ela precisa assumir a obrigatoriedade de
cuidar, alimentar, consumir, organizar as tarefas e os horarios da
casa, limpar, higienizar, vacinar, levar para consultar
regularmente, estimular, brincar, enfim, potencializar e gerar
acOes que tratem da saude, do corpo e o do préprio bem-estar,
para estar apta a fazer o mesmo por toda a sua familia. (KLEIN,
MEYER e BORGES, 2013, p. 913).

E todas essas responsabilidades parecem estar muito bem resumidas na
frase proferida pela convidada Anna Karina, no episodio 23: “Ah, mas é que é
muita coisa pra ser, né, gente?” (MAMILOS 23, 52:35 — 52:37).
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6. Algumas outras consideracdes para finalizar
Peso que me pede forga
Chao que calca o meu desnivel
Fragil que me faz cautela
Filho que me gera
(Ro6ger Wiest)

Iniciei essa Dissertacdo com a letra de uma cangao que repete que “é o
chéo que define o calgado”. Relacionei essa frase as andangas metodoldgicas e
a metafora dos caminhos trilhados por mim durante a pesquisa.

Nesses caminhos, pisei diversos tipos de chédo, alguns mais sélidos,
firmes, e outros um tanto irregulares e instaveis, nos quais foram necessérios
alguns calgos para “ajeitar” os desniveis. Ao longo da trajetoria, usei varios
calcados com o objetivo de melhor pisar esses terrenos diversos.

Essa trajetoria cheia de percalcos se assemelha a trajetoria das mulheres-
maes, que aprendem a ser maes, que aprendem a realizar tdo extraordinéria
tarefa enquanto a estdo exercendo. Dada a importancia dessa tarefa, visto que
dela depende a vida de outro individuo, evidencia-se o valor das aprendizagens
acerca de suas atribuicdes.

A naturalizacdo da maternidade foi discutida e problematizada ao longo
dessa pesquisa e, embora ela seja parte de um processo fisioldgico, certamente
muitos dos seus aspectos sao construcfes sociais e precisam, portanto, ser
aprendidos. Carmem Tornquist (2002) discute essa nocdo e entende a
‘pedagogia do parto e a didatica da gestagdo” como uma socializagao
consciente, que busca recuperar saberes esquecidos ou “desaprendidos” no
momento em que a medicina passa a assumir o poder dessa pratica.

Além das discussbes em torno do parto, a maternidade, de forma mais
ampla, também é objeto de debate sobre o que é naturalizado e o que é
construcao social. Nessas disputas, ao longo dos anos, algumas transformacodes
importantes foram acontecendo. A concepcéo de naturalizagdo da maternidade,
em certos momentos, foi abandonada e esta foi condicionada as questdes
culturais. Em outros periodos, a ideia de naturalizacéo foi percebida como uma
ferramenta de empoderamento feminino, pois conferia a mulher algo de
exclusivo, que a diferenciava dos homens e a colocava em um lugar em que ela

detinha o poder. Aos poucos, essa exclusividade mostrou-se também um fardo,
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uma vez que tudo o que se relacionava ao bebé e as criancas dependia da
mulher-mae. Assim, novas transformacdes ocorreram e hoje vemos a ideia de
maternidade se deslocando, aos poucos, para a ideia de parentalidade
compartilhada, na qual hd uma tendéncia, em alguns grupos da sociedade, em
favorecer uma equidade maior nas responsabilidades com os filhos.

Esse tipo de pensamento também se encontra em uma realidade atual,
na qual ja € possivel pensar de forma mais acolhedora na possibilidade de
escolha da maternidade, vista por muito tempo como algo estranho e que
denotava até um certo desvio na mulher, ja que ser mae seria algo “natural’.
Lucila Scavone (2001) afirma que “evidentemente, esta escolha sera tanto mais
reflexiva quanto maior a possibilidade de acesso a informacéo, a cultura e ao
conhecimento especializado.” (SCAVONE, 2001, p. 57)

Tais reflexdes evidenciam a importancia do conhecimento e, portanto, da
educacdo no processo da maternidade. H4& uma demanda significativa de
consumidoras (e consumidores) desse tipo de informacdo que, via de regra, é
disseminada por meios informais ou nédo institucionais. Existem, por certo, alguns
cursos para gestantes, promovidos por maternidades, hospitais, ONGs e
associacfes; no entanto, eles representam apenas parte do conhecimento que
circula na sociedade sobre a maternidade. Essa demanda pelas informacdes e
conhecimentos se configura como a chamada “vontade de pedagogia”, proposta
e estudada por Camozzatto e Costa (2013) em seus estudos sobre a pedagogia
cultural.

Propus-me, neste estudo, a analisar um canal de podcast a fim de
compreender como 0 potente conceito de pedagogia cultural opera neste
artefato midiatico, atuando na disseminacdo e problematizacdo dos
conhecimentos sobre maternidade. Para a realizacdo deste estudo, foi
necessario fazer incursbes a varios universos, que apesar de distintos, se
complementam.

Precisei adentrar o mundo da tecnologia para entender quando e onde
este artefato foi criado e de que maneira ele se popularizou e passou a constituir
seus enredamentos, a partir dos quais se faz possivel a operag¢do do conceito
de pedagogias culturais. Precisei entender como essa tecnologia funciona, de

gue forma ela chega aos pontos da rede onde os consumidores podem acessa-
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la. Estudei de que forma esses consumidores se conectam e a partir de quais
aspectos sentem-se motivados a constituir e contribuir com essa rede.

A midia podcast, que tem pouco mais de 15 anos de existéncia, ja passou
por altos e baixos e, com a evolugcdo tecnologica e popularizacdo dos
smartphones, passou a crescer muito no Brasil, popularizando-se de forma
significativa.

A partir dessa incursdo ao mundo tecnolégico, foi necessério dedicar-me
ao estudo da cultura da conexao e, principalmente, da cultura da convergéncia,
na qual este artefato cultural se insere de forma exemplar. O engajamento
proposto ao publico por meio da convergéncia em varias plataformas que se
complementam e trabalham juntas para que o publico se mantenha sempre
conectado e motivado a continuar produzindo e compartilhando contetdos para
gue esse enredamento se mantenha “firme” e sustentavel.

E possivel identificar no canal de podcast que analisei a cultura da
convergéncia operando. Apresentadoras convocam o publico insistentemente
para que compartilhe, para que use as hashtags®? corretas, a fim de que todas
as redes possam convergir para o canal, otimizando, dessa forma, a circulagéo
dos conteudos e, por certo, as marcas dos patrocinadores e o nome do canal.

Nessa conexdo propiciada pelas redes sociais, acontecem as trocas,
portanto, que permitem a ampla circulacdo das informac¢fes, como afirma
Marcilene Forechi,

Estar nas redes sociais digitais significa mais que participar de
um movimento, de uma moda, de uma tendéncia. Significa a
possibilidade de, por meio da mediacao tecnolégica, falar para
uma audiéncia ampliada — e ser “ouvido” por ela -, que se
encontra muito além do nosso alcance geografico e que néo
reconhece hierarquias ou fronteiras fisicas. (FORECHI, 2018, p.
13).

Precisei adentrar no mundo da comunicacgao para entender de que formas
0 circuito da cultura e o circuito da comunicacédo operam e se constituem como
um terreno fértil para a operacao da pedagogia cultural. Foi necessario dedicar-

me ao estudo dos modos de enderecamento, para melhor compreender de que

62 E uma ferramenta das redes sociais, que consiste no simbolo # seguido por palavras. Essa
ferramenta permite que os usuarios sejam direcionados, ao clicarem nas hashtags a outras
paginas com o mesmo conteudo. A partir das hashtags, o Twitter tem a sua lista de Trending
Topics, na qual os tépicos mais acessados/ mencionados ficam em destaque.
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forma as mensagens, os modelos e conceitos sdo enderecados ao seu publico
e como esses enderecamentos atingem seus destinatarios, promovendo
condi¢cOes para que as aprendizagens ocorram.

Dediquei-me especialmente ao conceito de pedagogias culturais, produto
da articulacdo entre os Estudos Culturais e a Educacdo e a partir do qual
podemos entender como ocorrem as aprendizagens e as constituicbes dos
sujeitos na sociedade, a partir dos artefatos midiaticos e dos produtos da cultura.

Para poder observar a operagdo desse conceito, analisei seis episodios
do canal de podcast Mamilos. Esses episodios abordaram varias fases da
maternidade, desde a gestacdo com suas expectativas, passando pelo parto,
puerpério, retorno ao trabalho e até mesmo os desafios consequentes do
isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavirus.

A partir do conceito de cultura da convergéncia, me propus a analisar,
sempre que possivel, varias etapas da publicacdo dos episodios, desde sua
divulgacdo ou eventual convocacdo do publico para participar com relatos,
passando pelo episddio em si, até a sua repercussao, a partir da andlise dos
comentarios.

Os episddios do canal normalmente sdo divulgados nas redes sociais.
Quando as apresentadoras precisam da contribuicdo do publico, por meio de
relatos, elas também divulgam essa oportunidade de participacdo nas redes
sociais, dando um prazo e informando todos os meios pelos quais tais relatos
podem ser enviados. Esse convite foi feito, no caso dos episodios que analisei,
para a criacao do programa 190, sobre o puerpério. Depois que o programa vai
ao ar, ouvintes costumam comentar 0 que ouviram, elogiando, criticando e
trazendo suas contribuicbes. E nessa interacdo que se percebe, novamente
efeitos dessa pedagogia cultural operando, pois o publico refere os impactos das
informacdes veiculadas e evidencia as aprendizagens que ocorrem na escuta.
Em diversas ocasides, esse publico enriquece o didlogo acrescentando dados,
fontes e propondo aprofundamento e ampliacédo da discusséao.

Para aprofundar as andlises dos episddios selecionados, adentrei o
universo da maternidade, estudei sua historia, suas historias e transformacdes
gue ocorreram ao longo do tempo, como ja mencionei no inicio desse capitulo.
A partir de minhas analises, identifiquei dois eixos principais, em torno dos quais

as discussdes sobre maternidade giraram nos episodios: o eixo Maternidade e
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perfeicéo, que abordou as representacoes de maternidade
idealizada/romantizada, que compreendem expectativas, postulacdes e temores
nutridos tanto em periodos que antecedem a gestacdo, quanto posteriores a
essa; e 0 eixo Maternidade e trabalho, que abordou a sobrecarga de trabalho
atribuida as mulheres-mées, que englobam o trabalho doméstico, os cuidados
com a familia e as tarefas decorrentes do trabalho/carreira profissional, quando
essa existe.

Cada um desses eixos analiticos constitui um universo de questfes e
conexdes com fatos historicos, concepgdes cientificas, psicolégicas e do senso
comum. Esses eixos tém profunda conexao entre si.

A partir das analises, € possivel indicar que as expectativas nutridas pelas
mulheres-mées durante a gestacdo, e mesmo antes dela, séo imensas. Essa
idealizacdo foi debatida em diversos momentos nos programas e foi
considerada, na maior parte das vezes, como a responsavel pelas dificuldades
gue se apresentam apdés o0 nascimento do bebé. As representacdes de
maternidade que circulam em revistas, filmes, livros e outros artefatos da cultura
sdo responsaveis, de acordo com os debates realizados, pela imagem de que
s6 uma maneira de maternar é correta. S0 a mée dedicada e feliz, amamentando
em livre demanda é possivel. No entanto, ao depararem-se com as dificuldades
gue se apresentam, sem o glamour da TV e do cinema, as maes frequentemente
acreditam que estéo fazendo algo errado, ou que ndo séo capazes dessa tarefa.

E possivel perceber, entdo, que estamos falando de varios niveis de
atuacao da pedagogia cultural. Em um primeiro nivel, ela atua ha décadas na
sociedade, criando representacdes de maternidade idealizadas e que ndo se
cumprem, pelo menos, para todas as mulheres. No entanto, quando uma
representacao sobre modos de ser mée se destaca em varias instancias culturais
persistentemente em uma determinada época essa passa a ser assumida como
a forma correta de viver a experiéncia da maternidade. Frustracbes e
insatisfacdes decorrem da impossibilidade de enquadramento de algumas
mulheres nessa representacdo. Uma dessas representacbes € a de mae
sagrada, perfeita, detentora de todo o saber e responsabilidade sobre a criacédo
de seus filhos e sobre a ordeira convivéncia de sua familia. Nos dias atuais essa

representacdo esta bastante tensionada, mesmo que, em muitas situacoes,
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condicles a essa associadas emerjam em muitos momentos e notadamente em
determinados grupos étnicos e sociais.

Por vezes suscita, inclusive, curiosidade o modo como representacoes
romantizadas séo recolocadas em pauta, como € o caso do comentado episédio
em que a ex-primeira Marcela Temer foi representada, em reportagem da
revista Veja que descrevia o seu dia a dia como "Bela, recatada e 'do lar"®3.
Outro exemplo mais recente, publicado no jornal El Pais de fevereiro de
2020, surge um novo movimento, indicados nas redes pela #tradwives®4,
de mulheres que deixaram seus empregos e retornaram ao cuidado do
marido e da familia.

Essas atribuicbes ndo foram, por certo, sempre naturalizadas as maes,
apesar das muitas iniciativas que envolveram a convocacao das mulheres-maes
para serem parceiras do Estado, com o objetivo de propiciar o crescimento
saudavel dos individuos e garantir as geracdes futuras, ou de convocacdes para
gue mulheres-mdes atuassem como parceiras dos médicos e demais
especialistas da saude para seguirem regras destinadas a garantir a saude da
mée e da crianga.

Conduzindo esse estudo a sua finalizacao, destaco, mais uma vez, que a
producao de identidades para mulheres-maes se processa a partir de uma gama
de situacdes por essas vividas. Neste estudo, busquei indicar representacoes
veiculadas em comentarios e dialogos que integram episodios do canal Mamilos
de podcast, uma rede social digital em que, tal como afirma Castells, “Falar e
agir da origem as teorias de rua e as unge de significado” (CASTELLS, 2018, p.
298). Percebi, nessas andlises, a preocupacdo (também comercial,
evidentemente) das produtoras com esclarecimentos sobre questfes afetas a
maternidade, que igualmente envolveram a fidelizagéo de seus seguidores.

Jenkins, Ford e Green (2015) discutem as formas de interacdo que
atualmente se processam entre produtores e consumidores nas redes midiaticas

ressaltando que

83 https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/ Reportagem de 18 de
abril de 2016. Acesso em 28/11/2020

64 https://brasil.elpais.com/smoda/2020-02-10/marido-sempre-em-primeiro-lugar-renasce-na-
internet-a-dona-de-casa-submissa-e-abnegada.html Reportagem de fevereiro de 2020. Acesso
em 28/11/2020
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[...]as empresas que prosperardo no longo prazo num ambiente
de “midia propagavel”’ sdo aquelas que ouvem suas audiéncias,
se importam com elas e, em ultima analise, almejam falar as
necessidades e aos desejos delas com uma intencéo tao crucial
guanto a que dedicam aos objetivos de seu préprio
negocio.(JENKINS; FORD; GREEN, 2015 e-book)

Destaco serem muitos 0s questionamentos que ainda precisam ser feitos
acerca do tema com que me ocupei. Organizei meu estudo em uma determinada
direcéo valendo-me de aportes tedrico-metodologicos que aprendi no campo dos
Estudos Culturais em Educacéo, outras abordagens certamente poderiam me
conduzir a outras dire¢Bes. Porém, como frisei na Introducéo deste estudo, calcei
‘os sapatos” que me pareceram mais adequados para trilhar o caminho
escolhido. E foi possivel perceber que essa atuacéo esta alterando, aos poucos,
representacdes de maternidade criadas e difundidas por outros artefatos
midiaticos nos quais a pedagogia cultural também opera. Me parece que a
mesma pedagogia cultural que operou criando esses esteredtipos de
maternidade, muitas vezes cruéis e discriminatorios, por meio dos filmes, das
histérias infantis, revistas femininas, etc. talvez seja uma ferramenta com a qual

possamos contar para desmancha-los.
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ANEXO 1 - Episodios selecionados para analise

MAMILOS 11 - Parto, Dopping, Misoginia e a bunda que REALMENTE
guebrou a internet. [Locucao de]: Cris Bartis e Ju Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9,
6 de fev. de 2014. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/11-parto-dopping-misoginia-e-a-

bunda-que
Acesso em 29/11/2020

Mami@s

MAMILOS 23 - Maes sem Doriana, Barbarie no PR, Vilva Negra e Baltimore.
[Locucao de]: Cris Bartis e Ju Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9, 1 de mai. de 2015.
Podcast. Disponivel em: https://mamilos.simplecast.com/episodes/23-maes-
sem-doriana-barbarie-no-pr-viuva

Mami@s
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MAMILOS 147 — Mées e tabus. [Locucao de]: Cris Bartis e Ju Wallauer. [S.L]:
Brainstorm9, 11 de mai. de 2018. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/147-maes-e-tabus

Acesso em 29/11/2020

MAMILOS 190 - Depois do Parto: Historias e Reflexfes. [Locugdo de]: Cris
Bartis e Ju Wallauer. [S.1.]: Brainstorm9, 29 de mar. de 2019. Podcast. Disponivel
em: https://mamilos.simplecast.com/episodes/depois-do-parto-historias-e-
reflexoes

Acesso em 29/11/2020
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MAMILOS 196 - Maternidade & Carreira. [Locucao de]: Cris Bartis e Ju
Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9, 10 de mai. de 2019. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/maternidade-e-carreira

Acesso em 29/11/2020
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MAMILOS 247 - Criancas e Quarentena. [Locugcao de]: Cris Bartis e Ju
Wallauer. [S.l]: Brainstorm9, 17 de abr. de 2020. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/criancas-e-quarentena

Acesso em 29/11/2020
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ANEXO 2 - Episédios com os comentérios da secdo Fala que eu te escuto

MAMILOS 12 - Violéncia policial, bancada conservadora, Lea T e mais um
gol de Romario. [Locucao de]: Cris Bartis e Ju Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9, 13
de fev. de 2014. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/12-violencia-policial-bancada

Acesso em 29/11/2020

MAMILOS 24 - Transgénicos, Toren, Boko Haram, Bebé real. [Locucéo de]:
Cris Bartis e Ju Wallauer. [S.L.]: Brainstorm9, 9 de mai. de 2015. Podcast.
Disponivel em: https://mamilos.simplecast.com/episodes/24-transgenicos-toren-
boko-haram-bebe

Acesso em 29/11/2020

MAMILOS 191 - O Avesso da Jornada do Heréi. [Locucdo de]: Cris Bartis e Ju
Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9, 5 de abr. de 2019. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/o-avesso-da-jornada-do-heroi

Acesso em 29/11/2020

MAMILOS 197 - Mudancas Climaticas Na Sua Vida. [Locucédo de]: Cris Bartis
e Ju Wallauer. [S.L.]: Brainstorm9, 17 de mai. de 2019. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/mudancas-climaticas-na-sua-vida
Acesso em 29/11/2020

MAMILOS 248 - Vida na linha de frente do Covid. [Locucao de]: Cris Bartis e
Ju Wallauer. [S.l.]: Brainstorm9, 24 de abr. de 2020. Podcast. Disponivel em:
https://mamilos.simplecast.com/episodes/vida-na-linha-de-frente-do-covid
Acesso em 29/11/2020
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ANEXO 3 - Lista completa de episédios (até 31/12/2020)

Data Titulo
1| 14/11/2014|Bundas, traicdes, complexo de Deus e cometa
2| 21/11/2014 | Precisamos falar sobre aborto, Uber, Lollapalooza
3| 28/11/2014 | Drogas, Cruzeiro, Ornitorrinco e Mascotes das Olimpiadas
4| 05/12/2014 | Guarda Compartilhada, Treta, Star Wars, Chaves e Agenda Black
5| 12/12/2014 | Desafios da democracia, o Inominavel, Seca, Pitty x Anitta
6| 19/12/2014 | Pirataria, sequestro em Sidney, Cuba x EUA e flood no Markito
Atentado ao Charlie, Passe Livre, Cesarea x Parto Normal, Posse da Dilma
7| 09/01/2015 | e Highsexual
8| 16/01/2015 | Liberdade de expressdo, Globo de Ouro e Ataque na Nigéria
9| 23/01/2015 | Pena de morte, sexo, crise hidrica e concentracdo de renda
10| 30/01/2015 | A boa morte, rombo na Petrobras, realitys bizarros e seca
11| 06/02/2015 | Parto, Dopping, Misoginia e a bunda que REALMENTE quebrou a internet
12| 13/02/2015 | Violéncia policial, bancada conservadora, Lea T e mais um gol de Romario
50 tons de cinza, discussao de género na escola, impeachment e desfile
13| 20/02/2015 | patrocinado por ditador
14| 27/02/2015 | Greve dos caminhoneiros, Swiss Leaks, Oscar e juiz folgado
15| 06/03/2015 | Feminismo, Glass Lion, Gladiadores do Altar e vazamentos
16| 13/03/2015 | Protestos, Obama em Selma, Toro Loco e Peterson
17| 20/03/2015 | Sindrome de Down e Inclusdo, Achacadores, Batgirl e Mamago
Cotas raciais, esmalte da discérdia, legaliza¢do do aborto e escola do
18| 27/03/2015 | futuro
19| 03/04/2015 | Reducdo da Maioridade Penal, Leila Diniz, Racismo e corrente do bem
20| 10/04/2015 | Educacédo, Terceirizacdo, Selfie de prostituta, Revenge Porn
21| 17/04/2015 | Nudez, Hillary Clinton, Padre contra a homofobia e Dubsmash
22| 24/04/2015 | Imigragdo, fundo partidario, robos e prefeita polémica
23(192/05/2015 | Maes sem Doriana, Barbarie no PR, Vilva Negra e Baltimore
24| 09/05/2015 | Transgénicos, Toren, Boko Haram, Bebé real
25| 15/05/2015 | Jornalismo, Fachin, igualdade salarial e o lado negro da internet
26| 22/05/2015 | O feminismo de Mad Max, Magnum, GoT e podcasts no Spotify
27| 29/05/2015 | Reforma politica e s6
28| 05/06/2015 | Escandalos na FIFA, fim da mutilagdo na Nigeria, polémicos e recessdo
Raca, religido, idade, deficiéncia, orientagdo sexual: amores acima de
29| 13/06/2015 | qualquer polémica
30| 20/06/2015 | Desigualdade social, PCC, umbandofobia e Mulher maravilha
31| 26/06/2015 | Manda nudes, Boechat, Taylor Swift e Fator previdenciario
Mobilidade urbana, Redug¢dao da maioridade penal, Calote grego,
32| 03/07/2015 | Celebrate Gay Pride
33| 07/08/2015 | Crise?; Taxi vs. Uber
34| 14/08/2015 | Género na escola; STF e a maconha; Alphabet
35| 21/08/2015 | sé tragédia: chifre, chacina e manifestagdes
36| 28/08/2015 | Nova paternidade
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37| 04/09/2015 | Refugiados, Déficit fiscal e Cultura Acessivel

38| 11/09/2015 | Keynote Apple, Sotaque da discérdia E IURD condenada
39| 18/09/2015 | Legalize, Charlie e Pacotédo

40| 25/09/2015 |Justiceiros e Viola Davis

41| 02/10/2015 | Violéncia contra a mulher na internet

42| 09/10/2015 | Mordaga, TPP e contas reprovadas

43| 16/10/2015 | Playboy sem nudes, Reestruturacdo de escolas e bebé abandonado
44| 23/10/2015 | Star Wars, sigilos e prefeito herdi

45| 30/10/2015 | Enem, ranking da morte e Mau humor corporativo

46| 06/11/2015 | BNDES, Papinhas e Amizade

47| 13/11/2015 | Edi¢do de Aniversario

48| 20/11/2015| Um gosto amargo no Rio Doce

49| 27/11/2015| Relacionamentos Abusivos

50| 04/12/2015 | Chacina, Ocupacdo nas escolas e impeachment

51| 11/12/2015 | SeraQueERacismo, carta de Temer e Panico banido da CCXP
52| 18/12/2015 | Cunha, Acordo de Paris, Natal

53| 30/12/2015 | Meritocracia, a aristocracia dos talentos

54| 29/01/2016 | Zika virus e microcefalia

55| 05/02/2016 | Mudangas no ICMS, SAG Awards e carnaval

56| 13/02/2016 | Fantasias & Contextos, Internet.org

57| 19/02/2016 | Ondas Gravitacionais, Carta Aberta ao Brasil e EleicGes americanas
58| 26/02/2016 | Acessibilidade

59| 04/03/2016 | Super Tuesday e Mondlogo do Oscar

60| 12/03/2016 | Operacdo Lava Jato

61| 18/03/2016 | Libertacdo Animal e Licenca Paternidade

62| 25/03/2016 | Obama em Cuba, Atentado em Bruxelas, Caco Infeliz

63 |192/04/2016 |Surto de HIN1, Tay e financiamento de campanha

64| 09/04/2016 | Gaslighting e Panama Papers

65| 15/04/2016 | Internet livre e votacdo de Impeachment

66| 22/04/2016 | Votacdo e ameaca terrorista

67| 06/05/2016 | Profiss3o de Fé

68| 14/05/2016 | Rafael Braga e Homofobia no futebol

69| 20/05/2016 | Conversa sobre pornd no banheiro feminino

70| 27/05/2016 | Adocdo

71| 04/06/2016 | Cultura do estupro

72| 10/06/2016 | Muhammad Ali e Trabalho escravo

73| 17/06/2016 | Atentado em Orlando e Amor romantico

74| 24/06/2016 | Rio em calamidade, Massacre indigena e Tite na selecdo
75| 02/07/2016 | Depressdo

76| 06/08/2016 | Banimento do WhatsApp e preconceito linguistico

77| 12/08/2016 | Olimpiada: abertura, dopping e Rafaela Silva

78| 19/08/2016 | Lei Maria da Penha e Derrotas

79| 26/08/2016 | Futebol feminino, burkini e sucesso

80| 03/09/2016 | Guerra na Siria

81| 10/09/2016 | Manifestacdes e Antibidticos
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82| 16/09/2016 | Suicidio
83| 23/09/2016 | Filhos e Paz Mundial
84| 28/09/2016 | Elei¢bes 2016
85| 07/10/2016 | Coldmbia, SUS e Separatismo
86| 14/10/2016 | Divorcio
87| 21/10/2016 | Efeito Estufa, Nobel de Bob Dylan e Boatos
88| 04/11/2016 | PEC241
89| 11/11/2016 | Trump, e agora?
90| 18/11/2016 | Aniversario, Ocupacdo nas Escolas e Prisdes no Rio de Janeiro
91| 25/11/2016 | Argentina, Papa e o Aborto, Chikungunya
92| 02/12/2016 | Consciéncia Negra  Parte 1
93| 09/12/2016 | Consciéncia Negra * Parte 2
94| 17/12/2016 | Natal e Resolugdes de Ano Novo
95| 23/12/2016 | Retrospectiva 2016
96| 03/02/2017 | Westworld: A Jornada da Consciéncia
97| 10/02/2017 | Crack, Pixo e a Cidade
98| 17/02/2017 | Economia 2017 e Censura
99|19/03/2017 |Beba com moderagdo e poste com consciéncia
100| 18/09/2017 | Sistema Prisional ® Parte 1
101| 25/03/2017 | Sistema Prisional ® Parte 2
102 | 31/03/2017 | Empatia e Populacdo de Rua
103 | 07/04/2017 | Reforma da Previdéncia
104 | 14/04/2017 | Siria, Torcidas organizadas e BBB
105| 21/04/2017 | RIP Ego e Amor
106 | 28/04/2017 | Remédio para qué?
107 | 06/05/2017 | Reforma Trabalhista
108 | 12/05/2017 | O futuro do trabalho
109 | 26/05/2017 | Sistema Politico em Xeque
110| 02/06/2017 | Mulheres, dinheiro e independéncia
111| 10/06/2017 | Internag&es involuntarias: problema ou solugdo?
112 | 16/06/2017 | Trés é demais?
113| 24/06/2017 | Cidadania 2.0
114 | 30/06/2017 | Marketing de Causa
115| 12/08/2017 | Venezuela em convulsdo
116| 19/08/2017 | Distrit3o e Fundo Partidario
117| 25/08/2017 | O paradoxo da tolerancia
118 | 03/09/2017 | Autismo
119| 09/09/2017 | Redes Sociais: Guia de sobrevivéncia
120| 16/09/2017 | Arte para que?
121| 22/09/2017 | The Handmaid’s Tale
122 | 30/09/2017 | Futuros Possiveis: Microrevolucdes
123 | 07/10/2017 | Pedofilia
124 | 14/10/2017 | A Importéncia do Brincar
125| 21/10/2017 | Cancer: Sobre Vida
126 | 04/11/2017 | Bullying
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127| 10/11/2017 | Fintechs
128 | 17/11/2017 | Especial 3 anos!
129| 02/12/2017 | Controle de armas
130| 08/12/2017 | AIDS, nova geragado
131| 16/12/2017 | Burnout
132| 22/12/2017 | O Bom Natal
133 | 02/02/2018 | Némades Digitais
134 | 10/02/2018 | Carnaval por qué?
135| 17/02/2018 | Gordofobia
136| 23/02/2018 | Intervencdo no Rio de Janeiro
137| 03/03/2018 | Pagamos impostos demais?
138 | 09/03/2018 | Beleza para quem?
139| 17/03/2018 | Fake News
140| 24/03/2018 | Direitos Humanos
141| 31/03/2018 | Quem Quer Privacidade?
142 | 06/04/2018 | Politizacdo do Judiciario
143 | 13/04/2018 | Aquecimento Global
144 | 21/04/2018 | Futuros Possiveis: Saida: direita ou esquerda?
145| 27/04/2018 | Masculinidade e Sentimentos
146| 04/05/2018 | Crise Habitacional
147| 11/05/2018 | Mdes e Tabus
148 | 22/05/2018 | Escola Sem Partido
149| 25/05/2018 | Desemprego - Crise em Ebulicdo
150| 02/06/2018 | Um Caminhdo de Problemas
151 | 09/06/2018 | Todas as Letras do Arco-iris - Parte 1
152 | 15/06/2018 | Sexoterapia
153 | 21/06/2018 | Todas as Letras do Arco-iris - Parte 2
154 | 29/06/2018 | Vocé N3o E Seu Trabalho
155| 27/07/2018 | Precisamos Falar Sobre Aborto (Reapresentacdo do episodio 02)
156| 04/08/2018 | Aborto
157 | 11/08/2018 | Pesquisa Cientifica no Brasil
158 | 17/08/2018 | Como N3o Falir o Seu Casamento
159| 26/08/2018 | Rio Doce - Da Lama ao Caos
160|12/09/2018 |Rio Doce - Um Olhar pro Futuro
161| 07/09/2018 | Vacina e Imunidade Coletiva
162 | 15/09/2018 | Futuros Possiveis: As Poténcias do Agreste
163 | 22/09/2018 | Suicidio na Adolescéncia
164 | 29/09/2018 | Os Desafios da Democracia
165| 06/10/2018 | Quem E o Eleitor Brasileiro?
ESPECIAL| 09/10/2018 | Viva Seu Corpo 1 - A Gente J& Nasce Pronta
166 | 12/10/2018 | Essa Tal Felicidade
167 | 19/10/2018 | Vencendo o Cancer de Mama
168 | 27/10/2018 | Quem E o Eleitor Brasileiro? - Parte 2
169| 02/11/2018 | Inteligéncia Emocional
ESPECIAL| 06/11/2018 | Viva Seu Corpo 2 - Carta a Garota do Maib Verde
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170| 09/11/2018 | Vou Passar Cerol na Mdo
171| 17/11/2018 | Ensino a Distancia
172 | 24/11/2018|SUS e a Saude Publica
173|12/12/2018 |Eu N3o Sou Racista
ESPECIAL| 04/12/2018 | Viva o Seu Corpo 3 - O Corpo no Espelho
174| 08/12/2018 | Como vencer a miséria?
175| 14/12/2018 | Liberte Seu Corpo
176 | 22/12/2018 | Perdoar Pra Qué?
177 | 28/12/2018 | Retrospectiva 2018
178 | 04/01/2019 | Jornalismo
ESPECIAL| 08/01/2019 | Viva o Seu Corpo 4 - O Mapa do Corpo
179| 11/01/2019 | A Boa Morte
180| 18/01/2019 | Guerra as Drogas
181| 26/01/2019 | Relacionamento Abusivo
182|12/02/2019 |Adogdo
183 | 09/02/2019 | O Governo do Mito
184 | 16/02/2019 | Pacote Anticrime
22/02/2019A
Nova
Tradicional
Familia
185 | Brasileira
186 | 02/03/2019 | Paquera ou Assédio?
187 | 08/03/2019 | Voltando a Venezuela
188 | 15/03/2019 | A pornografia é vila?
189 | 22/03/2019 | Anatomia de um Massacre
190| 29/03/2019 | Depois do Parto: Histdrias e Reflexdes
191 | 05/04/2019 | O Avesso da Jornada do Herdi
192| 12/04/2019 | Caminhos Para Além do Medo
193 | 20/04/2019 | Vida de Mdsica
194 | 26/04/2019 | Falta de Educacgdo
195| 03/05/2019 | Impossivel Ser Feliz Sozinho?
196| 10/05/2019 | Maternidade & Carreira
197| 17/05/2019 | Mudancas Climaticas Na Sua Vida
198 | 25/05/2019 | Jornalismo nos Tempos de Cdlera
199 | 31/05/2019 | Futuro do Trabalho
200| 07/06/2019 | A Voz do Povo nas Ruas
201| 13/06/2019 | Vaza Jato
202 | 21/06/2019 | Sexo em Falta?
203 | 28/06/2019 | Drags: Eleganza! Extravaganza!
204 | 05/06/2019 | Comunicacdo No-Violenta: Derrubando Muros
205| 12/07/2019 | Filmes e Séries Que Nos Inspiram
206| 19/07/2019 | Livros Que Nos Inspiram
ESPECIAL| 22/07/2019 | Algoritmo G: Mulher n3o é boa em exatas
207 | 26/07/2019 | Comidas Que Nos Inspiram
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208 | 02/08/2019 | Musicas Que Nos Inspiram
ESPECIAL| 05/08/2019 | Algoritmo G: Mulher ndo curte tecnologia

209 | 09/08/2019 | Homem Pai

210| 16/08/2019 | Povos indigenas: de onde viemos, para onde vamos
ESPECIAL| 19/09/2019 | Algoritmo G: Mulher ndo é ambiciosa

211| 23/08/2019 | Legalize?

212| 30/08/2019 | Vegetarianismo
ESPECIAL| 02/09/2019 | Algoritmo G: N3o precisa de mulher

213 | 06/09/2019 | Privatizacdo: sim ou ndo?

214 | 13/09/2019 | Improviso: estratégia de sobrevivéncia

215| 20/09/2019 | Agrotdxicos

216| 27/09/2019 | Irm3os

217 | 04/10/2019 | Bacurau: descolonizando o olhar

218| 11/10/2019 | Criangas & telas

219| 18/10/2019| O precgo da democracia

220| 25/10/2019 | Ativismo & militancia digital

221| 28/10/2019 | Pets

222 | 31/10/2019 | Emicida em AmarElo

223|19/11/2019 |Plant3o América Latina

224 | 08/11/2019 | Ditadura no Brasil

225| 15/11/2019 | Efeito Lula

226| 19/11/2019 | Empreendedorismo feminino

227 | 22/11/2019 | Afrofuturismo

228 | 29/11/2019 | Desigualdade a brasileira

229| 09/12/2019 | Alter do Ch&o: Paraiso em Disputa

230| 13/12/2019 | Traicdo

231| 20/12/2019 | A Felicidade E Inutil

232| 27/12/2019 | Retrospectiva 2019

233 | 04/01/2020 | Viagem com pouca grana

234| 10/01/2020 | Viagem com filhos

235| 17/01/2020 | Viagem com Propdsito

236| 24/01/2020 | Viagem sozinha

237 | 31/01/2020 | Viagem com Ju e Cris

238 | 14/02/2020 | Coronavirus

239| 22/02/2020 | Carnaval e Apropriacdo Cultural

240| 28/02/2020 | Bolsonaro x Congresso

241| 06/03/2020 | As conquistas da Lei Maria da Penha

242 | 13/03/2020| Coronavirus: economia infectada

243 | 20/02/2020 | Sobrevivendo ao coronavirus
ESPECIAL| 25/03/2020 | Era uma vez... um amor
ESPECIAL| 25/03/2020 | Era uma vez... uma donzela em perigo
ESPECIAL| 25/03/2020 | Era uma vez... um felizes para sempre
ESPECIAL| 25/03/2020 | Era uma vez... uma familia feliz
ESPECIAL| 25/03/2020 | Era uma vez... um principe encantado

244| 30/03/2020 | Humor na quarentena
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245| 03/04/2020| Como proteger vidas e salvar a economia?
246| 10/04/2020 | Ansiedade
247 | 17/04/2020 | Criancgas e Quarentena
248 | 24/04/2020 | Vida na linha de frente do Covid
249|12/05/2020 | Efeito Moro
250| 08/05/2020 | Travessias - filosofia para sustentar a dor
251| 15/05/2020| Enem 2020?
252 | 22/05/2020 | Meio ambiente: proteger x crescer
ESPECIAL| 28/05/2020 | Uma jornada sobre a menstruacdo: Nosso Sangue — Ep. 01
253| 29/05/2020 | Dia da Africa
ESPECIAL| 04/06/2020| Uma jornada sobre a menstruacgdo: Nosso Sangue — Ep. 02
254 | 05/06/2020 | Resisténcia - Negra: Aboli¢do e o presente
ESPECIAL| 11/06/2020 | Uma jornada sobre a menstruacdo: Nosso Sangue — Ep. 03
255| 12/06/2020 | Trabalhadoras domésticas
ESPECIAL| 18/06/2020 | Uma jornada sobre a menstruacdo: Nosso Sangue — Ep. 04
256 | 19/06/2020 | Sonhar a Realidade
257 | 26/06/2020 | Corrupgdo
258 | 03/07/2020| Novo marco do saneamento basico
259 | 10/07/2020| Saudade
BONUS 13/07/2020 | Mamilos Apresenta: Pura Caffeina
BONUS 14/07/2020 | Mamilos Apresenta: Meteora
BONUS 15/07/2020 | Apresenta: Histéria Preta
260| 17/07/2020| EUA x China: Lideranca em Disputa
261| 24/07/2020 | Resisténcia - Trabalhadores: Greve Geral
262 | 31/07/2020 | Vivéncias Trans
263 | 07/08/2020 | Volta as Aulas?
264 | 14/08/2020 | Luto
265| 21/08/2020| O Prazer e o Poder da Leitura
266| 28/08/2020 | Cidadidos em situacdo de rua
Publicidade | 04/09/2020 | Vem ai (anlncio de novidades na programagao)
267 | 10/09/2020 | Como voltar a dialogar?
ESPECIAL| 11/09/2020 | Mamilos Cultura #01 — Jojo Rabbit, resisténcia e quebra de preconceitos
268 | 17/09/2020| Como impedir a destruicdo do Pantanal?
Mamilos Cultura #2 — A Juiza, relacionamento antiabusivo e estratégia
ESPECIAL| 18/09/2020 | pra mudar o mundo
269| 24/09/2020 | Como comer bem?
Mamilos Cultura #3 — Série Black Earth Rising: conversas dificeis sobre
ESPECIAL| 25/09/2020 | tramas da vida
270|19/10/2020 | Por que estamos deprimidos?
Mamilos Cultura #4 — Livro Parece que Piorou: Deboche e
ESPECIAL| 02/10/2020 | autoconhecimento
271| 08/10/2020| O que pode ser esquecido?
Mamilos Cultura #5 — Livro Simplesmente Bela: descobertas e
ESPECIAL| 09/10/2020 | redescobertas
272| 15/10/2020 | Da pra educar sem castigar?
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Mamilos Cultura #6 — Livro “E foi assim que eu e a escuridao ficamos

ESPECIAL| 16/10/2020 | amigas” — O medo e a coragem
273 | 23/10/2020| O que é cultura do estupro?
ESPECIAL| 27/10/2020 | Especial - Tiredide no Radar
Mamilos Cultura #7: “Borat: Fita de Cinema Seguinte” e a banalidade do
ESPECIAL| 28/10/2020 | mal
274| 30/10/2020 | Inclusdo pra quem?
ESPECIAL| 04/11/2020 | Mamilos Cultura #8: Curta “A Janela Dos Vizinhos” — Grama mais verde
275| 06/11/2020| O que esta em jogo nas eleicdes municipais?
Mamilos Cultura #9: Roda Viva com Djamila Ribeiro e a construgao de
ESPECIAL| 11/11/2020 | pontes
276| 12/11/2020 | Ha vida |4 fora?
ESPECIAL| 18/11/2020 | Mamilos Cultura #10: Hamilton — Arte e politica
ESPECIAL| 25/11/2020 | Mamilos Cultura #11 — EP. Romaria — Perspectiva jovem na pandemia
277 | 20/11/2020| Como enfrentar uma 22 onda da COVID-19?
278 | 27/11/2020 | Feminismo negro: como ser aliada?
ESPECIAL| 02/12/2020 | Mamilos Cultura #12: Podcast Praia dos Ossos — O que é honra?
279 | 04/12/2020| Quem é vocé depois do cancer de mama?
ESPECIAL| 09/12/2020 | Mamilos Cultura #13: Filme “Os 7 de Chicago” — Reforma e revolugdo
280 | 11/12/2020 | Assédio sexual: o que fazer?
ESPECIAL| 16/12/2020 | Mamilos Cultura 14: Documentario “AmarElo — E Tudo Pra Ontem”
281 | 18/12/2020 | Contos de Natal
ESPECIAL| 23/12/2020 | Mamilos Cultura: Album “Onde?” — Raizes e frutos da MPB
ESPECIAL| 30/12/2020 | Mamilos Cultura 16: Série “Upload” — Humor e distopia
282 | 31/12/2020 | Retrospectiva 2020






