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RESUMO

A edificacdo multifamiliar da tipologia residencial com altura méaxima de 12 metros tem baixo custo e por isto é
largamente utilizada no Brasil para suprir a necessidade habitacional de baixa renda. Estas habitagfes utilizam
escada comum (ndo protegida) sendo que o0 seu percurso é contabilizado na distancia percorrida durante a
evacuacao. A distancia maxima a percorrer permitida pela legislacéo Estadual é praticamente toda utilizada apenas
no percurso da escada, tornando inviavel o arranjo arquitetdnico da circulacdo do quinto pavimento e da circulacdo
do pavimento de descarga no térreo. Para viabilizar o emprego da escada ndo protegida neste tipo de edificacdes
propfe-se tornar parte dela como local seguro aproveitando a distancia correspondente ao local seguro para as
outras necessidades arquitetonicas, sem deixar de atender o requisito da distancia maxima a percorrer estabelecida
na legislagéo.

Palavras-chave: rota de fuga, escada ndo protegida, distancia a percorrer, local seguro.

ABSTRACT

The multifamily residential type building with a maximum height of 12 meters is inexpensive and is therefore
widely used in Brazil to supply the low-income housing needs. These rooms use a common stairway (not protected)
and their route is counted in the distance covered during the evacuation. The maximum distance to be allowed by
the State legislation is practically all used only on the stairway, making the architectural arrangement of the
circulation of the fifth floor and the circulation of the discharge floor on the ground floor unviable. In order to
make the use of the unprotected staircase possible in this type of building, it is proposed to become part of it as a
safe place, taking advantage of the distance corresponding to the safe place for other architectural needs, while
meeting the requirement of the maximum distance to travel established in the legislation.

Keywords: escape route, unprotected stairs, distance to travel, safe location.

1 INTRODUCAO

Atualmente, as pequenas dimensdes dos lotes e a necessidade de atender os programas
habitacionais de baixa renda com rapidez e menor custo possivel, fizerem crescer a demanda
de edificacOes residenciais de até cinco pavimentos, ou seja, com altura de até 12 m. Nestas
edificacGes ndo sdo exigidas escadas protegidas baseado na ideia, segundo Negrisolo (2011),

de que os usuarios podem ser retirados por fora com escadas portateis.
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O fato das edificagdes de até cinco pavimentos serem de menores custo ndo implica em redugédo
de qualidade e/ou de medidas de seguranca.

Uma das medida de seguranca contra incéndio nas edificacOes e areas de risco de incéndio, de
extrema importancia, € a saida de emergéncia pois, quando ndo é possivel extinguir ou controlar
principios de incéndios, permite a rapida evacuacdo da populagdo ocupante, protegida em sua
integridade fisica, além de ser acesso para o combate pelo corpo de bombeiros.

Para atender estes objetivos, a saida de emergéncia tem que atender os requisitos minimos
estabelecidos na legislacdo em vigor, Resolucédo Técnica CBMRS n°® 11 — Parte 1: 2016- Saidas
de Emergéncia, e entre os requisitos esté a distancia maxima a percorrer.

A distancia maxima a percorrer, tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da
fumaca, é até atingir um local seguro. Conforme Ono (2010), local seguro entende-se como
aquele onde os ocupantes estariam livres da exposi¢do aos efeitos do incéndio, podendo este
local estar no interior da edificacdo, ou fora da mesma.

A distancia é determinada para cada grupo e divisao da ocupacdo e dentro de cada grupo pode
ser aumentada ou reduzida dependendo da combinacdo dos seguintes parametros: andar de
descarga ou demais andares; saida Gnica ou mais de uma saida; a existéncia ou ndo de chuveiros
automaticos e existéncia ou ndo de deteccdo automatica (RT 11 - CBMRS,2016).

Para as edificagdes e areas de riscos existentes, na impossibilidade da adaptacéo da distancia a
percorrer tabelada na referida Resolucdo Técnica, é possivel encontrar outras solugdes com
base nas diretrizes das medidas compensatorios da Tabela 1 do Anexo C da Resolucéo Técnica
CBMRS n° 05 — Parte 7.1: 2020- Edificacdes e Areas de Risco de Incéndio Existentes e
Edificagbes e Areas de Risco de Incéndio Licenciadas pela Lei Complementar n.° 14.376/2013.
Para as edificacbes a construir, a principio nada mais fécil e importante, do atender as
exigéncias da saida de emergéncia no momento em que a edificacdo esta sendo projetada.
Entretanto, uma das grandes dificuldades de projeto € vencer a distdncia maxima a percorrer
nas edificagfes com escada ndo enclausurada ou escada comum do tipo NE , porque a distancia
percorrida na escada é contabilizada, alem da distancia de deslocamento na circula¢do do

pavimento da unidade autdbnoma (apartamento) partindo da porta desta unidade até chegar a
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escada e da distancia no pavimento de descarga partindo da saida vertical-escada até chegar ao
logradouro publico ou area externa.

De acordo com Seito et. al. (2008), tanto na elaboracdo do projeto como um todo quanto na
disposicao do layout dos pavimentos, devem ser consideradas as distancias maximas a serem
percorridas até as pessoas atingirem um local seguro que, em sendo dentro da edificacdo, deve
ser isolado do restante da edificagdo por portas corta-fogo e paredes resistentes ao fogo, e a
partir dai, as pessoas teriam tempo suficiente para realizar calmamente o movimento de descida
das escadas sem estarem expostas aos efeitos do incéndio.

E indispensavel uma reflex&o a respeito do assunto, uma vez que é permitido para a edificacdo
residencial multifamiliar classificada como A-2 e com altura de até 12,00m, objeto deste estudo,
0 uso de escada ndo enclausurada ou escada comum (tipo NE), e a0 mesmo tempo é
considerando o caminhamento real na escada para a distancia a percorrer.

Assim, o objetivo deste trabalho propor uma solugdo técnica que garanta o atendimento da
distdncia maxima a percorrer, nas edificacfes residenciais multifamiliares classificadas como
A-2, de até cinco pavimentos, com altura até 12,00m, com uma saida e com uma escada nédo
enclausurada ou escada comum (tipo NE), viabilizando o arranjo arquitetonico da circulacdo
do quinto pavimento e do pavimento de descarga no térreo. Sera considerada apenas a distancia
percorrida na caixa da escada, sem considerar o deslocamento na circulagdo do ultimo
pavimento e do deslocamento do pavimento de descarga, através de dois modelos: uma escada

comum com um lance e uma escada comum com dois lances.

2 REFERENCIAL TEORICO

A primeira norma técnica brasileira a tratar das saidas de emergéncia foi publicada pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas -ABNT, no mesmo ano do incéndio no edificio
Joelma no centro de Séo Paulo, a ABNT//NB 208:1974 - saidas de emergéncia em edificios
altos. Antes de 1974, havia apenas um anteprojeto elaborado pelo Instituto Brasileiro de
Seguranca baseado no Codigo Americano apresentado a toda a sociedade para apreciacdo e

sugestdes.
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A norma ABNT//NB 208:1974 - saidas de emergéncia em edificios altos, conhecida apenas
como NB 208, assim como no anteprojeto P-NB 208, ndo fazia referéncia a distancia maxima
a percorrer.

Somente na norma ABNT//NBR 9077:1985, que substituiu a NB 208, foi inserida a distancia
maxima ser percorrida, no item 4.1.2 e seguintes, como segue:

4.1.2 Distancias maximas a serem percorridas

4.1.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir as portas das escadas
enclausuradas, ou as portas das antecamaras das escadas a prova-de-fumaca ou o
Gltimo degrau (degrau superior) das escadas protegidas, séo determinadas em fungéo
das seguintes condices:

a) quando os pavimentos forem isolados entre si de acordo com 4.1.2.4 essa distancia
deve ser, no maximo, de 25m, medidos dentro do perimetro do pavimento, a partir do
ponto mais afastado do mesmo (ver figura 4);

b) quando ndo houver isolamento entre pavimentos, conforme estabelecido na alinea
a), essa distancia deve ser reduzida para o maximo de 15 m;

c) quando houver, além do isolamento entre pavimentos, isolamento entre unidades
autébnomas de acordo com 4.1.2.5, a distancia maxima a percorrer deve ser de 35m,
medidos da mesma forma das alineas a) e b).

4.1.2.2 As distancias previstas em 4.1.2.1 podem ser aumentadas em até 15 m, sempre
gue houver protecao total no prédio por chuveiros automaticos (sprinklers).

4.1.2.3 As distancias citadas em 4.1.2.1-c) podem ser aumentadas em até 15 m, sempre
gue a unidade autdnoma (ou parte da unidade autbnoma) considerada tiver porta para
corredor (protegida como previsto em 4.1.2.4-b) e c), com acesso a no minimo duas
saidas em sentidos opostos, ou porta para duas ou mais saidas de emergéncia
independentes (ver Figura 5).

A ABNT//NBR 9077:1993, norma que substitui a de 1985 e que foi confirmada em 2001,
manteve a distancia a percorrer a partir do item 4.5.2 e seguintes:

4.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

4.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local seguro
(espaco livre exterior, area de refugio, escada protegida ou a prova de fumaca), tendo
em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaca, devem considerar:

a) o0 acréscimo de risco quando a fuga € possivel em apenas um sentido;

b) o acréscimo de risco em funcéo das caracteristicas construtivas da edificacao;

c) a reducdo de risco em caso de protecdo por chuveiros automaticos;

d) a reducdo de risco pela facilidade de saidas em edificacdes térreas.

4.5.2.2 As distancias maximas a serem percorridas constam da Tabela 6 do Anexo.

Essa norma introduziu o conceito do local seguro. O local seguro foi definido como o espaco
livre exterior, a area de reflgio e a escada protegida ou a prova de fumaca.
Na atual legislacdo, a Resolucao Técnica CBMRS n° 11 — Parte 1: 2016- Saidas de Emergéncia

— 2016, no item 4.1.6 é definido local seguro como uma area protegida da acdo do fogo e da
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fumaca. Essa Resolugdo Técnica ao contrario da norma técnica - ABNT//NBR 9077:2001, n&o

restringiu o conceito como vemos no item 4.1.6:

4.1.6 Local seguro - Area protegida da ac&o do fogo e da fumaca. Exemplo: espaco
livre exterior térreo, area de reflgio, elevador de emergéncia, escada enclausurada
protegida, escada enclausurada a prova de fumaga, escada a prova de fumaca
pressurizada ou escada aberta externa conforme item 5.7.12.

A RT n°11 (CBMRS, 2016), ndo traz um rol taxativo dos locais seguros, mas apenas exemplos

para melhor compreensdo do seu conceito de area protegida do fogo e da fumaca.

Para protecdo da vida da populacdo ocupante das edificacdes e areas de risco de incéndio, as
distancias maximas a serem percorridas devem conduzir para um local seguro, isto &, um local
que proteja a integridade fisica em vista o risco decorrente do fogo e da fumaca.

O célculo da distancia maxima a percorrer é computado até atingir um local seguro.

O ponto de partida € do caminho mais distante a ser percorrido na edificacdo ou da porta de
acesso da unidade autbnoma, conforme item 5.5.2 da RT n° 11 (CBMRS, 2016):

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local seguro, tendo
em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaca, constam na Tabela 3
do Anexo “B” desta RT e deverdo considerar:

a) nas ocupac6es do grupo A (Residenciais) e B (Servicos de hospedagem), a distancia
devera ser considerada a partir da porta de acesso da unidade autbnoma;

b) nas ocupacGes dos grupos | e J, especificamente nas areas de depdsitos sem a
permanéncia humana (dep6sitos automatizados), a exigéncia de distancia maxima a ser
percorrida pode ser desconsiderada;

C) para as demais ocupacdes considerar o caminho mais distante a ser percorrido na
edificacio.
Na edificacdo residencial multifamiliar classificada como A-2, objeto deste estudo, a distancia

inicia da porta de acesso da unidade autbnoma.

Para estabelecer a distancia maxima sdo considerados alguns fatores que podem facilitar ou
dificultar a rapida evacuacdo da populacdo ocupante.

Na norma técnica ABNT//NBR 9077:2001, no item 4.5.2.1, s&o referidos quatro fatores:

4.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local seguro
(espaco livre exterior, area de reflgio, escada protegida ou a prova de fumaga), tendo
em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaca, devem considerar:

a) 0 acréscimo de risco quando a fuga € possivel em apenas um sentido;

b) o acréscimo de risco em funcéo das caracteristicas construtivas da edificacéao;

c) a reducdo de risco em caso de prote¢do por chuveiros automaticos;

d) a reducdo de risco pela facilidade de saidas em edificacdes térreas.
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Dos quatro fatores referidos, as edificacdes térreas, mencionadas como fator de reducdo da
distancia, ndo sdo consideradas na Tabela 6 da norma técnica ABNT//NBR 9077:2001,
conforme figura 1.

Figura 1: Distancias Maximas a Serem Percorridas de acordo com NBR 9077 (2001)

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e divisdo
edificagao de ocupacao Saida unica Mais de uma Saida unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00m 4500 m
C,D,E,F, G-3,GH4,
G-5H,1 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
Z
A, B,G1,G-2J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: NBR 9077(ABNT 2001)

A Resolucdo Técnica CBMRS n° 11, em sua primeira edi¢do em 2015, manteve os padrfes da
norma técnica, mas junto dos chuveiros automaticos foi acrescentado como alternativa a
deteccdo automatica. E, ainda, foram criadas trés tabelas conforme o grau de risco de incéndio
baseado na carga de incéndio.

A edificacéo residencial multifamiliar classificada como A-2, objeto deste estudo, tem como
carga de incéndio de 300 MJ/m?, entdo se enquadraria na Tabela 3.A da RT n° 11
(CBMRS,2015), conforme figura 2.

Figura 2: Distancias Maximas a Serem Percorridas de acordo com RT 11 (2015)

S:;nmc:::;::{c:;:u Com chuveiros ou com
Tipo de |Grupo e divisao automaticos detectores automaticos
edificagdo| de ocupacgao
- Mais de uma . Mais de uma
Saida unica saida Saida danica saida
X Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
A-3,C,D,E,F,
v G H.LJeM 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
A-2 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m
C,D, E, F, G-3,
G-4,G-5H, I, e 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m
rd M
A.G1, G2, 50,00 m 60,00 m 65,00 m 75,00 m
G-6eld

Fonte: RT n° 11 — Parte 1 (CBMRS, 2015)
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Nesta versdo da RT n° 11 também ndo foram consideradas as edificagdes térreas nas tabelas,

mas nas Notas Gerais foi fixado um acréscimo de 10% na distancia:

(F) Nas edificagBes térreas, exceto nas ocupacgoes das divisdes F-5, F-6, F-7, F-11 e
F12, sera permitido um acréscimo de 10% nas distancias maxima a percorrer previstas
nas tabelas acima;
A atual RT n° 11 (CBMRS, 2016), na Tabela 3, excluiu o pardametro da carga de incéndio,

mantendo os demais pardmetros da anterior e separou a distancia a percorrer no pavimento do

nivel de descarga dos demais pavimentos, conforme figura 3.

Figura 3: Distancias Maximas a Serem Percorridas de acordo com RT 11 (2016)

Sem chuveiros nutomiticos Com chuveiros automiticos
Grupo e
divisdo Saida tnkea Mais de uma saida Saida dnica Mais de uma salda
de Andar
ocupagio T Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
deteccdo | detecelo | detecclo | detecqlo | detecelo | detecclo | deteccdo | dateccdo
L de incéndio | de incéndio | de ncéndio | de incéndio | de incéndio | de incéndio | de incéadio | de incéndio
De Saida
da
edificacio 45m 55m $5m 653m 60 m TOm 80m 5 m
AcB (paso de
|_descarga)
Demais
) 40m 45m S0m 60 m 55m 65m 75m Hm
C. D, E, -1, ““'fl':"""
:-1?‘ I;i :-; edificagio 40m 45m S50m 60 m S55m 65m T5m 0 m
dy . (psode
¢ F-10, G-3, :
G4, G5, fooam)
Demais
i I, LeM ) 0m 5m 40m 45m 45m S5m 65m 75m
De Sasda
da
edificagdo EDm m 120 m 140m
I-1ed-1 (piso de
_descarpn)
Demais
To0m 80 m 110 m 130 m
De Sakda
da
G-, (-2 edificacdo S0m 6l m 6 m TOm Elm 95 m 120 m 140 m
ed-2 (prso de
dnmﬁh
) 45m 55m 5m 65m 0m ¥0m 10m 130 m
De Saida
da
L, I3, odificacdo 40m 45m S0m 60m 60 m Tom 100 m 1200 m
J-deld4 (piso de
descanga)
i W0m Sm 40m 45m S0m 6im 80 m 9Bm
l_!‘]:'::'l* 3 Qualquer m Bm 45m S0m
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Comparando os dados entre a norma técnica e a RT n° 11, tanto da versdo de 2015 quanto da
atual de 2016, para a edificacdo com caracteristicas construtiva do tipo Y (mediana resisténcia
ao fogo), residencial multifamiliar classificada como A-2, com uma saida, sem chuveiros

automaticos ou deteccdo automatica, temos as distancias do Quadro 1.

Quadro 1: Comparativo entre Distancias a Percorrer da Edificagdo A-2

Norma Distancia
ABNT//NBR 9077:2001 20 m
RT n° 11 (CBMRS, 2015) 40 m
RT n° 11 (CBMRS, 2016) 40 m demais pavimentos e
45 m para piso descarga

Fonte: o Autor (2020)
Até o ano de 1997, o cumprimento opcional das prescrigdes da norma técnica ;-era uma boa e

recomendada pratica. Com a Lei n° 10.987, de 11 de agosto de 1997 regulada pelo Decreto n°
37.280, de 28 de abril de 1997, o atendimento da norma técnica passou a ser obrigatorio. Pela
auséncia de definicdo na norma de como fazer a medigédo do percurso, era usado por analogia a
legislacdo do Porto Alegre, que ndo incluia o percurso da escada, conforme disposto no artigo
74 da a Lei Complementar 420:

Art. 74 — As distancias maximas a serem percorridas constam da Tabela 8.

8§ 1°— Para uso da Tabela 8 devem ser consideradas as caracteristicas construtivas da
edificacdo (edificagdes tipo X, Y e Z), constantes da Tabela 3

§ 2° — A distancia maxima a percorrer deve ser medida dentro do perimetro do
pavimento, entre 0 ponto mais afastado e a porta de entrada da antecdmara ou da
escada (ou o primeiro degrau no caso de escadas abertas), sem considerar as paredes
internas.

A atual legislacdo, Lei Complementar n® 14.376, de 26 de dezembro de 2013 regulamentada
pelo Decreto n® 51.803, de 10 de setembro de 2014, deixou as especifica¢cdes das medidas de
seguranca contra incéndio para as ResolucGes Técnicas.

Na RT n°11 (CBMRS, 2016), conforme quadro comparativo, verifica-se que hd uma ampliacao
da distancia a percorrer em relacdo aa norma técnica. A distancia estabelecida na norma técnica
é de 20 m enquanto que na RT n° 11 (CBMRS, 2016), passou para 40 m para 0os demais
pavimentos e 45 m para o pavimento de descarga. Salienta-se que o0s critérios para a aplicacao
da norma técnica NBR 9077(ABNT 2001), por analogia da Lei Complementar 420 do municipio

de Porto Alegre, excluia o percurso da escada.
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O aumento na distancia, entretanto, ndo facilitou o projeto, porque naRT n° 11 (CBMRS, 2016),
sO é excluida do computo a escada quando for um local seguro. E a distancia diferenciada do
pavimento do nivel de descarga e dos demais pavimentos ndo contribui, pois a pior situacao é
do percurso do piso do ultimo pavimento até a saida.

No Quadro 2 estdo os tipos de escada previstos na RT n° 11 (CBMRS, 2016).
Quadro 2: Tipos de escada previstos na RT 11 (2016).

Tipo de escada Abreviatura Definicao

Escada que, embora possa fazer parte de uma rota de saida, se
comunica diretamente com os demais ambientes, como corredores,
halls e outros, em cada pavimento, ndo possuindo paredes e portas

Escada ndo
enclausurada- NE
(escada comum)

corta-fogo.
Escada . . . . .
enclausurada Escada devidamente ventilada situada em ambiente envolvido por
protegida- EP paredes corta-fogo e dotada de porta tipo corta-fogo (PCF), com

(escada protegida) resisténcia ao fogo de 60 minutos (P-60);

Escada cuja caixa é envolvida por paredes corta-fogo e dotada de
portas corta-fogo, cujo acesso € por antecAmara igualmente
enclausurada ou local aberto, de modo a evitar fogo e fumaca em caso
de incéndio.

Fonte: o Autor (2020)

Escada
enclausurada a PF
prova de fumaga

Para a escada do tipo protegida, do tipo EP ou do tipo PF, ndo ha problema quanto a distancia
a percorrer porque é considerada um local seguro.

Ja no caso da escada tipo NE (escada ndo enclausurada ou escada comum), a distancia
percorrida na escada é contabilizada, conforme letra K das Notas Especificadas da Tabela 3 da
RT n° 11 (CBMRS, 2016), como segue:

(K) Nas escadas nao-enclausuradas, a distncia a percorrer sera medida considerando
o caminhamento real, tomando por referéncia o centro dos degraus e patamares;

Para definirmos o numero de saidas e tipo de escada pela norma técnica ABNT//NBR
9077:2001, sdo utilizadas duas tabelas. Primeiro é preciso consultar a Tabela 2 da norma para
classificar a altura da edificacdo. As alturas recebem um codigo alfabético como, por exemplo,
para as edificacdes com altura maior que 6 m e menor que 12 m, a norma enquadra no cédigo
“M”.

Com o enquadramento do codigo da altura, para determinarmos o nimero de saidas e tipo de

escada, precisamos consultar a Tabela 7 da norma técnica que inclui, além da altura, os
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parametros da ocupacdo e da area méaxima de pavimento. Para as edificacfes residenciais

multifamiliares como A-2 e com altura de até 12 m, é permitida a escada NE (escada nado

enclausurada ou escada comum), conforme figura 4.

Figura 4: Tabela parcial do Nimero de saidas e tipos de escadas conforme a NBR 9077 (2001)

Dimensio F [area de pavimento < 750 m) 10 {area de pavimento > 750 m?)

Altura K L M M O K L M M o
Ocupagio . ., | Tipe Tipo Tipo) Tipo Tipo Tipe Tipa| . |Tipo
ar | D NEt LN g | N ase, | M |esc | M fesc. | ™ e e e esc. | M |asc

A-1 1 ME| 1 ME | - - - 1 1 |NE [ 1 |NE - - - -
A A2 (1 ME| 1 NE | 1 EF | 1 PF| 1 1 |NE | 2" |[NE |2* | E 2* | PF
A3 1 ME| 1 NE | 1 EF | 2 PF| 1 1 E| 2 [NE | 2 E 2| PF
B-1 1 ME| 1 EF | 2 PF | 2 PF| 2 2 E| 2 [EFP | 2 PE| 2 | PF
g B-2 1 EP* 1 EF | 2 PF | 2 PF| 2 2 |EFP | 2 |EF | 2 PE| 2 | PF
-1 1 ME| 1 NE | 2 PF | 2 PF| 2 2 INE| 2 |EF | 2 PE| 2 | PF
c c-2 1 ME| 1 NE | 2 PF | 2 PF| 2 2 |IMNE|[ 2 |EF | 2 PE| 3 | PF
c-3 1 ME| 2 EF | 2 PF | 2 PF| 2 2 |NE | 2 |EF 3 PF| 4 | PF
D - 1 ME| 1 [EP*™|1 FE |1 PF| 2 2 |MNE|[ 2 |EF | 2 PE| 2 | PF

lcontinua

(fonte: ABNT//NBR 9077:2001)

A RT n°11 (CBMRS, 2016) manteve na Tabela 4 os critérios da norma técnica para a definicéo

do tipo de escada. Para a edificagdo residencial multifamiliar classificada como A-2 e com
altura de até 12 m, objeto deste estudo, € permitida pela RT n° 11 (CBMRS, 2016) a escada NE

(escada nédo enclausurada ou escada comum), como mostra a figura 5.
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Figura 5: Tipos de escadas de emergéncia por ocupacdo conforme a RT 11 (2016).

Dimensio
{!“‘:‘f_::m H<6 6<H=12 12<H=30 Acima de 30
Ocupacio
Tipo Tipo Tipn Tipo
Escada Escada Escada Escada
Lrupo Divisdio
A1 NE NE - -
A A2 NE NE EP PF (1)
A-3 NE NE* EP PF
B B-1 MNE EF PF PF
H-2 NE EP PF PF
C-1 NE NE PF PF
C -2 NE NE* PF PF
c-3 NE EP PF PF
D TODAS MNE MNE* PE PF
E-1 NE NE* PF PF
E-2 NE NE* PF PF
E E-3 NE NE* PF PF
E-4 NE NE* PF FF
E-5 NE EP PF FF
E-& NE EP PE PE
F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 MNE ME EPF PF
F-4 MNE ME EPF PF
F-5 MNE EF PF PF
F F-fn ME EF PF PF
F-7 NE EF PF PF
F-# NE EP PF PF
F-2 MNE EF PF PF
F-10 MNE EF PF PF
F-11 MNE EF PF PF
F-12 MNE EF PE PFE
G-1 NE NE EP EP
G-2 NE NE EP EF
G G-3 e G-6 NE NE* PF PF
G-4 NE NE EP FF
G-5 NE NE EP PF
H-1 NE NE* PF PF
H-2 NE EP PF PF
H-3 NE EP PF PF
H H-4 NE NE* PE PE
H-5 MNE NE™* PF PF
H-6 MNE NE* PE PF
I-1 NE NE EP PF
1 I-2 NE NE PF PF
I-3 NE EP PF PF
] TODAS ME ME EPF PE
L-1 NE EP PF PF
L L-2 NE EP PF PF
L-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 MNE EF PF PF
M M-3 MNE EF PF PF
-4 MNE ME ME NE
M-5 MNE EF PF PF

Fonte: RT n° 11 (CBMRS, 2016)
Salienta-se que a altura da edificacdo, em termos de seguranca, prevencao e protecdo contra

incéndios, € medido do piso do ultimo pavimento até a saida no nivel da descarga conforme

conceito na letra “b” do inciso II do artigo 6° da Lei Complementar n® 14.376/2013: a seguir:
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Art. 6.° Para efeito desta legislacéo, sdo adotadas as defini¢des abaixo descritas:

Il - altura da edificacéo:

a) altura ascendente € a medida em metros entre o ponto que caracteriza a saida ao
nivel da descarga, sob a projecdo do paramento externo da parede da edificacdo, ao
ponto mais baixo do nivel do piso do pavimento mais baixo da edificacao;

3 ESTUDO DE CASO

Serdo criados dois modelos de escadas do tipo NE baseados em projetos da tipologia padrao
dos empreendimentos produzidos pelos programas habitacionais de baixa renda, usados no
mercado.

Para a projecdo das escadas, visando o menor caminhamento na escada, serdo usados oS
seguintes critérios obrigatorios pelas normas:

1) Dimensionamento da escada baseado na lei de Blondel;

2) Altura do degrau de 18 cm: maior altura do degrau permitida pela RT n° 11 (CBMRS,
2016), conforme letra a do item 5.7.3.1;

3) Largura do degrau de 27 cm: menor largura de degrau pela Lei de Blondel resultante da
maior altura permitida, conforme letra b do item 5.7.3.1;

4) Pe direito de 2,60 m: a altura minima permitida para cada pavimento no artigo 131,
inciso | da Lei Complementar n° 5, de 22 de agosto de 2016 - Codigo de obras do
municipio de Canoas/RS e laje de entrepiso de 10 cm;

5) Larguradaescada de 1,20 m: largura minima para escadas em rotas acessiveis conforme
item 6.8.3 da norma ABNT NBR 9050:2020;

6) Patamar da escada com dimenséo longitudinal de 1,20 m: conforme item 6.8.8 da norma
ABNT NBR 9050:2020.

Para a medicédo da distancia a percorrer serd, considerando o caminhamento real, tomando por
referéncia o centro dos degraus e patamares, conforme disposto na RT n° 11 (CBMRS, 2016).

O primeiro modelo é uma escada NE com um lance, conforme figuras 6 e 7.
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Figura 6: Caixa de escada NE de um lance
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Figura 7: Caixa de escada NE de um lance em perspectiva
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Nesse modelo, a distancia, considerando o caminhamento real, tomando por referéncia o centro
dos degraus e patamares, € de 45,34 m, ou seja, ultrapassa 5,34 m da distancia maxima a

percorrer, conforme figura 8.

Figura 8: Linha do percurso na escada
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Fonte: o Autor (2020)
O segundo modelo é de uma escada NE com dois lances, conforme figuras 9 e 10.
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Figura 09: Caixa de escada NE de dois lances

c

120

Planta Baixa

5% Pavinento

X

129

270

N .
~
|/

270

N

&0

I Pavinento

et
/

270

I\

[=14]

| rads
/

4

Corte

Fonte: o Autor (2020)

- Temeao

TCC - Especializagdo em Engenharia de Seguranca Contra Incéndios - UFRGS

16



Y

Especializacao em Engenharia de
Seguranca Contra Incéndios

www.ufrgs.br/esci
(2020)

Figura 10: Caixa de escada NE de dos lances em perspectiva
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Nesse modelo, a distancia, considerando o caminhamento real, tomando por referéncia o centro
dos degraus e patamares, é de 38,88 m, ou seja, dentro da distancia maxima a percorrer de 40
m, conforme figura 11. Entretanto, a distdncia de 1,12 m que sobra torna inviavel o arranjo

arquitetonico da circulacao do quinto pavimento e do pavimento de descarga no térreo.

Figura 11: Linha do percurso na escada

Distancia a percorrer=38,88m

Fonte: o Autor (2020)
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Nos modelos propostos, sera transformada parte da escada em local seguro, isto €, em area

protegida da acdo do fogo e da fumaca.
Para transformar parte da escada em area protegida da a¢&o do fogo e da fumaga, serdo adotados

0S seguintes critérios:

Localizagdo proximo ao pavimento de descarga;
Paredes corta-fogo de alvenaria com espessura conforme Instrugdo Técnica n® 09
(CBPMESP,2019) para resisténcia ao fogo de no minimo 2 horas (TRRF 120 min).
Foi utilizado como parametro 0 mesmo TRRF das caixas das escadas protegidas na
RT n° 11 (CBMRS, 2016);
Porta corta-fogo (PCF 60) que também é o mesmo parametro das caixas das escadas
protegidas, tanto a do tipo EP ou quanto do tipo PF, previsto na RT n° 11 (CBMRS,
2016). Quanto a largura sera de 1,00 m de luz para manter as duas unidades de
passagem da escada; e
Instalacdo de duas venezianas no interior do local seguro, uma no nivel do patamar do
pavimento inferior com dimens&o de 1,20 m2 para a entrada de ar e outra no patamar
do pavimento acima junto ao teto com 0,80 m2 para a saida de ar, para o controle de
fumaca, conforme os parametros das escadas protegidas na RT n° 11 (CBMRS, 2016).
Na escada NE de um lance o fechamento serd no patamar entre dois pavimentos.

A parte interna do local seguro mantera os materiais e acabamentos prescritos para as saidas de
emergéncia na letra “i” das Notas Genéricas da Tabela B.1 do Anexo B da Instru¢ao Técnica

n°® 10 (CBPMESP,2019), ou seja, devem possuir CMAR Classe I ou Classe II com Dm < 100.
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Figura 12: Local Seguro na escada NE com um lance
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Com utilizacdo parcial de saidas de emergéncia como local seguro na escada do tipo NE com
um lance resulta numa diminuicdo de 16,26 m no percurso de 45,34 m resultando entdo numa
distancia de 29,08 m. Ficando assim, dentro da distancia maxima a percorrer de 40 m e, ainda,
com 10,92 m para ser usado no arranjo arquitetonico da circulagdo do quinto pavimento e do

pavimento de descarga no térreo que também fazem parte do somatério da distancia a percorrer.

Na escada NE de dois lances o fechamento serd no patamar intermediario de um pavimento e

no patamar intermediario do pavimento subsequente.

Figura 13: Local Seguro na escada NE com dois lances
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(fonte: Autor MARIO, Laurindo Juarez, 2020)
Com do local seguro na escada do tipo NE com dois lances temos uma diminuicédo de 9,73 m

no percurso de 38,88 m resultando entdo numa distancia de 29,15 m. Ficando assim, dentro da
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distancia maxima a percorrer de 40 m e, ainda, com 10,85 m para ser usado na circulagdo do

quinto pavimento e do pavimento de descarga no térreo.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Através dos dois modelos projetados atendendo aos critérios legais e normativos, de escadas
ndo enclausuradas utilizadas nos projetos dos programas habitacionais de baixa renda com
altura de até 12 m, e permitida pela legislacdo no estado do Rio Grande do Sul, RT n° 11
(CBMRS, 2016), verificamos que:

1) Se a escada comum do tipo NE adotada no projeto for com um lance, o proprio percurso na
escada chega a 45,34 m, portanto, excedendo em 5,34 m dos 40 m permitidos para a distancia
méaxima a percorrer. Sem a medida proposta de tornar parte da escada como local seguro para
atender a distancia, o projeto teria que ficar com um pavimento a menos.

2) Se a escada comum do tipo NE adotada no projeto for com dois lances, a distancia maxima
a percorrer chega a 38,88 m, dentro dos 40 m permitidos. Entretanto, subtraindo o percurso da
escada, temos apenas uma distancia de 1,22 m para o deslocamento nos pavimentos. Sem a
medida proposta de tornar parte da escada como local seguro, a distancia de 1,22 m seria
insuficiente para ser usado no arranjo arquiteténico da circulacdo do quinto pavimento e do
pavimento de descarga no térreo.

3) A utilizag&o de parte da escada comum do tipo NE com um lance como Local Seguro resultou
na diminuigdo de 16,26 m do percurso de 45,34 m inicial resultando entdo numa distancia de
29,08 m. Nesse caso, com a distancia reduzida na escada ficaria 10,92 m, dentro da distancia
maxima a percorrer de 40 m, para ser usado na circulacdo dos pavimentos e nao precisaria ser
eliminado um pavimento.

4) A utilizagdo de parte da escada do tipo NE com dois lances como Local Seguro resultou na
diminuicdo de 9,73 m no percurso de 38,88 m resultando entdo numa distancia de 29,15 m.
Nesse caso, com a distancia reduzida na escada ficaria 10,87 m, dentro da distancia maxima a
percorrer de 40 m, para ser usado na circulagdo dos pavimentos.

5) O numero de pavimentos abrangidos com a utilizacdo do Local seguro seria determinado
pela necessidade do projeto, ou seja, do arranjo arquitetonico da circulacdo do quinto pavimento

e do pavimento de descarga no térreo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E preciso a sintonia entre a norma técnica e a legislagdo com a realidade das edificacdes
praticada no mercado conforme os projetos padrbes estabelecidos pela politica nacional da
habitacéo.

Neste trabalho constata-se que, apesar da legislagdo permitir a escada comum (NE) nas
edificacdes residenciais multifamiliar classificadas como A-2 e com altura de até 12 m, somente
com a utilizacdo parcial da saidas de emergéncia como locais seguros é possivel cumprir as
distancias maximas no modelo da escada comum (NE) com um lance. Além disso, a utilizacéo
da solucdo proposta composta por escada com 2 lances e local seguro torna viavel arranjos
arquiteténicos mais versateis, sem comprometer a seguranca dos ocupantes.

Como sugestao para trabalhos futuros, sugere-se:

- Ap0s executar a solucéo proposta, realizar exercicios simulados para comparar os fluxos de
evacuacdo dos ocupantes;

- Modelar o controle de fumaga no local seguro através de modelagem computacional.
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