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Coloque sabonete
nas maos umidas

Esfregue as palmas das
mMAaos uma na outra

Entrelace os dedos g -

para lavar cada um Esfregue as unhas
deles nas palmas das

maos

" 2

Esfregue a parte

de tras das maos Enxague
abundantemente

Seque bem as maos

com papel toalha
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PROMOGCAO DA SAUDE
UNICA NA ESCOLA:

CONHECENDO AS
DOENGCAS
RESPIRATORIAS

CORONAVIRUS
NA ESCOLA

VAMOS NOS
PROTEGER ?
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O QUE E O NOVO
CORONAVIRUS? *
Coronavirus € um virus que causa

doenca respiratoria, semelhante a
gripe, chamada de covid-19, porém,

muito mais grave. *

A transmissao acontece
através das goticulas que
soltamos quando falamos,
tossimos, espirramos ou em
superficies contaminadas.

Os sintomas sao
tosse, febre e falta
de ar.

Prevencao:
- Lavar bem as maos

- Evitar contato fisico e
de levar as maos ao
rosto
- Uso de mascara

- Manter o
distanciamento social

Evite aglomeracgao!
Ao sair na rua, use sempre mascara

distancia segura de outras pessoas

&
‘%?

[ E lembre-se mantenha uma ]

. ®_ 0

‘ ‘ ' |
”

> &K

ATEN(;AO: a distancia deve ser de 1,5m entre

uma pessoa e outra.

Sem abraco, sem beijinho,
sem aperto de méo.

N&o é desprezo,
€ apenas protecao!

Monica ensina: o uso da

mascara

1. Pegue a mascara pelas
alcas elasticas.

2. Coloque as alcas
elasticas atras das
orelhas.

3. Amascara deve cobrir
completamente o nariz e
a boca, sem deixar

espacos nas laterais.

4. Nao toque na
parte da frente da
mascara durante
0 UsoO.




