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contribuintes estdo relacionados ao comprometimento de estruturas, efeito colateral de
medicagdes, alteragdo metabdlica e consumo energético provocado pelo tumor. Neste contexto, a
limitacdo do paciente para se alimentar representa piora do estado de saude, refletindo
progressdo da doenca. Esta situacdo gera conflitos e frustracdes na familia, que depara-se com a
terminalidade iminente, num misto de ansiedade, anglstia e culpa. E necessdrio acolher e
contemporizar estes sentimentos, assegurando o principio de autonomia do paciente quanto aos
seus desejos e decisdes, propondo intervengdes a partir da escuta. O objetivo do presente relato
de experiéncia é descrever o manejo da equipe de enfermagem junto ao paciente em cuidados
paliativos, com limitacdo na aceitacdo alimentar, e sua familia. Nessa perspectiva é importante
destacar a abordagem multiprofissional, com acompanhamento do nutricionista e, na presenca de
alteracdes de degluticdo, um fonoaudidlogo. O plano terapéutico deve preservar de forma segura
o prazer da alimentacdo, visando qualidade de vida e conforto emocional ao paciente e familia.
Além disso, é possivel liberar alimentos caseiros trazidos por familiares, ajustar a consisténcia do
que é ofertado, fracionar o volume das refeicdes e substituir condimentos &acidos. E comum a
solicitacdo, pela familia, de sonda nasoentérica ou soroterapia, medidas que em grande parte dos
casos caracteriza terapia futil, ou seja, sem beneficio frente ao quadro avancado de doenga. O
manejo da ansiedade dos familiares e a desconstru¢dao da fantasia de que o paciente “vai morrer
com fome” constitui intervencdo importante. As condi¢Ges clinicas e nutricionais do paciente
indicam a terapia de aporte calérico mais adequada. Neste planejamento deve-se prever a
alimentacdao como fonte de prazer, liberando-se alimentos que proporcionam satisfacdo e que,
visualmente, podem trazer conforto a familia. Faz-se importante o desenvolvimento de protocolos
de assisténcia nutricional em Cuidados Paliativos, voltados para as diferentes etapas da doenca. O
apoio emocional, quando had inviabilidade de proporcionar o cuidado de nutrir o corpo, é essencial
e auxilia na aceitacdo da terminalidade. Palavra-chave: Enfermagem; Cuidados Paliativos;
Alimentagao.

INFLIXIMAB NO TRATAMENTO DA DOENCA DE CROHN: A INFUSAO E OS CUIDADOS DE
ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL DIA

Gabriela Petrd Valli Czerwinski; Adriana Beatriz Castilhos; Arianna Mirella da Concei¢cdo Fontoura;
Daniele Giacomo Cardozo;Fabiana Augusta Arend;Magda Santos Flores;Maiara Lascani
Cardoso;Sandra Patricia de Oliveira Knoll

O Infliximab, classificado como anticorpo monoclonal, é usado no tratamento de vérias doencas,
entre elas a Doenca de Crohn (DC), e tem como objetivo reduzir a atividade inflamatéria. A DC é
caracterizada por uma inflamacdo cronica que pode afetar qualquer parte do trato digestivo,
principalmente o intestino delgado e o cdlon. Os pacientes que precisam fazer uso de Infliximab
endovenoso para o tratamento da DC podem ser atendidos em servico de ambulatério (Hospital
Dia), onde sdo atendidos por equipe de Enfermagem que faz o acolhimento, prepara e administra
a medicacdo, juntamente com profissional farmacéutico e médico. Descrever os cuidados de
enfermagem realizados na infusdo de Infliximab para os pacientes diagnosticados com Doenca de
Crohn. Trata-se de um relato de experiéncia da pratica realizada no Hospital Dia de um Hospital
Universitario do Sul do Brasil. O paciente que chega para realizar a infusdo de Infliximab é
recebido pela equipe de Enfermagem que verifica seu peso e sinais vitais, coloca a pulseira de
identificacdo e conversa com o paciente sobre a evolucdo da doenca. O peso do paciente é
utilizado para o calculo exato da dose e por ser uma medica¢dao de custo elevado, todos os
pacientes sdao atendidos no mesmo dia para que a dose possa ser compartilhada. Quando
constatados sinais/sintomas de infec¢do, a equipe médica é comunicada e decide se o paciente faz
ou ndo a medicacdo. A equipe de enfermagem punciona veia periférica ou utiliza acesso venoso
central, prepara o Infliximab e o administra por meio de bomba de infusdo. Alguns pacientes
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necessitam de pré-medica¢Ges, como anti-histaminicos, antipiréticos e analgésicos. A equipe de
Enfermagem é a responsdvel por detectar possiveis reacdes adversas apresentadas pelo paciente.
Caso ocorra, a administracdo da medicacdo é interrompida imediatamente, a equipe médica é
chamada e os sinais vitais sdo aferidos novamente. Nessa situacdo, o médico pode suspender a
infusdo, solicitar que ela reinicie em uma velocidade menor, ou ainda prescrever medicamento
para tratar a reacdo apresentada. A Enfermagem desempenha papel fundamental durante a
administracdo de Infliximab aos pacientes portadores de Doenca de Crohn, uma vez que é
responsdvel por reconhecer os sinais e sintomas da doenca e aqueles que impedem a realizacdo
da infusdo, bem como por evitar o desperdicio da medicacdo que é de alto custo, contribuindo
para um tratamento eficaz e seguro. Palavra-chave: Enfermagem; Doenga de Crohn; Infliximab.

O PERFIL DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS POR UM GRUPO DE RESGATE PRE-HOSPITALAR
VOLUNTARIO
Luccas Melo de Souza; Gabriele de Oliveira Rosso; Andréia Machado Viana; Leticia da Silva Ruiz

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) é um servico de urgéncias e emergéncias direcionado a
vitimas necessitadas de atendimento e transporte agil, sendo que, no Brasil, o Servico de
Atendimento Modvel de Urgéncias é o modelo nacional de APH. No entanto, por ainda nao
conseguir atender a toda demanda, outros tipos de servico também o auxiliam, como corpo de
bombeiros militar, bombeiros voluntdrios, empresas de APH particulares e grupos de resgate
voluntdrio. Este estudo buscou identificar e descrever as caracteristicas dos atendimentos
realizados por um grupo de APH voluntdrio nos municipios de Cachoeirinha e Gravatai no ano de
2015. Trata-se de um estudo transversal, exploratério-descritivo, com coleta de dados
retrospectiva e com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 399 boletins de
atendimento utilizados pelo grupo de APH voluntdrio. Foi realizada andlise descritiva, com
frequéncia, porcentagem e medidas de tendéncia central e de dispersdo. O grupo de APH atendeu
predominantemente vitimas de trauma do sexo masculino (63,9%), entre 19 e 40 anos (53,4%). Os
principais agravos no atendimento inicial foram: ferimentos (38,6%), sangramento (14%), fraturas
(5,1%), vias aéreas parcialmente obstruidas (2%), apneia (1,5%), choque (1,5%) e parada
cardiorrespiratoria (0,8%). Os principais procedimentos realizados foram: verificacdo da oximetria
de pulso (52,3%), estabilizacdo em prancha longa (49,8%), colocacdo de colar cervical (49,1%) e
curativo (25,3%). Sobre a cena, a maioria das vitimas estava deitada ao solo (24,4%) e verificou-se
expressivo numero de acidentes envolvendo motociclistas. A dor foi o sinal mais encontrado
(30,3%), seguido de escoriacdes (18,2%) e ferimento corto-contuso (12%). Concluiu-se que o
grupo voluntario possui importancia social na regido devido a demanda atendida. Recomenda-se a
aproximacdo de tais grupos as instituicbes de educacdo e aos servicos de saude visando a
capacitacdo dos voluntdrios e estreitamento das relacdes. Sugere-se que outros estudos sejam
realizados em outros grupos de resgate para conhecimento da realidade da demanda atendida
pelos grupos de resgate voluntario em diferentes municipios. Palavra-chave: Assisténcia pré-
hospitalar; Enfermagem; Voluntdrios.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE INTERNACAO NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIACA

Graziela Lenz Viegas; Ana Paula Almeida Corréa; Andrieli Daiane Zdanski de Souza; Elisete
Gil;Sheila Ganzer Porto;Wiliam Wegner;Daiane Dal Pai;Juliana Petri Tavares

As doencas cardiovasculares sdao as principais causas de dbitos e internacdes hospitalares no

mundo, tornando-se um problema de saude publica. O avanco tecnolégico proporcionou uma
melhoria na sobrevida desses pacientes e a intervencado cirdrgica tem salvados muitas vidas. No
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