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O cancer de cabega e pescogo no mundo representa 10% dos tumores malignos, sendo que 40% dos casos
ocorrem na cavidade oral (CARDOSO et al, 2005). Segundo a American Cancer Society (2001), o cancer de
cabega e pescoco atinge predominantemente a faixa etaria acima de 50 anos de idade, numa proporgao de
quatro homens para uma mulher. A radioterapia ¢ um tratamento que destroi células neoplasicas para que
haja redugdo ou desaparecimento da neoplasia maligna, sendo que esta e a cirurgia sdo os principais métodos
de tratamento desse tumor, mas provoca efeitos colaterais resultantes da irradiagdo nos tecidos (CARDOSO
et al, 2005), por essa razdo ¢ essencial intervengdes para auxiliar no cuidado. Objetivamos aprofundar o
conhecimento sobre os efeitos da radioterapia em pacientes com cancer oral e identificar cuidados de
enfermagem para orientar os pacientes em seu autocuidado. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, sendo o
embasamento teorico focado na revisdo de artigos e livros sobre o assunto. Segundo Sawada, Dias ¢ Zago
(2006), a xerostomia foi encontrada como o efeito colateral mais evidente em pacientes em tratamento
radioterapico de cancer oral, seguida de saliva pegajosa, pele ressecada, irritagdo, dificuldade no paladar,
dores de garganta e depressdo. Ha inumeros cuidados para atenuar as lesdes provocadas pela radioterapia e
possibilitar que os pacientes possam exercer seu autocuidado no domicilio. Segundo Carpenito-Moyet
(2005), alguns cuidados citados sdo: evitar solu¢des de limpeza industrializadas, sucos citricos e alimentos
asperos, beber liquidos frios a cada duas horas, fazer modificagdes na dieta para reduzir a dor oral, entre
outros. Através dos dados analisados foi possivel associar o conhecimento sobre os efeitos do tratamento
radioterapico com os cuidados de enfermagem, tendo como objetivo a promogao da qualidade de vida do
paciente. Portanto, acreditamos que a enfermagem exerce um grande papel na orientagdo aos pacientes para
seu autocuidado.

Descritores: Radioterapia, Autocuidado, Cuidados de Enfermagem.

VALIDACAO DE UM ESCORE DE RISCO CIRURGICO EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA
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Introducéo: Devido as diferengas populacionais e entre instituicdes e areas geograficas, a utilizacdo de

escores nao validados pode predizer de forma equivocada o risco para pacientes de diferentes populacdes.
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