Resumos
& 20" Semana de

| E f
DO GRUPO DE ENFERMAGEM DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
! E DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS
e ma
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
"SUS e Enfermagem:
®

responsabilidade coletiva
R o cuidado a saude." ?

ENFERMAGEM




GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

"SUS e Enfermagem:
responsabilidade coletiva
no cuidado a saude."

12 a 13 de maio de 2009

Local
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre — RS

2



HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

Presidente: Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Médico: Sérgio Pinto Ribeiro

Vice-Presidente Administrativo: Tanira Andreatta Torelly Pinto

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pés-Graduagao: Nadine Oliveira Clausell
Coordenadora do Grupo de Enfermagem: Maria Henriqueta Luce Kruse

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (UFRGS)
Reitor: Carlos Alexandre Netto
Vice-reitor: Rui Oppermann

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RGS (EE-UFRGS)
Diretora: Liana Lautert
Vice-diretora: Eva Neri Rubim Pedro

Projeto grafico, ilustracao e diagramacao: Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO-NA-PUBLICACAO-CIP
BIBLIOTECA DA ESCOLA DE ENFERMAGEM, UFRGS, Porto Alegre, BR-RS

S471s Semana de Enfermagem (20. : 2009 : Porto Alegre)
SUS e enfermagem : responsabilidade coletiva no cuidado a
saude : resumos 2009 [recurso eletronico] / promogao e realizacio
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul ; coordenadora da Semana de Enfermagem Virginia Leismann
Moretto. — Porto Alegre : HCPA, 2009.
1 CD-ROM

1.Enfermagem — Eventos. 2. Educag@o em enfermagem. 1. Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. I11. Moretto,
Virginia Leismann. IV. Titulo.

NLM: WY3

Bibliotecaria responsavel: Jacira Gil Bernardes - CRB 10/463




CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SINDROME DE DEFICIT DO
AUTOCUIDADO
Ana Paula Vanz, Camila Frohlich, Ana Lidia Moreira Garcete, Amalia de Fatima Lucena

Escola de Enfermagem da UFRGS

apaulavanz@hotmail.com

Introducéo: O presente trabalho ¢ um estudo de caso desenvolvido durante uma disciplina do Curso de
Enfermagem da UFRGS no ano de 2007. Foi estudado um paciente hospitalizado em uma unidade de
internacdo clinica de um hospital universitario, com diagnostico médico de Acidente Vascular Encefalico
(AVE) isquémico de tronco e broncopneumonia. Objetivos: aprofundar o conhecimento na area da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e estabelecer diagndsticos e intervengdes de enfermagem para o
paciente em estudo. Método: Estudo de caso. Para a coleta de informa¢des foram utilizadas consultas ao
prontuario, anamnese ¢ exame fisico do paciente. Resultados: foram elencados os seguintes diagnosticos:
Sindrome de déficit do autocuidado relacionado a atividade neuromuscular prejudicada evidenciado pela
incapacidade total de realizar as atividades de autocuidado (tetraplegia). Degluti¢ao prejudicada relacionado
a atividade neuromuscular prejudicada evidenciado pela dificuldade para deglutir (sonda nasoentérica).
Desobstrucdo ineficaz das vias aéreas relacionado a secregdes bronquicas evidenciado por dispnéia, tosse.
Risco para infecg¢do relacionado a procedimento invasivo (catéter venoso central e pleurostomia). Dor
cronica relacionado a imobilidade de membros superiores ¢ inferiores evidenciado por queixas, facies de dor.
Conclusées: Constatou-se que o AVE ¢ uma patologia que leva frequentemente o paciente a dependéncia do
seu autocuidado. Assim, faz-se necessario uma série de intervengdes de enfermagem ao longo das
internacdes hospitalares para possibilitar maior conforto e evitar complicacdes. Verificou-se, também, a
importancia de se estabelecer diagnodsticos e intervengdes de enfermagem precisos para a promogdo do
conforto e o alivio de sinais e sintomas do paciente hospitalizado, assim como para qualificar a relacdo
enfermeiro-paciente.

Descritores: Autocuidado; Diagndstico de enfermagem; Acidente vascular cerebral

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM UM PACIENTE EM CUIDADOS
PALIATIVOS
Aline dos Santos Duarte, Maria Henriqueta Luce Kruse, Maura Pia Ferrdo, Tabata de Cavata
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
00152584@ufrgs.br

Introducio: O Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre foi criado com
o objetivo de oferecer assisténcia multidisciplinar aos pacientes oncologicos fora de possibilidade de cura.
Os cuidados da equipe envolvem o controle de sintomas ¢ a promog¢do da qualidade de vida procurando
atenuar as dificuldades trazidas pelas alteragGes sociais e psicoespirituais inerentes ao processo de

adoecimento. Objetivos: Identificar os diagnosticos de enfermagem adequados ao paciente assistido durante
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