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desenvolvimento de grupo de gestantes, visando a atuagdo do enfermeiro como educador para a saude.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da participagdo em grupos de gestantes em uma Unidade
Basica de Saude de Caxias do Sul. Resultados: Observou-se que as mulheres envolveram-se com o grupo,
principalmente as multiparas, demonstrando interesse e possibilitando a troca de vivéncias e aquisi¢ao de
novos conhecimentos. Entretanto, a partir da percepcdo de conhecimentos prévios e incertezas ressaltadas,
evidenciou-se a existéncia de muitas dividas e crengas em relagdo a amamentacdo e cuidados com o recém-
nascido. As discussdes sobre puerpério, beneficios do aleitamento materno, encenagdes do banho do bebg, da
troca de fraldas, orientagcdes sobre os direitos da gestante, da maternidade e paternidade, proporcionaram
conhecimentos e educacdo para sua saude ¢ da crianca. Conclusdes: Muitas vezes a atengdo pré-natal ¢
restrita ao atendimento clinico devido ao escasso suporte as atividades educativas e de grupos. Entretanto,
percebeu-se que este tipo de assisténcia permite a vivéncia mais saudavel da gravidez, parto e puerpério; com
maior seguranga e esclarecimentos. Acredita-se na importancia e responsabilidade da Enfermagem em
educar para a satide da gestante ¢ da familia neste periodo, portanto deseja-se aprimorar este trabalho e, no
futuro, desenvolver atividades promovendo saude as gestantes e suas familias.

Descritores: Gestantes; Educacdo em satde; Enfermagem.
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A humanizagdo do nascimento tem sido um tema fomentador de constantes discussdes dentro das praticas
em saude e, surgindo como perspectiva de mudanga para antigos paradigmas, ¢ de suma importancia que o
aluno da area da saude, em meio ao Sistema Unico de Satide (SUS) no qual esta inserido, posicione-se
criticamente a respeito dessa tematica. Neste contexto, esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia
sobre estagio extracurricular realizado na Unidade de Centro Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, o qual possibilitou a académica de enfermagem vivenciar o processo de humaniza¢do do nascimento
e suas diversas faces envolvendo as praticas profissionais e o empoderamento das usuarias do SUS. Através
do conhecimento da Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH) e do Programa de Humanizag¢do do Pré-Natal
¢ Nascimento (PHPN), considera-se que o direito da mulher a um atendimento humanizado e de qualidade ¢
imprescindivel, ainda que as mesmas ndo tenham total conhecimento sobre seus direitos enquanto cidadas.
Assim sendo, para que se formem profissionais qualificados, comprometidos com uma postura critica ¢ co-
responsavel em relagdo a tematica da humanizac¢do do nascimento, é fundamental que se criem espagos para
problematizagdo desse assunto em meio ao contexto em que se insere, no caso, dentro dos locais da pratica
profissional e das universidades.

Descritores: Enfermagem; Enfermagem obstétrica; Parto humanizado.
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