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sonda, entre outros, com vistas a proporcionar seguranga ¢ independéncia ao paciente ¢ ou cuidador na
continuidade do tratamento em seu domicilio. Na abordagem dos cuidados com as sondas incluem, entre
outros, 0 modo de fixagdo para ndo tracionar as narinas, e também nao permitir a sua saida acidental, além da
importancia de manté-las permeaveis, lavando-as com agua antes e apds administracdo da dieta e das
medicacdes. E também importante verificar a existéncia de dobras ou acotovelamento em sua fixagdo ou
trajeto. As atividades do enfermeiro no ambulatdrio centram-se no acompanhamento e avaliagdo do processo
de nutricdo enteral domiciliar, bem como no levantamento de fatores que possam gerar inseguranga e
dificuldades na adaptacdo com a nutrigdo enteral visando a identificacdo de falhas no processo ¢ aplicacdo de
medidas adaptativas e/ou corretivas. Neste contexto, o HUSM possui assisténcia de enfermagem
ambulatorial multidisciplinar em terapia nutricional para pacientes com nutrigdo enteral domiciliar. Esta
proposta de atuagdo do enfermeiro da EMTN em parceria com o nutricionista se efetivou em agosto de 2007
¢ perdura atualmente. No que se refere aos resultados, a consulta tem por finalidade orientar e esclarecer as
davidas de maneira individualizada e propde-se a revisdo do que foi abordado pelos profissionais ao término
da mesma para verificar se houve o entendimento pelo paciente e cuidador. Assim, busca-se fazer com que,
tanto o paciente como o cuidador tenham condi¢des de prestar os cuidados no domicilio evitando falhas no
processo. Sabe-se que ha muito a ser feito para os pacientes com necessidade de suporte nutricional, ¢ com a
perspectiva de avangar no enfrentamento das dificuldades e qualificagdo da proposta, planeja-se a
implantagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) no servigo. A medida a ser
desenvolvida valer-se-4 de um formulario especifico elaborado para a area ambulatorial. No que concerne a
qualificacdo da abordagem dirigida aos pacientes e cuidadores, foi elaborado uma cartilha com orientagdes
sobre a utilizagdo da sonda no domicilio, material inserido na proposta de educacdo em satude da instituicao.
Por fim, a expectativa dos profissionais que prestam este tipo de cuidado centra-se na resposta que o paciente
e cuidador possam dar a este atendimento que tem por fim inserir a proposta no conjunto dos servigos de
referéncia da instituicdo. Para tanto, o servico ambulatorial de terapia nutricional exige profissionais
especializados, capazes de fornecer informagdes ao paciente e cuidadores para monitorizagdo e
acompanhamento relacionado aos cuidados desta terapia. Isso permite que o paciente retome suas atividades
normais, sintam apoio e seguranca para enfrentar esta nova condi¢do na sua vida.

Descritores: Enfermagem, terapia nutricional, assisténcia ambulatorial.

CONSULTA DE ENFERMAGEM AMBULATORIAL: PROMOVENDO SAUDE EM PACIENTES
CRONICOS
Alberto Sette Neto, Carlos Augusto Descovi, Luis Eduardo Ribeiro Rostirolla, Maria Luiza Ludwig
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Introducfo: Trata-se de um estudo de caso que abordard o atendimento de enfermagem prestado no

ambulatorio de dano cronico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre a pacientes adultos portadores de
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doengas cronico-degenerativas. O ambulatério atende pacientes adultos de ambos os sexos que tenham
doenga cronica instalada, descompensada ou ndo, com o objetivo de auxiliar no controle destes quadros e
evitar a evolucdo ou o aparecimento de novas doengas e dessa forma contribuir para a melhoria da qualidade
de vida do paciente. Objetivos: Pretende-se com este estudo ilustrar o uso da consulta de enfermagem na
pratica ambulatorial como forma de determinar medidas de controle de riscos e promocdo de saude a
pacientes com o perfil citado. Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
caso. A amostra ¢ constituida por uma paciente selecionada de forma intencional por entender-se que o seu
perfil seria representativo do tipo de paciente que ¢ atendido rotineiramente por este servico. A coleta de
dados ocorreu através de consulta de enfermagem realizada com a paciente selecionada e com a leitura dos
registros disponiveis no seu prontuario. Resultados: Os diagnosticos de enfermagem propostos para a
paciente, mais do que expressar condi¢des de risco ou restringir-se a doengas instaladas, tém o objetivo de
assinalar situagdes de melhoria do padrdo de saide e auxiliar na manutengdo destas condi¢des que trazem
beneficios a qualidade de vida da paciente. Conclusio: A atuagdo do enfermeiro tem a pretensdo de ser um
instrumento de tratamento e educagdo para a saide que acres¢a a populacdo atendida melhor qualidade de
vida, sendo este objetivo alcancado com a participagdo cada vez mais efetiva deste profissional nas equipes
de saude.

Descritores: enfermagem, assisténcia de enfermagem, preven¢do de doengas.

ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CAPTACAO DE DOADORES DE ORGAOS
Alberto Sette Neto, Carlos Augusto Descovi, Luis Eduardo Ribeiro Rostirolla
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

alberto.sette@hotmail.com

Introducéo: O processo de doagdo de orgdos para transplante ¢ uma tematica que gera controvérsias e
discussdes. Em hospitais especializados, existem programas especificos compostos por equipes
multidisciplinares especializadas que atuam na captagdo de doador de oOrgdos cadaver. As equipes de
captagdo buscam beneficiar os pacientes que necessitam do 6rgdo e tornar o processo de doagdo menos
doloroso as familias doadoras. Dentro desta equipe o enfermeiro tem papel fundamental, considerando a
expressiva participagdo dos mesmos na busca de um doador em potencial, na abordagem a familia e no
acionamento da equipe que ira realizar a remocdo dos 6rgdos. Objetivos: Buscar compreender as principais
adversidades encontradas € como os enfermeiros superam-nas durante o processo de captagdo de orgdos de
doador cadaver. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de manuais e diretrizes de transplante e artigos
cientificos publicados sobre o tema enfermagem e doacdo de orgdos. Resultados: Dos diversos fatores
complicadores que influenciam na doag¢do de orgdos, os mais freqlientes sdo: desconhecimento das
diferengas entre coma e morte encefalica; preocupagdo com a possibilidade de mutilagdo do corpo do doador
por parte dos familiares, falha na abordagem da equipe. Conclusdo: O treinamento e a experiéncia

contribuem de maneira significativa na forma de atuar do profissional, que preparado para tal minimiza as
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