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Praticas inovadoras em saude: a contribuicdo da enfermagem; anais [recurso
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Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora SOnia Beatriz
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TRAJETORIA DA IMPLANTAGAO DA UNIDADE DE CUIDADOS ESPECIAIS (UCE)
NEUROLOGICA EM UMA UNIDADE CLINICA DO HCPA: RELATO DE
EXPERIENCIA
Rozemy Magda Vieira Goncalves, Ana Luiza Antunes P da Cruz, Thiane Mergen, Maria
Cecilia Lamberti Vicente, Carla da Silveira Dornelles, Daniela Rodrigues Skolaude,

Carina Galvan, Ines Rebello Dillenburg

Trata-se de um relato de experiéncia do Servico de Enfermagem Clinica - Unidade 6°
Norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, acerca da trajetdria de implantagao da
Unidade de Cuidados Especiais (UCE). A idéia partiu de uma avaliacdo da
Administragao Central e chefias de servigo. Mediante tal decisao foi realizada a
reestruturacao fisica dos quartos, aquisicdo de equipamentos e dimensionamento de
pessoal, com o aumento do quadro de enfermagem e contratagao de profissionais de
outras areas, formando uma equipe multiprofissional (enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapia, servico social, médico neurologista, fonoaudidloga,
farmacéutica e nutricionista). A enfermagem participou de um treinamento avangado
online do Ministério da Saude, da Sociedade Brasileira de Neurologia intitulado “AVC
Agudo” composto por 11 modulos. Nesta etapa, as enfermeiras atuaram como
facilitadoras com os técnicos de enfermagem de seus turnos de trabalho. Ocorreu
também um treinamento presencial oferecido a toda equipe de trabalho, ministrado
por médicos neurologistas do HCPA. A UCE Neuroldgica deu inicio as suas atividades
no dia 08 de julho de 2013 e é constituida por 10 leitos do AVC Agudo, para pacientes
oriundos da Unidade Vascular (UV) da Emergéncia e alguns da CTI do HCPA. A linha
de cuidado tem por objetivo reduzir o tempo de internacdo, propiciar eficacia do
tratamento, orientar paciente e familiares tanto na prevencao de novos eventos como
no cuidado ao paciente com sequelas . Para tanto, sdo realizados rounds didrios com a
equipe multiprofissional e priorizados a execucdao dos exames, consultorias e
procedimentos. Observamos que a implantagao da UCE, com a atuacao efetiva da
equipe multiprofissional, trouxe beneficios aos pacientes com AVC agudo atingindo os

objetivos propostos, visando manutencdo da salde e bem estar do paciente.
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