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ACOES DE SAUDE MENTAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
FUNDAMENTADAS NA SOCIOLOGIA FENOMENOLOGICA
Gustavo Costa de Oliveira, Andressa Costa Padilha da Silveira, Luciana Rosa Porto,

Jaco Fernando Schneider

Introducdo: As acdoes em saude mental nas unidades basicas de saude tém gerado
reflexdes importantes e necessdrias, especialmente no que tange a atencgdo
psicossocial. Nesse contexto, a atuagao do enfermeiro emerge no sentido de propor
acoes em saude mental que possibilitem a construgdo e invencdo de novas
perspectivas de vida e subjetividade da clientela assistida, com base na complexidade
gue envolve o individuo e nas suas relagdes sociais. Nesse sentido, a sociologia
fenomenoldgica de Alfred Schutz tem contribuido para o cuidado em salde mental,
uma vez que possibilita olhar os sujeitos de uma maneira ampliada, evidenciando-se
as subjetividades, individualidades, singularidades e interagbes sociais. Assim, esse
referencial pode fundamentar acdes em saude mental, sendo estas voltadas para as
realidades sociais, com foco na expressao dos sentimentos das pessoas, valorizando
suas vivéncias, experiéncias e significados. Objetivo: Relatar a experiéncia de
profissionais de enfermagem de uma Unidade Basica de Saude (UBS) sobre a
instituicdo de agdes de salde mental fundamentadas na sociologia fenomenoldgica de
Alfred Schutz. Método: Estudo descritivo desenvolvido a partir da vivéncia de
profissionais de enfermagem durante as atividades assistenciais. Estas foram
realizadas no segundo semestre de 2013 em uma UBS da cidade de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul. Resultados: Ao longo das praticas em salude mental na UBS,
identificou-se que o0s individuos tinham seu sofrimento psiquico atrelado,
principalmente, a depressdo, transtorno afetivo bipolar e dependéncia quimica. Ainda,
notou-se que havia dificuldade no planejamento e implementacdo de acdes em saude
mental voltadas as familias. Frente a isso, buscou-se coletar informagdes pregressas e
atuais destes individuos para estruturar um cuidado em saude mental com vistas a
atencdo psicossocial. Com isso, na perspectiva da sociologia fenomenoldgica prop0s-
se desenvolver na UBS o acolhimento em salude mental aos usuarios e sua familia,
bem como a realizacdo de busca ativa, visitas domiciliares e grupos junto a estes
sujeitos. Conclusdo: A realizacdo destas praticas a luz da sociologia fenomenoldgica
proporcionou uma maior compreensao do contexto social dos sujeitos, permitindo a
escuta ativa e a interagdao numa abordagem compreensiva, instituindo-se acdes em

salde mental neste espaco.
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