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S471p Semana de Enfermagem (25. : 2014 : Porto Alegre, RS)

Praticas inovadoras em saude: a contribuicdo da enfermagem; anais [recurso
eletrénico] / 25. Semana de Enfermagem ; promocdao e realizagdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora SOnia Beatriz
Coccaro de Souza; projeto grafico, ilustracdo e diagramacdo Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre : HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem, 2014.
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A EQUIPE DE ENFERMAGEM E A DISTANASIA EM TERAPIA INTENSIVA

Fernanda dos Reis, Lisner Schulze, Adriane Nunes Diniz

Introducdo: Trata-se de um assunto importante, visto a quantidade de pacientes
fora de possibilidades de cura que sao atendidos em unidade de terapia intensiva.
Objetivo: Oportunizar uma revisdao da literatura sobre o tema, a fim de contribuir
com o conhecimento da equipe de enfermagem sobre distanasia em terapia intensiva.
Método: Pesquisa ndo sistematica da literatura de enfermagem e médica em artigos
cientificos publicados sobre o tema no periodo de 2007 a 2013. Resultados: A busca
exagerada pela cura, por manter os pacientes vivos, fazem com que muitas vezes
sejam instituidas terapias que prolongam o processo de morte, aumentam o
sofrimento do paciente, dos familiares e da equipe que o assiste. Conflitos éticos sao
gerados quando excesso de recursos tecnoldgicos sdo utilizados em pacientes que nao
mais respondem a tratamentos, prolongando o processo de morrer. Essa busca
obstinada pela cura que gera sofrimento ao paciente e a familia, além do alto custo
gue envolve alguns tratamentos também sdo fatores que angustiam a equipe de
enfermagem. Conclusdo: E necessario refletir sobre os limites da medicina enquanto
ciéncia bem como a morte como parte do ciclo vital. E preciso melhorar a
comunicagao entre a equipe multiprofissional que assiste o paciente. O enfermeiro
deve indagar, refletir e debater os pontos polémicos e participar ativamente na busca
de solugdes dos problemas éticos que vivencia no dia a dia do seu trabalho. Faz-se
necessario que os cursos de graduacao na area da salde abordem e debatam sobre a

morte como etapa da existéncia, abordando as questdes bioéticas que a envolvem.
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