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A INTERDISCIPLINARIDADE COMO PRÁTICA SEGURA NA SAÚDE MENTAL 

Célia Guzinski, Caren de Oliveira Riboldi, Roberto Carvalho da Silva, Maria Lúcia 

Pereira de Oliveira, Victor Mardini 

 

A interdisciplinaridade constitui uma prática consolidada no campo da Saúde Mental, 

possibilitando troca de saberes e ampliação do conhecimento entre os profissionais, 

permitindo a corresponsabilização terapêutica do usuário e família. Desde 2010, a 

Unidade de Internação 7º Sul do Hospital de Clínicas de Porto Alegre dispõe de leitos 

destinados a Psiquiatria da Infância e Adolescência. O atendimento por uma equipe 

multidisciplinar, composta por enfermeiros, farmacêuticos, nutricionistas, médicos, 

assistentes sociais, psicólogos, pedagogos, terapeutas ocupacionais e recreacionistas, 

enriquece a compreensão do paciente e de sua família através dos "diferentes 

olhares", com consequente melhora na qualidade da assistência oferecida e no 

sucesso do tratamento. A interação interprofissional ocorre durante a troca de 

informações no dia a dia e nas reuniões clínicas semanais, as quais têm como 

principal objetivo evitar dissociações entre os membros da equipe, situação muito 

comum em pacientes e famílias com transtornos mentais graves. Através de condutas 

coesas e uniformes, a equipe fornece a criança/adolescente e família uma continência 

externa mais efetiva e um modelo mais saudável a ser introjetado e seguido. Esta 

forma de condução de atendimento supera antigos padrões pautados apenas na 

doença mental e passa a valorizar o caminho terapêutico a ser percorrido, voltado 

para a promoção da saúde, cidadania e reinserção social. Contudo, o trabalho a ser 

desenvolvido dentro deste paradigma só tem sentido quando há compreensão 

abrangente da problemática, uma vez que o ser humano está inserido em uma 

complexa rede de relações e deve ser percebido nas dimensões biológicas, sociais, 

psíquicas e culturais. A interdisciplinaridade busca o diálogo e possibilita o intercâmbio 

de experiências, saberes e fazeres, oportunizando um ambiente terapêutico e maior 

segurança no cuidado. Descritores: Relações interprofissionais. Psiquiatria infantil. 

Enfermagem. 

 

 

 

 

 

 


