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Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
eletrénico] / 24. Semana de Enfermagem ; promogcéao e realizacdo Grupo de
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UNIDADE DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA: A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM E O PERFIL DOS USUARIOS
Katia Bottega Moraes, Fabiana Zerbieri Martins, Claudia Carina Concei¢do dos Santos,

Fernanda Schnath, Alesandra Glaeser

Introducao: As alteracGes epidemiolégicas e demogréaficas da populacdo usuaria dos
servicos de saude demanda o desenvolvimento de estratégias para ampliar a
resolutividade das acOes e a efetividade do cuidado prestado. A Sociedade Brasileira
de Enfermeiros de Centro Cirurgico (SOBECC) recomenda que a Unidade de
Recuperacdo Pos-Anestésica (URPA), além de localizacdo e espaco fisicos apropriados,
possua uma equipe multiprofissional habilitada para prestar cuidados de alta
complexidade ao paciente em pods-operatorio imediato. No Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), os procedimentos cirdrgicos de grande porte demandam uma
assisténcia de enfermagem compativel com essa pratica. Objetivo: Descrever a
mudanca no perfil do paciente da URPA/HCPA. Metodologia: Relato de experiéncia.
Resultados: A URPA do HCPA recebe pacientes provenientes do Centro Cirlrgico
submetidos a cirurgias de pequeno, médio e grande porte, conta com uma equipe
capacitada para prestara assisténcia de enfermagem compativel com essa demanda.
Apés o advento do Surto de Gripe A (H1IN1) em 2009, a URPA/HCPA passou a abrigar,
em sua area fisica, 05 leitos de Terapia Intensiva para pacientes em estado critico,
submetidos a cirurgias de grande porte. Esse fato modificou o perfil do paciente
atendido na unidade, ndo apenas nos leitos de Terapia Intensiva, como nos 18 leitos
adultos de pés-operatério imediato, que passou a admitir pacientes mais complexos,
com tempo de permanéncia prolongado e terapias mais sofisticadas. Isso exigiu da
equipe de enfermagem buscar subsidios para o atendimento desse novo perfil dos
usuarios: melhorias na estrutura fisica da unidade, reorganizacdo das acbes de
educacdo permanente e revisdo dos processos de cuidado de enfermagem.
Conclusao: Conhecer o perfil da clientela atendida na unidade é imprescindivel para
adequado gerenciamento. Esse conhecimento pode ser utilizado para aprimorar a
assisténcia em saude, organizar as necessidades fisicas, humanas e de materiais,

além de ampliar a seguranca e a qualidades nas a¢des em saude desenvolvidas.
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