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INTRODUGCAO: No periodo do puerpério, as mulheres sofrem alteracdes corporais
muito rapidamente, além disso, a sua rotina modifica com a chegada do bebé. Nessa
fase, elas possuem duvidas relacionadas a essas mudancas e aos cuidados que o
recém-nascido necessita. Sendo assim, o Grupo de Puérperas possibilita a troca de
experiéncias e conhecimentos entre as mulheres, visando proporcionar um espaco de
discussdo e aprendizagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na coordenacdo de um Grupo de Puérperas realizado na Unidade de
Internacdo Obstétrica em hospital escola do Sul do Brasil. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de académicas do 6° semestre de Enfermagem da UFRGS,
vivenciada durante as atividades praticas da disciplina de Enfermagem no Cuidado a
Mulher, no periodo de abril a maio de 2011. RESULTADO: Na realizacdo dessa
atividade, foram abordados o0s seguintes assuntos: mudangas corporais das
puérperas, cuidados de higiene, aleitamento materno e cuidados com o recém-
nascido. Observamos que, as puérperas tinham duavidas relacionadas aos cuidados
com o bebé e aleitamento materno. Todavia, percebemos que a maior parte delas
possuia dificuldades em expressar essas duvidas e fazer questionamentos as
académicas. Entdo, foi incitado um momento de troca de experiéncias com o intuito
de estimular a participacdo. Ao final da atividade, distribuimos um panfleto com
algumas orientacdes, a fim de substanciar o que foi discutido. CONCLUSAO: A
realizacdo de grupos é fundamental para a troca de experiéncias, promocdo e
prevencdo em saude. Algumas pessoas apresentam limitacdes para participarem
ativamente. Portanto, € importante que esse tipo de atividade seja incluido no
trabalho da enfermeira, pois, € uma forma de praticar a educacdo em saude com o
objetivo de tornar os sujeitos participantes do cuidado. DESCRITORES: enfermagem

materno-infantil, periodo pds-parto, educacdo em saulde.
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