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INTRODUGCAO: Enfermeiros tém papel fundamental na conscientizacdo dos pacientes
sobre os maleficios do tabaco. Fumantes hospitalizados geralmente estdo mais
receptivos a orientacdes. Durante a hospitalizacao é dificil diferenciar sintomas de
abstinéncia da nicotina aos inerentes a internacdo, o que torna fundamental o
tratamento por equipe especializada. A avaliacdo do grau de dependéncia a nicotina, a
motivacao para cessacao do tabagismo e a identificacdo dos sintomas de abstinéncia
sdao fundamentais para ocorrer uma abordagem eficaz. OBJETIVO: Avaliar as agoes
dos enfermeiros em relacdo aos pacientes tabagistas hospitalizados. METODO:
Estudo descritivo, transversal, realizado com enfermeiros de unidades clinicas e
cirirgicas de um hospital universitario. As informacdes foram coletados, por meio de
questionario online elaborado no programa Survey Monkey e analisados pelo
Statistical Package for Social Science versdao 18. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica da Instituicdo. RESULTADOS: Participaram 58 enfermeiros, 56(98,2%) eram
mulheres, com média de 14,8 anos de profissdao, dos quais 2(3,4%) fumantes,
14(24,1%) fumantes em abstinéncia e 42(72,4 %) nado-fumantes. As normas de
proibicao do fumo sdao conhecidas por 52(94,5%), destes 98% afirmam inclui-las nas
orientacOes aos pacientes. Na pratica clinica 29(52,7%) abordam sempre a cessacao
do tabagismo, sendo que 40(75,5%) o fazem uma Unica vez ao longo da internacao.
A avaliacdo do grau de dependéncia a nicotina ndo é realizada e a avaliagdao do
estagio de motivacao para cessacdo do tabagismo é realizada por 1(1,9%). Atualizar e
aprofundar conhecimentos na area do tabagismo foi uma necessidade pontuada por
46(88,5%) enfermeiros. CONCLUSAO: Os resultados evidenciam a necessidade de
capacitagao dos os enfermeiros uma vez que, pouco tem atuado no que se refere a
dar suporte ao paciente tabagista hospitalizado por meio da utilizagdo do
aconselhamento cognitivo comportamental. DESCRITORES: tabagismo, enfermagem,

educacdao em saude.
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