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S471qg Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS)

40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. -
Porto Alegre : HCPA, 2012.
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RELATO DE CASO CLINICO: PACIENTE ADULTO CRITICO COM ALTERACAO DA
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INTRODUGCAO: A alteracdo na funcdo renal é uma complicacdo cada vez mais comum
no paciente critico, exigindo dos profissionais de enfermagem um constante
aprimoramento de sua assisténcia. O processo de enfermagem é um importante
instrumento no planejamento, organizacdo e implementacdo dessa assisténcia.
OBJETIVOS: Relatar a Assisténcia de Enfermagem prestada a um paciente com
alteracdo da funcao renal, utilizando a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), propondo diagndsticos de enfermagem baseados na taxonomia II da NANDA-I
e intervengbes de enfermagem relacionadas. METODO: Pesquisa descritiva, tipo
estudo de caso, desenvolvida em um hospital universitario de Porto Alegre. O sujeito
do estudo foi um paciente com diagndstico de insuficiéncia renal. Os dados foram
coletados por meio de anamnese, exame fisico e consulta ao prontuario.
RESULTADOS: NPDS, 79 anos, masculino, negro, internou no Servico de Emergéncia
com queixa de falta de ar, inapeténcia e edema em membros inferiores. Historia
prévia: HAS, IRC, DM2, DPOC, ex-tabagista, ICC, miocardiopatia dilatada,
vasculopatia periférica, fibrilacdo atrial, marcapasso definitivo. Foi transferido para o
Centro de Terapia Intensiva por ICC descompensada, hipercalemia com indicagao de
hemodialise. Durante internagao, evoluiu para insuficiéncia respiratdria, instabilidade
hemodinamica com hipotensdo refrataria, arritmia cardiaca (FV) e &bito. Principais
diagnésticos de enfermagem identificados na admissao: Padrao respiratério ineficaz,
Risco para infeccdo, Sindrome do déficit no auto-cuidado e Alteracdao na perfusao
tissular: renal. Intervencdes propostas: controle de eletrdlitos: hipercalemia e controle
hidroeletrolitico. Resultados esperados: equilibrio eletrolitico e acido-basico e
equilibrio hidrico. CONCLUSOES: O estudo mostrou a importancia da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem no planejamento de acdes e na tomada de decisdes,
orientando a pratica do enfermeiro e sua equipe para uma assisténcia integral,
eficiente e individualizada, uma vez que os resultados almejados foram alcancados.
DESCRITORES: diagndstico de enfermagem, assisténcia de enfermagem,

insuficiéncia renal.
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