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INTRODUGAO: O enfermeiro é essencial na articulagdo da pratica em saude de tal
forma que contribui com o processo de emancipacao do usuario e humanizagao do
cuidado a saude. Para isso, desde a formacdo profissional, necessita desenvolver
competéncias de novos papéis como agentes de mudanca da visdo critica,
progressista e interdisciplinar através da educacdo em saude. OBJETIVO:
Oportunizar ao académico agir sob otica do profissional de saude, promovendo
educacdo em salde e qualidade de vida para comunidade escolar. METODO: Relato
da experiéncia de académicos de enfermagem, na pratica disciplinar de Enfermagem
Comunitaria, do Curso de Graduacdao em Enfermagem - UFRGS, em escola municipal
de Cachoeirinha - RS. RESULTADO: Participaram 120 alunos da oitava série e 150
alunos do quinto ano em oficinas de saude. Os académicos, juntamente com a
Coordenadora Pedagdgica da escola e o Servico de Assisténcia Especializada a DST e
AIDS, organizaram atividades sobre sexualidade para alunos mais velhos e sobre
salde e habitos saudaveis aos mais novos. Foram estudados diversos temas durante
a atividade, como: corpo humano e puberdade; doengas sexualmente transmissiveis;
métodos contraceptivos; gestacao na adolescéncia; higiene corporal; alimentacao e
habitos saudaveis; higiene bucal; e doencas transmissiveis por contato. Foram
distribuidos materiais informativos, oportunizando momentos de esclarecimento de
dividas, estilo conversas individuais e coletivas. CONCLUSAO: Uma abordagem
alternativa e criativa possibilita maior envolvimento e compreensao dos escolares a
cerca do aprendizado em salude. Foi observado que, dessa forma, os alunos
participaram ativamente e se mostraram interessados em discutir os temas do seu
cotidiano. Evidencia-se que a atuacdo do enfermeiro dentro da comunidade é um
potencial modificador da realidade social e deve ser utilizado como instrumento de
transformacdo. DESCRITORES: enfermagem, educacdo em saude, saude do

adolescente.
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