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40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetdria e desafios : anais
[recurso eletrénico] / 23. Semana de Enfermagem ; promocdo e realizagdo
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VIVENCIAS E EXPERIENCIAS JUNTO A REDE BASICA MUNICIPAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Karoline Maturana Ritter, Carolina de Castilhos Teixeira, Luma Maiara Ruschel, Maira

Oliveira Chaiben, Rejane Gheno, Dilmar Xavier da Paixao

Karoline-ritter@hotmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUGCAO: Conhecer e exercer as atividades do enfermeiro é de extrema
importancia ao académico, pois o permite aperfeicoar suas praticas e acdes nas
equipes de saude de unidades basicas e de hospitais. A pratica disciplinar na rede
basica de saude oportunizou situacdes nas quais os alunos puderam conhecer e
praticar acdes de enfermagem, em contextos diferentes, tornando, assim, suas
experiéncias mais ricas. OBJETIVO: Relatar as atividades desenvolvidas pelos alunos
de graduacdo no decorrer do estagio da disciplina Enfermagem Comunitaria.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia, realizado por académicos do 7° semestre do
Curso de Enfermagem, acerca de suas acées em unidades e servicos da rede basica
de saude de Cachoeirinha - RS, bem como escolas de Porto Alegre e Sao Leopoldo.
RESULTADOS: Foram executadas acdes de saude voltadas para a prevencao e
promocao da saude em escolas e em unidades de saude, assim como estudos de
campo e palestras em uma fabrica de embalagens e em 6rgdos publicos nos quais o
profissional enfermeiro atua diretamente, como vigilancia sanitaria, epidemioldgica e
de salde do trabalhador. Ao todo foram atendidas demandas de trés escolas de
ensino fundamental de Porto Alegre e regidao metropolitana. Os académicos
trabalharam temas diversos e relevantes a cada faixa etaria dos alunos.
CONSIDERACOES: Visualizar a enfermagem atuando em diferentes campos permite
ao académico aperfeicoar o planejamento das suas acgles, tornando-os aptos a
enfrentarem adversidades com criatividade, clareza, tranquilidade e objetividade. A
oportunidade de realizar um estagio flexivel tornou possivel aos académicos
desenvolverem e coordenarem atividades do grupo, fortalecendo a autonomia, tao
falada e discutida, como fundamental para a profissao, entretanto, pouco exercitada
durante a graduacdo. DESCRITORES: enfermagem, enfermagem em saude

comunitaria, estudantes de enfermagem.

88



