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INTRODUCAO: O uso das tecnologias na area da salde e o aumento na produgdo de
conhecimento tém possibilitado maior investimento no tratamento das doencas e na
recuperacao dos pacientes, com isso, a complexidade dos cuidados de enfermagem
prestados estd sofrendo modificagbes. Assim, a necessidade de classificar o grau de
dependéncia da assisténcia de enfermagem requerida pelos pacientes vem se
tornando uma importante ferramenta de gestdao. OBJETIVO: Conhecer o grau de
dependéncia da assisténcia de enfermagem de pacientes internados em um hospital
de alta complexidade. METODO: Foi realizado um estudo transversal na Unidade de
Internacao Clinica 7° Norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no qual foram
avaliados 80 pacientes utilizando-se a Escala de Classificagao da Perroca. Para a
analise foi utilizada estatistica descritiva. RESULTADOS: A amostra obtida foi de 50
pacientes do sexo feminino e 30 do sexo masculino, com maior concentragao etaria
compreendida na faixa de 61 a 80 anos de idade (46,25%), sendo em sua maioria
procedentes da Emergéncia (81,25%). Quanto a classificacdo do grau de dependéncia
ndao houveram pacientes com cuidados minimos, com cuidados intermediarios
houveram (53,75%), com cuidados semi-intensivos (33,75%) e com cuidados
intensivos (12,5%) dos pacientes. CONCLUSAO: Em comparacdo com um estudo
realizado em 2002, nesta mesma unidade de internacdo, é possivel observar um
aumento na complexidade dos cuidados dispensados, pois, na ocasidao, havia uma
predominancia de cuidados minimos e intermediarios (68% e 26,7% dos pacientes,
respectivamente). Este resultado demonstra a necessidade de reestruturar os
processos de trabalho, visando a garantia da qualidade da assisténcia, a seguranca do
paciente e a saude do trabalhador. DESCRITORES: cuidados de enfermagem, carga

de trabalho, niveis dos cuidados de saude.
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