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morrer sem dor, sem dificuldades respiratórias, sem vômitos, e com as necessidades 

psico-espirituais atendidas, junto a sua família e se possível na própria residência. O 

curso fundamentos em cuidados paliativos abordará: Início dos Cuidados paliativos no 

Brasil e no mundo, descrevendo sua filosofia, bem como seus principais sinais e 

sintomas; Realizar ama breve reflexão a respeito das diferentes crenças espirituais; 

Descrever como o Núcleo de Cuidados Paliativos do HCPA iniciou; Situações críticas 

pela evolução da enfermidade, e que necessitarão intervenção para controlar de forma 

rápida, com o intuito de aliviar o paciente melhorando sua qualidade de vida e por 

fim, cuidados na atenção à família no antes e após o luto; Esclarecer dúvidas 

relacionadas ao tema dos participantes do curso. 

Descritores: Cuidados Paliativos, Cuidados a Doentes Terminais, Atenção Primária à 

Saúde. 
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Introdução: A presente oficina trata-se de uma revisão teórica sobre a 

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) e a sua relação com o 

processamento de informações e tomada de decisões através do julgamento clínico. 

No Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA), local onde teve origem esse evento, a 

SAE compreende as seguintes etapas: anamnese e exame físico, diagnóstico de 

enfermagem (DE), prescrição e evolução da assistência de enfermagem. Entre essas 

etapas o DE é entendido como “o julgamento clínico sobre as respostas do indivíduo, 

família ou comunidade, aos problemas e processos de saúde vigentes ou potenciais”1. 

Este curso abordará a apresentação de um caso clínico a partir de uma dramatização. 

Durante o curso haverá encenação do processo de trabalho de parto de uma paciente 

com quarenta semanas de gestação, enfatizando como exercitar o julgamento clínico, 

a busca dos DE acurados e uma prescrição de enfermagem adequada para satisfazer 

as necessidades da gestante/família. Objetivo: Desenvolver uma oficina sobre 
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Sistematização da Assistência de Enfermagem a partir da dramatização de um caso 

clínico. Desenvolvimento: A oficina será desenvolvida em um período de três horas. 

Inicialmente será feita uma revisão teórica sobre a SAE, enfatizando a anamnese, 

sinais e sintomas, os DE mais acurados e a realização de uma prescrição de cuidados 

que satisfaça as reais e potenciais necessidades da paciente. Considerações Finais: 

Esperamos com esta oficina divulgar a forma com a qual a Enfermagem do HCPA vem 

construindo a dinâmica de trabalho, tendo como referência a SAE e utilizando a 

metodologia proposta pela NANDA2, e com isso, proporcionar  estratégias para  

habilitar o enfermeiro no diagnóstico de enfermagem, utilizando a prática como 

referencial e sua relação com o processamento de informações e tomada de decisões 

através do julgamento clínico. 

Referências:  

1. Freitas, M.C. Mendes, M. M. R. Idoso vítima de queimaduras: identificação do 
diagnóstico e proposta de intervenção de enfermagem. Rev Bras Enferm, 59 (3), 
2006, 362-366.  

2. North American Nursing Diagnosis Association, NANDA. Diagnósticos de 
enfermagem da NANDA: definições e classificação 2007-2008. Porto Alegre: 
Artmed, 2008. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

 

 

 


