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morrer sem dor, sem dificuldades respiratérias, sem vomitos, e com as necessidades
psico-espirituais atendidas, junto a sua familia e se possivel na prépria residéncia. O
curso fundamentos em cuidados paliativos abordara: Inicio dos Cuidados paliativos no
Brasil e no mundo, descrevendo sua filosofia, bem como seus principais sinais e
sintomas; Realizar ama breve reflexao a respeito das diferentes crencas espirituais;
Descrever como o Nucleo de Cuidados Paliativos do HCPA iniciou; Situacdes criticas
pela evolugao da enfermidade, e que necessitarao intervencao para controlar de forma
rapida, com o intuito de aliviar o paciente melhorando sua qualidade de vida e por
fim, cuidados na atencao a familia no antes e apds o Iuto; Esclarecer duvidas
relacionadas ao tema dos participantes do curso.

Descritores: Cuidados Paliativos, Cuidados a Doentes Terminais, Atencao Primaria a

Saude.

OFICINA DE SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Marcia Weissheimer, Isis Marques Severo, Marcia Pozza Pinto, Ana Maria Kerpp Fraga,
Claudete Regina Martins Pacheco, Gabriela Gomes dos Santos, Aline Tsuma Gaedke
Nomura, Miriam de Abreu Almeida
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

mweissheimer@hcpa.ufrgs.br

Introdugdo: A presente oficina trata-se de uma revisdo tedrica sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a sua relagdo com o
processamento de informacdes e tomada de decisGes através do julgamento clinico.
No Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), local onde teve origem esse evento, a
SAE compreende as seguintes etapas: anamnese e exame fisico, diagndstico de
enfermagem (DE), prescricdo e evolugao da assisténcia de enfermagem. Entre essas
etapas o DE é entendido como “o julgamento clinico sobre as respostas do individuo,
familia ou comunidade, aos problemas e processos de salde vigentes ou potenciais™.
Este curso abordara a apresentacao de um caso clinico a partir de uma dramatizacgao.
Durante o curso havera encenacdo do processo de trabalho de parto de uma paciente
com quarenta semanas de gestacao, enfatizando como exercitar o julgamento clinico,
a busca dos DE acurados e uma prescricao de enfermagem adequada para satisfazer

as necessidades da gestante/familia. Objetivo: Desenvolver uma oficina sobre
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Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a partir da dramatizacdo de um caso
clinico. Desenvolvimento: A oficina sera desenvolvida em um periodo de trés horas.
Inicialmente sera feita uma revisao tedrica sobre a SAE, enfatizando a anamnese,
sinais e sintomas, os DE mais acurados e a realizacao de uma prescrigdao de cuidados
que satisfaga as reais e potenciais necessidades da paciente. Consideracoes Finais:
Esperamos com esta oficina divulgar a forma com a qual a Enfermagem do HCPA vem
construindo a dinamica de trabalho, tendo como referéncia a SAE e utilizando a
metodologia proposta pela NANDA?, e com isso, proporcionar estratégias para
habilitar o enfermeiro no diagndstico de enfermagem, utilizando a pratica como
referencial e sua relagdao com o processamento de informagdes e tomada de decisOes
através do julgamento clinico.
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