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S471e    Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre) 

      Educação e trabalho: desafios contemporâneos : resumos [recurso eletrônico] / 22. 
Semana de Enfermagem ; [organização] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ; 
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. – Porto Alegre : HCPA ; 
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.  
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AÇÕES DOS ENFERMEIROS EM RELAÇÃO AO PACIENTE TABAGISTA HOSPITALIZADO 

Quézia Lidiane Steinmetz, Laura Helena Cezar Ilha, Solange Klöckner Boaz e Isabel Cristina Echer 

Lidiane.lidienf@gmail.com 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

 

INTRODUÇÃO: O tabagismo representa um problema de saúde publica não somente nos países 

desenvolvidos, como também em países em desenvolvimento. E por isso deve ser abordado de forma 

preventiva em todos os níveis de atenção a saúde para promover a cessação do tabagismo. OBJETIVOS: 

Traçar o perfil tabágico dos enfermeiros das áreas clínicas e cirúrgicas de um hospital universitário do Sul do 

Brasil; Identificar quais ações os enfermeiros destas unidades tem desenvolvido na instituição frente ao 

tabagismo e avaliar a assistência de enfermagem ao tabagista no momento da internação hospitalar tendo 

como base as diretrizes do INCA para a abordagem do tabagismo intra-hospitalar. MÉTODO: Estudo 

descritivo, do tipo transversal, que será realizado com enfermeiros de unidades de internação Clínica e 

Cirúrgica do HCPA. A coleta de dados será através de instrumento online elaborado no programa Survey 

Monkey. O instrumento será preenchido pelos participantes e reencaminhado via intranet. Este projeto 

encontra-se em avaliação pelo GPPG. RESULTADOS E CONCLUSÕES: Espera se com este projeto 

levantar dados para contribuir com a redução do tabagismo. Os profissionais da saúde são chaves tanto para 

aconselhamento e orientação, como modelo de comportamento. Entende-se que é necessária a existência de 

equipes multiprofissionais nos hospitais focadas ao tabagismo como doença crônica e treinadas para o 

tratamento da dependência da nicotina nas instituições hospitalares, tanto quanto na atenção primária a 

saúde.  Por isso, é relevante conhecer o comportamento dos enfermeiros, suas atitudes e conhecimento diante 

do tabagismo, especialmente no que se refere a dar suporte ao paciente que deseja ou necessita parar de 

fumar. DESCRITORES: Enfermeiros, abandono do tabagismo e assistência hospitalar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


