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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.

1 CDROM.

1. Enfermagem — Eventos. 2. Educacdo 3. Trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Il.Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III.
Ludwig, Maria Luiza Machado, IV. Titulo.
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ACOES DOS ENFERMEIROS EM RELACAO AO PACIENTE TABAGISTA HOSPITALIZADO

Quézia Lidiane Steinmetz, Laura Helena Cezar Ilha, Solange Klockner Boaz e Isabel Cristina Echer

Lidiane.lidienf@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAOQO: O tabagismo representa um problema de saide publica nio somente nos paises
desenvolvidos, como também em paises em desenvolvimento. E por isso deve ser abordado de forma
preventiva em todos os niveis de atengdo a saide para promover a cessagdo do tabagismo. OBJETIVOS:
Tracar o perfil tabagico dos enfermeiros das areas clinicas e cirurgicas de um hospital universitario do Sul do
Brasil; Identificar quais acdes os enfermeiros destas unidades tem desenvolvido na instituicdo frente ao
tabagismo e avaliar a assisténcia de enfermagem ao tabagista no momento da internagdo hospitalar tendo
como base as diretrizes do INCA para a abordagem do tabagismo intra-hospitalar. METODO: Estudo
descritivo, do tipo transversal, que sera realizado com enfermeiros de unidades de internagdo Clinica e
Cirurgica do HCPA. A coleta de dados sera através de instrumento online elaborado no programa Survey
Monkey. O instrumento sera preenchido pelos participantes ¢ reencaminhado via intranet. Este projeto
encontra-se em avaliagio pelo GPPG. RESULTADOS E CONCLUSOES: Espera se com este projeto
levantar dados para contribuir com a redugdo do tabagismo. Os profissionais da satde sdo chaves tanto para
aconselhamento e orientagdo, como modelo de comportamento. Entende-se que € necessaria a existéncia de
equipes multiprofissionais nos hospitais focadas ao tabagismo como doenga crénica e treinadas para o
tratamento da dependéncia da nicotina nas instituigdes hospitalares, tanto quanto na atengdo primaria a
saude. Por isso, é relevante conhecer o comportamento dos enfermeiros, suas atitudes ¢ conhecimento diante
do tabagismo, especialmente no que se refere a dar suporte ao paciente que deseja ou necessita parar de

fumar. DESCRITORES: Enfermeiros, abandono do tabagismo ¢ assisténcia hospitalar.
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