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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.

1 CDROM.

1. Enfermagem — Eventos. 2. Educacdo 3. Trabalho. I. Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Il.Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III.
Ludwig, Maria Luiza Machado, IV. Titulo.
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AS DIMENSOES DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A ADOLESCENTES GRAVIDAS DURANTE
O PRE-NATAL

Irmgard Neumann" Gustavo Costa de Oliveira, Franciele Anziliero, Renata Alba, Maria da Graga Oliveira

Crossetti
irmgardufrgs@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A adolescéncia representa uma etapa complexa da vida, mais ainda quando vem
acompanhada de uma gestagdo precoce, geralmente, indesejada. Por se tratarem de um problema de ambito
nacional, as gestacdes precoces, devem ser encaradas como um ramo importante de estudo para os
enfermeiros, que os possibilita oferecer as adolescentes um cuidado mais humanizado e direcionado.
OBJETIVO: Caracterizar as dimensdes do cuidado oferecido pelo enfermeiro durante o pré-natal de
adolescentes. METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo do tipo pesquisa bibliografica segundo Gil
(1996). As bases de dados utilizadas neste estudo foram LILACS, SCIELO e¢ MEDLINE. Os artigos
selecionados ¢ analisados foram publicados entre os anos de 1997 ¢ 2007. RESULTADOS: Devido ao
aumento anual da gravidez na adolescéncia no Brasil, esse ¢ considerado como um problema de satde
publica, que decorre de inumeros fatores como: falta de programas especificos e efetivos, inicio precoce da
atividade sexual e condi¢des socio-econdmicas das jovens. Nesse contexto, o papel do enfermeiro no pré-
natal ¢ fundamental para o acompanhamento ¢ planejamento familiar, intera¢do sociedade/atengdo basica a
saude e participagdo educacional efetiva em comunidades. CONCLUSAO: No cuidado a adolescentes
gravidas, o enfermeiro tem se mostrado um profissional indispensavel por abranger os campos bioldgico,
psicologico e sociais do cuidado, atuando no acompanhamento clinico gestante/bebé e da evolugdo
gestacional, rastreamento de necessidades, esclarecimento de davidas, inclusdo da familia/companheiro
visando a participagdo nas consultas de pré-natal e orientacdo com rela¢do aos cuidados referentes ao bebée,
aleitamento materno e a métodos contraceptivos, sendo essenciais para promo¢ao e educagdo em saude

dessas adolescentes/familia. DESCRITORES: Pré-natal, Adolescéncia, Enfermagem.
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