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S471e Semana de Enfermagem (22. : 2011 : Porto Alegre)

Educagdo e trabalho: desafios contemporaneos : resumos [recurso eletronico] / 22.
Semana de Enfermagem ; [organiza¢do] Grupo de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;
coordenadora do evento : Maria Luiza Machado Ludwig. — Porto Alegre : HCPA ;
UFRGS, Escola de Enfermagem, 2011.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A MULHER MASTECTOMIZADA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
Jéssica Teles, Alessandra Heglert, Camille Zimpel, Daniela Borges, Lisiane Sausen, Mariana SEABRA,
Maria da Graga de Oliveira Crossetti
jeteles.enf@gmail.com

Escola de Enfermagem da UFRGS

A maior causa de morte entre as mulheres adultas no Brasil ¢ no mundo ¢é representada pelos canceres,
principalmente os de mama. A mastectomia ainda ¢ um recuso muito utilizado a fim de evitar a disseminagao
da doenca. Existe uma grande necessidade de que profissionais da saude, em especial os enfermeiros, tenham
condi¢des de conduzir esta mulher a sua reabilitagdo. Neste trabalho objetivou-se compreender o papel do
enfermeiro no cuidado a mulher mastectomizada. Elaborou-se um estudo do tipo Revisdo Integrativa da
Literatura nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, com os descritores cuidados de enfermagem,
reabilitacdo, mastectomia, no periodo de 2000 a 2010. A amostra constitui-se de 8 artigos e¢ a analise
permitiu a identificar 8 tipos de cuidado do enfermeiro a mulher mastectomizada. A analise relativa ao papel
do enfermeiro dividiu-se entre cuidados emocionais e técnicos. Nos cuidados emocionais a comunicagao foi
citada como um dos principais instrumentos de ateng¢do a estas mulheres. Outra questdo se da quanto ao
enfrentamento dos efeitos colaterais, os quais causam desconfortos e angustia. Nos cuidados técnicos
relatou-se a atuagdo com grupos de autoajuda, cuidados com o membro superior homolateral a cirurgia,
questdes de profilaxia de linfedema, cuidados pos-cirirgicos com curativos e de dreno aspirativo e protecdo
da area a ser exposta durante a radioterapia. Conclui-se que este estudo é de grande relevancia pois foi
possivel identificar o papel fundamental dos enfermeiros, no cuidado a estas pacientes. Ndo esquecendo que
a educacdo em satde e a multidisciplinaridade também contribuem para o a reabilitacdo destas mulheres.
DESCRITORES: cuidados de enfermagem, reabilitagdo, mastectomia.

REFERENCIAS:

- GUTIERREZ, Maria Gaby Rivero de et al. Adesdo de mulheres mastectomizadas ao inicio precoce de
um programa de reabilitagdo. Acta paul. enferm. [online]. 2007, vol.20, n.3, pp. 249-254.

112



