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tratamento, qualidade de vida e aumento dos niveis de sobrevida. A andlise mais detalhada dos dados permite compreender
a nossa realidade assistencial e planejar melhorias para o futuro.
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RELATO DE CASO DE RECONSTRUGAO DE MAMA COM EXTRUSAO DE IMPLANTE E RETALHO LATERAL PELE
PARA FECHAMENTO

ROGERIO GROSSMANN; LETICIA FORTUNATO

SCMPA - Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre

Introducéo:

As técnicas de reconstrugdo de mama pds mastectomia utilizam implante, expansores e ou retalhos( livres ou compostos)
Estes procedimentos estdo muito difundidas no nosso meio. As complicagbes sado inerentes as diferentes técnicas e podem
ocorrer segundo a literatura entre 15 a 58% (media até50 %) dos casos

Objetivo:

Relato de caso: C.B 61 anos, empresaria com histérico de multiplas cirurgias por neoplasia maligna de mama e recidiva
tendo sido submetida a mastectomia com reconstrugédo imediata.

RELATO DE CASO C.B 61 anos, tendo realizado multiplas cirurgias por recidiva mamaria. Em 2019, foi submetida
adenomastectomia com preservagdo do CAM e colocagéo de expansor. O AP apresentou leséo residual na mama sendo a
regido retroareolar negativa, bem como, linfonodo axilar negativo . Painel imunoistoquimico Luminal A. Processo de
expanséo evolui sem alteragdes, sendo colocados 350 ml. A troca de expansor por proétese foi realizada em novembro de
2019, tendo ocorrido area de isquemia e extrusdo apds 60 dias. Realizado a técnica de rotacdo de retalho lateral para
fechamento em janeiro 2020. No acompanhamento dos seguintes 180 dias, ndo se observou sinais de sofrimento da ferida
operatoria

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A incidéncia global de qualquer tipo de complicagdo (aproximadamente 50%), pode variar de 4% a 58%, com mediana de
30%; entretanto, a prevaléncia de reinternagéo ainda é baixa. Esses dados demonstram a complexidade do procedimento e
também a necessidade de uma equipe cirurgica experiente e uma instituicdo hospitalar bem equipada, independentemente
da técnica utilizada. Todas as literaturas existentes (regional, nacional e internacional) salientam uma percentagem bastante
elevada desses complicadores. Entre as complicagbes observadas estdo os seromas, as infecgbes, a contratura capsular
Baker Ill/IV, a extrusado e finalmente a migragdo do material. A identificagdo precoce dessas alteragdes e o seu tratamento
adequado, permitem uma reducao consideravel desses agravos que necessitam de intervengbes com carater de urgéncia e
emergéncia.

Entre as técnicas de tratamento das extrusdes. Pode-se utilizar a rotacdo lateral na tentativa local de solugdo do problema
de extrusdo parcial. Este tipo complicador ocorre e esta descrito, todavia a literatura sugere a possibilidade da perda do
implante a necessidade de técnica outra de reconstrucdo que ocasionam cirurgias maiores e, muitas vezes, com grande
morbidade
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ATENGAO AO PACIENTE ONCO-HEMATOLOGICO NO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA: REORGANIZAGAO DO
ATENDIMENTO EM PERIODO DE PANDEMIA
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: O Ambulatério de Quimioterapia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) esta vinculado ao Servigo de
Enfermagem Onco-hematolégica e tem como foco atender as demandas dos pacientes onco-hematolégicos adultos e
pediatricos submetidos ao tratamento quimioterapico. O acolhimento, os cuidados especializados e as orientagbes aos
pacientes e familiares, sdo algumas das praticas instituidas nesta unidade. Para atender as recomendagées da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) e da propria instituicdo, o fluxo de atendimento ao paciente passou por uma série de adequagdes
durante o periodo da pandemia do coronavirus (COVID-19), ocasionando a reorganizagao das atividades desenvolvidas pela
equipe assistencial. Descricdo do Caso: Apds a consulta médica na Zona 11, o paciente € encaminhado para o ambulatério
de quimioterapia e passa pelo acolhimento com a equipe de enfermagem, momento em que s&o aferidos os sinais vitais e
sdo coletadas informagdes relacionadas ao estado de saude do paciente, dentre elas, possiveis sinais e sintomas que possam
estar associados ao quadro de COVID-19. Nao havendo qualquer alteragdo ou queixa, o paciente € acomodado para receber
o sua infus&o. Se o paciente esta iniciando o tratamento, a enfermeira realizara a anamnese e o exame fisico, além de orientar
os efeitos desencadeados pela quimioterapia. O paciente recebe informagbes especificas sobre o seu protocolo, sendo
abordados os principais efeitos colaterais provocados por estes medicamentos, bem como a melhor forma de manejo e
minimizagdo de complicagdes, que incluem: cuidados com mucosite, nauseas, vOmitos, alteragbes intestinais, fadiga,
neutropenia febril, disfungdo reprodutiva, sexualidade, auto-imagem, aspectos nutricionais / hidricos e prevengéo de
infeccdes. Anteriormente a pandemia, essas orientagdes eram disponibilizadas no Grupo de Orientagdes aos pacientes e
seus familiares, espago educativo que visava estimular o autocuidado, a autonomia e a adeséo terapéutica. Conclusao: Varias
adequagdes nos fluxos de atendimento foram necessarias para evitar a exposicdo de pacientes, familiares e da equipe de
saude nos cenarios assistenciais. Com a restrigdo de acompanhantes no ambiente hospitalar e o cancelamento de atividades
em grupo, optou-se por dar uma atengdo mais ampliada no acolhimento e no atendimento do paciente em 1° dia de
tratamento, ocasido em que o paciente € orientado individualmente e de forma personalizada pelo enfermeiro da unidade.
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