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RESUMO

O suicidio entre os adolescentes cresce cada vez mais no Brasil e no mundo. A escola
tem se mostrado um ambiente favoravel para promocéao e prevencao a saude. Sendo
assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar programas de promogao a saude mental
organizados dentro das escolas municipais de Porto Alegre, a fim de que
trouxéssemos nossas perspectivas do assunto para levantar ideias de novos projetos
de prevengao e promogao. A partir de uma pesquisa bibliografica, que se deu com a
leitura de artigos que falassem sobre Saude Mental na Escola, o suicidio entre os
adolescentes e a leitura do livro Saude Mental na Escola: O que os educadores devem
saber, escrito por Gustavo M. Estanislau, Rodrigo Affonseca Bressan e organizadores,
foi possivel dar base em nossas ideias. Realizamos também um estudo de caso, no
qual fizemos uma entrevista com a coordenadora do Servico de Orientacéo
Educacional (SOE), vinculada a uma dessas escolas onde o projeto Circulos de
Construcao de Paz faz parte do cotidiano, analisamos como ele funciona e se traz
resultados positivos. Com esta pesquisa, fazemos uma reflexdo acerca do papel de
cada pessoa que esta dentro da escola e que pode fazer a diferenga na vida desses
alunos que precisam de ajuda, no sentido da construgéo da escola como espago de
promogao e prevencgao a saude mental.

Palavras-chave: Escola. Saude Mental. Adolescéncia. Suicidio.
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1 INTRODUGAO

A presente pesquisa tem como tema a saude mental e o suicidio na
adolescéncia, visando identificar projetos realizados sobre saude mental e,
principalmente, de prevencao ao suicidio no contexto escolar. Iremos conhecer um
projeto que é oferecido pela Secretaria Municipal de Educacado (SMED) em uma
escola municipal, localizada na zona norte de Porto Alegre. Nosso problema de
pesquisa foi assim caracterizado: quais e como os métodos de promogao e prevencao
a saude mental estdo sendo implantados nessa escola municipal?

O tema deste trabalho foi pensado e elaborado a partir de uma analise critica
da série 13 Reasons Why, pois os personagens que compunham a equipe diretiva da
escola desta série ndo sabiam atuar frente a saude mental dos adolescentes antes e
depois de uma menina cometer suicidio. Ao acompanhar os episoddios, percebe-se
esse despreparado da escola perante a situagao e intrigantemente pensa-se nas
escolas como um todo e percebe-se a necessidade de dialogar sobre esse preparo.

A escolha por este tema também se deve ao aumento dos casos de suicidio
entre os adolescentes de todo o Brasil (BOUZAS; JANNUZZI, 2017) e pela
importancia que atribuimos a escola como espago de promogao e prevengao a saude.

A revisao bibliografica foi realizada através de referenciais tedricos que trazem
informagdes sobre saude mental e que visam discutir o suicidio entre os adolescentes,
principalmente considerando o vinculo com o ambiente escolar. Acreditamos que
essas referéncias sejam a base para um melhor entendimento sobre o assunto.

Além disso, esta pesquisa tem como objetivo investigar agdes ou projetos
desenvolvidos em uma das escolas publicas municipais da Zona Norte de Porto Alegre
sobre a tematica saude mental e suicidio. Como, também, verificar os efeitos desses
projetos na promog¢ao da saude mental dos alunos na percepc¢ao da equipe diretiva e
destacar, com base nas acdes efetivadas, elementos centrais para uma proposta de
saude mental e de prevencéao ao suicidio. Para dar suporte ao problema de pesquisa
apresentado, propomos uma metodologia de estudo de caso.

Sabemos que esse assunto vem preocupando ndo somente profissionais da
area da saude e da educacdo, mas familias também, e nds, como profissionais da
educacgao, precisamos dar apoio e suporte a essas familias. Por isso, € preciso que

haja pesquisas, conversas, estudos e agdes sobre esse tema.



2 ADOLESCENCIA E ESCOLA

A adolescéncia € uma fase de descobertas, do buscar e entender como se
tornar adulto e para essa busca sao necessarias experiéncias. Muitos adolescentes
sao conhecidos como rebeldes, que eles tém a época da rebeldia. Sera que essas
pessoas que afirmam isso sabem o “porqué”? Essa € uma fase da vida em que os
adolescentes precisam lidar com as mudangas fisioloégicas, mudangas nos orgaos
sexuais, e ter experiéncias que Ihes propiciem a passagem para a vida adulta. Porém
os adultos, através de sua suposta superioridade, proibem esses jovens de
determinadas vivéncias, por medo e inseguranca de que possam sofrer ou se
frustrarem e, por isso, causam desconforto e revolta nos adolescentes, que, segundo
Calligaris (2000, p. 25):

Entre a criangca que se foi e o adulto que ainda n&o chega, o espelho do
adolescente é frequentemente vazio. Podemos entender entdo como essa
época da vida possa ser campea em fragilidade de autoestima, depresséo e
tentativas de suicidio.

Ha uma forte pressdao da sociedade para que os adolescentes busquem
sucesso, poder, riqueza, porém essa mesma sociedade impde o que podem ou hao
fazer, além de nao oferecer a ele ou a ela perspectiva de viver bem e ser feliz. A
adolescéncia € uma transformagao na vida do sujeito, € a passagem do ser criancga,
do pré-adolescente para o “quase” adulto, € o momento em que comegcam as
transformacdes fisicas e psicoldgicas, comegam a criar suas proprias ideias, opinides,
desejos e, por isso, surgem alguns conflitos, como brigas pelas opinides diferentes e
o bullying.

A escola desempenha um papel fundamental na vida do sujeito, que € auxiliar
em seu desenvolvimento de aprendizagens e crescimento. Além disso, € preciso
transformar a escola em um lugar saudavel e oportuno ao bem-estar. A escola
também oportuniza ao jovem experiéncias e vivéncias culturais para seu crescimento,
tanto pessoal como cultural e de convivéncia em sociedade.

O Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), criado pela Lei n. 8.069, de
1990 (BRASIL, 1990), define a adolescéncia como a faixa etaria de 12 aos 18 anos
de idade (artigo 2°).



Além de definir a faixa etaria do adolescente, o ECA garante o ensino gratuito
para os jovens, bem como garante que a escola deve dar auxilio relacionado a saude

deles. Veja, a seguir, dois trechos que mostram essas diretrizes (BRASIL, 1990):

VIl — atendimento no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a saude.

[Il — servigos especiais de prevengao e atendimento médico e psicossocial as
vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploracdo, abuso, crueldade e
opressao.

A partir disso, podemos perceber que deveria ser garantido pelo Estado suporte
aos adolescentes em diversos pontos, sendo um deles o servigo psicossocial.
Sabemos que a vida social da maioria das pessoas comega na escola. O sujeito divide
seu tempo entre estar em casa e na escola. Quem ja passou por ela sabe que nao é
facil, principalmente quando somos adolescentes e precisamos lidar com pessoas que
pensam diferente de nds. Portanto, esse suporte precisa estar garantido dentro das

escolas.



10

3 SAUDE MENTAL NA ESCOLA

Nao se pode rotular uma pessoa porque ela parece ser saudavel, nem mesmo
guem né&o parece estar, pois mesmo quem nao apresenta nenhuma doenga aparente
pode estar apresentando pensamentos e sentimentos desagradaveis. Assim como
outras pessoas com doengas graves podem mostrar sentimentos positivos, bem-estar
e um estado saudavel em meio a doenga. Por isso, € importante que haja atengao e
cuidados com todos, até mesmo os adolescentes que estdo em constante
transformacao e interacdo com o mundo, podendo haver frustracbes que os
desestabilizam. Segundo Estanislau e Bressan (2014), para que essa trajetoria seja
percorrida de maneira satisfatoria a saude mental da crianga e do adolescente tém-se
mostrado um fator fundamental.

A escola, nesse sentido, € vista como um espaco estratégico para a promogao
de saude e para a prevengao, sendo assim um dos principais ambientes de apoio para
criangas e adolescentes.

Diariamente, estamos expostos a situagdes tristes que acontecem na
sociedade, como, por exemplo, um assalto ou roubo, assassinatos e pandemia. Para
algumas pessoas essas situagdes se tornam traumatizantes, o que acaba afetando a
saude mental, o sono, a criatividade e a capacidade de aprendizagem. Adolescentes
passam por essas situagdes, além disso, podem sofrer maus tratos, abusos de poder
e abusos sexuais, que podem acontecer no contexto familiar. O bullying, sendo
caracterizado como piadas de mau gosto ou até mesmo com alguma atitude imatura
e de desprezo (BULLYING, 2019) quando, por exemplo, um menino puxa para baixo
a calca de outro, se faz presente no cotidiano escolar. Para algumas pessoas, pode
parecer uma besteira, mas para quem vivencia isso nao €, podendo ser fonte de
grande sofrimento.

Como vimos anteriormente, a escola esta presente na vida do sujeito em sua
maior parte do tempo, por isso ela se torna responsavel também pela saude mental
dos alunos, visto que ela traz uma forte pressao mental para a elaboragao de provas,
entrega de trabalhos com data sem a possibilidade de adiar, comparacéo entre os
alunos e alunas da mesma idade que supostamente deveriam ter as mesmas aptidoes
€ com a convivéncia entre pessoas diferentes. A intervengao se faz necessaria em se

tratando de saude mental, ja que além de provas e trabalhos dados pela escola, o
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aluno precisa lidar com diferentes personalidades dentro dela, com contradicées e
opinides diversas. Se a saude mental do adolescente nido esta sendo cuidada, ele
pode encontrar-se em posi¢ao de sofrimento psiquico.

Tendo em vista esse contexto, profissionais e pesquisadores gauchos criaram
uma consultoria como estratégia de prevencdo a partir de uma série em livros,
chamada Saude Mental na Escola, em dois volumes (FONSECA, 2004). Os
profissionais buscam orientar pais e educadores para estratégias de prevengao a
saude mental. Através de suas experiéncias e conhecimentos, com uma linguagem
acessivel, discutem os problemas graves que criangas e adolescentes sofrem na
escola, e como isso deve ser tratado, buscando orientar os profissionais da melhor
maneira, para que possam levar essas estratégias para a escola, tentando unir as
demandas entre a educagdo e a saude. O segundo volume, Consultoria como
estratégia de prevengéo, contém sete artigos, que trazem programas de consultoria
em algumas areas, sendo uma delas as escolas publicas, e articulam a teoria e a
pratica decorrente de suas experiéncias com consultoria e supervisao.

Segundo Fonseca (2004), os autores e autoras dessa seérie acreditam que o
cuidado infantil, dos direitos da infancia e das responsabilidades e funcbes de pais,
maes e educadores € importante, portanto todo esse trabalho pode favorecer agdes

mais efetivas. Segundo Macedo (2014, p. 10):

Pois saude mental, na pratica, € o que fazemos, o0 como sentimos e
expressamos nossas emogdes, e € por meio de nossos comportamentos e
atitudes, vinculos, possibilidades e limitagdes, sejam elas individuais ou
coletivas, que aprendemos e interagimos em sociedade.

Portanto, a escola vem a ser um espago estratégico e privilegiado para
promover a saude mental dos jovens, através de programas e/ou agdes de promogao
e preveng¢ao. Um dos pontos importantes para comecar iniciativas deste tipo € que
haja dentro do curriculo a flexibilidade para tratar de assuntos como a promocéao de

saude mental.



12

3.1 SUICIDIO: CAUSAS/FATORES DE RISCO

Pensar em cometer suicidio é o primeiro “passo” para a efetivacdo. E possivel
ter um tempo propicio para que ocorra a fatalidade, pois antes ha os pensamentos, o
desejo e o planejamento. Por isso, a decisdo e o fato ndo s&o rapidos, logo, ha um
tempo que vem a ser possivel uma intervencao, tendo em vista sua prevengao.

O suicidio é a segunda causa da morte entre os jovens de 15 a 29 anos. Essa
fatalidade vem aumentando a cada dia em nosso pais € no mundo todo (OPAS, 2019).
Através de programas de prevengao, busca-se a diminuigdo do numero de suicidios
no Brasil.

Sabemos que mortes por suicidio sdo ocultadas das noticias, tanto na midia
televisiva quanto em jornais, por medo de incentivar para quem esta fragilizado.
Porém, talvez isso n&o seja a melhor maneira de evitar tal fatalidade. Hoje, no Brasil,
a cada 40 segundos, uma pessoa comete suicidio. Por conta disso, nos ultimos cinco
anos, 0 numero de paises com estratégias de prevengdo aumentou, segundo a
Organizagao Pan-Americana da Saude/Organizacao Mundial da Saude (OPAS/OMS),
porém esse numero ainda é baixo (OPAS BRASIL, 2019).

O fator de risco primordial para o suicidio sdo os transtornos mentais,
antecedentes familiares, sexo, idade, relagdes familiares, abuso de substancias,
problemas fisicos, principalmente aqueles que causam invalidez e/ou dor cronica, e
situagdo social desfavoravel, como pobreza e desemprego, segundo Abreu e
colaboradores (2010).

A depresséo € a causa principal do suicidio entre os transtornos mentais, e ela
esta presente em muitos jovens estudantes. Além da depresséao, alguns elementos
também podem ser caracterizados como de risco mais comum: ansiedade, solidao,
baixa autoestima, transtorno de humor, sentimentos de desesperancga, entre outros.
Esses elementos acabam influenciando no pensamento suicida, pois a pessoa quer
fugir e acabar com esses sentimentos. Sem se sentir seguro para desabafar com
amigos e familiares, sem receber ajuda necessaria do Estado ou da escola, o sujeito

acaba pensando ser a unica forma de n&o sentir mais o que esta sentindo.
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Muitas vezes nao percebemos quando uma pessoa esta com algum problema,
ou com a saude mental fragilizada. Na maioria das vezes as pessoas mostram que
estdo bem, que estado alegres, por isso € importante que tenhamos a consciéncia de
que qualquer pessoa pode estar passando por uma fase ruim. Independentemente de
quem seja, temos que estar dispostos a conversar e a ouvir o que ela tem para nos

falar, com o objetivo de mostrar que ela pode receber o acolhimento de alguém.

3.2 PREVENGOES

Quem nunca ouviu falar que a divulgacao do suicidio serve como gatilho para
outras pessoas, e que por isso teriamos o Efeito Werther (DOSSIE CQM, 2019) e a
taxa aumentaria? Falar sobre suicidio ainda € um tabu, e ndo falar de maneira correta
também ndo o previne, pois dados apontam que o suicidio estd aumentando
(BOUZAS; JANNUZZI, 2017). Logo, podemos perceber que a eliminagdo desse
assunto da midia ou em rodas de conversas ndo € uma maneira de prevencao,
precisando que outras alternativas sejam pensadas para a abordagem dessa
tematica, principalmente no contexto escolar. O pensamento suicida pode estar em
qualquer pessoa, ela apresentando problemas ou ndo, algumas descartam essa
possibilidade durante a vida, outras chegam de fato no ato, contudo nés educadores
podemos tentar prevenir entre aqueles que estdo a nosso alcance, nossos alunos,
especificamente os adolescentes, que estdo em uma fase em que agem por impulso,
0 que muitas vezes leva a ter atitudes indesejaveis, como por exemplo, uma briga.

Pensando na prevencgao do suicidio entre os jovens, o Centro de Valorizagao
da Vida (CVV), com o apoio da Unicef, publicou, no ano de 2019, trés séries de videos
com a ideia de fomentar um dialogo aberto e livre de tabus (CENTRO, 2019). A
primeira série contém seis videos de um minuto cada, e esta destinada a jovens que
passam por situagdes que podem prejudicar a saude emocional. A segunda série,
também com seis videos de um minuto cada, € voltada para pais e educadores, em
que profissionais discutem possiveis comportamentos que indicam a necessidade de

prevencao e qual o papel da familia e da escola. A terceira e ultima série apresenta
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videoaulas com formacéo de facilitadores de grupos de apoio a sobreviventes do
suicidio. Todos esses videos estao disponiveis no site e sdo gratuitos.

Os métodos de prevengao nao sao simples, pois o suicidio € algo complexo, e
segundo a OPAS/OMS, é preciso a colaboragédo de todos os setores da sociedade,
especialmente o da educagédo (OPAS, 2019) e o da saude, para que se possa, da
melhor maneira, contribuir com esses métodos.

Diversos problemas, como doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e o
suicidio, se fazem presentes na vida dos adolescentes, por isso profissionais
acreditam que a escola seja um espago para a prevengao. Segundo Teixeira (2002),
um dos passos mais importantes para a prevencgao é reconhecer e levar a sério um
precipitante de suicidio.

Em uma visita feita na SMED, descobrimos que as escolas municipais de Porto
Alegre tém um programa que promove atengédo para a saude mental, que também
abrange a prevengao do suicidio entre os alunos. Através do programa Circulo de
construgao de paz, a SMED busca dar auxilio as escolas municipais.

Criado em 2018, com parceria do Estado, o programa foi inspirado na
fundadora do Circulo de Paz, a americana Kay Pranis, e foi implantado em territorios
de Porto Alegre: Lomba do Pinheiro, Rubem Berta e Restinga. Foi encerrado em julho
de 2019, pois nao estava recebendo mais a ajuda do Estado. Esse programa
trabalhava com os alunos a questdo da conversa sem violéncia, mostrando a
importancia do didlogo e o trabalho com as emogdes, tentando prevenir os
sentimentos que levam ao suicidio, como a solidao.

Através de palestras e seminarios, que ainda ocorrem eventualmente, busca-
se dar auxilio aos profissionais, com rodas de conversas, voltado para a imagem dos
adolescentes nas redes sociais. A SMED tinha a pretensao de voltar com o programa
nas escolas a partir de outubro de 2019, capacitando ainda mais os profissionais,
através de cursos. No desenvolvimento deste trabalho, realizamos um estudo de caso
deste programa, bem como articulamos as informagdes fornecidas pela escola para
pensarmos possiveis acdes de prevencdo que possam auxiliar profissionais que
buscam a diminuigao dessa fatalidade.

Para ter saude mental, o jovem precisa de boa autoestima, bom convivio
familiar, relacionamento social e desempenho escolar, porém nem todo o jovem tem,

e nem todos que tém, vao sempre ter, por isso & preciso estar atento ao
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comportamento dos alunos que possam indicar algum problema de saude mental e
assim prevenir agravamentos.

Para prevenir o suicidio € preciso investir no cuidado da saude mental e impedir
a progressao dos sintomas, pois, como podemos perceber, os fatores que levam ao
suicidio sdo decorrentes da saude mental fragilizada.

No ambiente escolar, algumas prevengdes sdo necessarias para auxiliar na
preservacao e até promocao da saude mental aos alunos. Antes de mais nada, é
preciso dar suporte aos professores, através de formagdes e auxilio para que o
profissional possa identificar possiveis casos que requeiram atencdo da escola.

Segundo Vieira e colaboradores (2014, p. 31):

Para auxiliar nesse processo, € extremamente importante que o professor
preste especial atencédo e descreva as atividades e os comportamentos do
aluno, sem preocupag¢des com nomes técnicos. Dar exemplos praticos sobre
os comportamentos da crianga tanto para os pais quanto para os profissionais
da saude é fundamental para auxiliar no processo diagnostico.

Para a prevencgao dos transtornos, o professor tem um papel fundamental, pois
ira atuar nesse processo de muitas maneiras, como, por exemplo, acolher e
demonstrar afetividade, trabalhar com a escuta respeitando o aluno e sua histéria,
dando valor as suas conquistas e incentivando suas melhoras, fortalecendo, assim,

sua autoestima, entre outros.

Figura 1. Principios das escolas promotoras de saude

PRINCIPIOS DAS ESCOLAS
PROMOTORAS DE SAUDE

1. Ter visdo ampla de todos os aspectos da escola, provendo um
ambiente saudavel e que favorece a aprendizagem. e

2. Dar importancia a estética da escola, assim como ao efeito psicolégico
direto que ela tem sobre professores e alunos.

3. Fundamentar-se em um modelo de saude que inclua a interagéo dos

aspectos fisicos, psiquicos, socioculturais e ambientais.

Promover a participag&o ativa de alunos e alunas.

5. Reconhecer que os contetdos de satide devem ser necessariamente
incluidos nas diferentes areas curriculares.

6. Entender que o desenvolvimento da autoestima e da autonomia pessoal é
fundamental para a promogé&o da saude. ;

7. Valorizar a promog&o da saude na escola para todos.

8. Ter visdo ampla dos servigos de satide que tenham interface com a
escola.

9. Reforgar o desenvolvimento de estilos saudaveis de vida que oferecam
opgdes viaveis e atraentes para a pratica de ages que promovam a saude.

10. Favorecer a participagéo ativa dos educadores na elaboragéo do projeto
pedagdgico da educagdo para a saude.

11. Buscar estabelecer inter-relagdes na elaboragéo do projeto escolar.

=

Fonte: Estanislau e Bressan (2014, p. 18).
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Alguns principios de promogéo a saude s&0 necessarios, porém, € preciso que
as areas da educacgdo e da saude trabalhem juntas, para tratar de todos esses
principios que irdo promover a saude dos alunos, logo, para uma grande eficacia,
modelos de formacdo em saude mental para educadores é fundamental.

Recentemente, uma organizagdo nao governamental (ONG) chamada “Ame
sua mente” foi inaugurada em Sao Paulo (INSTITUTO, 2019). Antes conhecida como
“Instituto de Prevencao e Tratamento de Transtornos Mentais”, mudou e agora passa
a ser uma nova ONG, a qual é organizada por uma equipe de profissionais da area
da saude e colaboradores. O objetivo € promover uma nova cultura sobre saude
mental no Brasil, em que as pessoas assumam o0 seu desenvolvimento emocional
desde cedo para aproveitar mais da sua vida. Sensibilizar, inspirar, conscientizar,
capacitar, prevenir, diagnosticar e tratar.

Entado, através de projetos, esses profissionais auxiliam para melhorar e cuidar
da saude mental, sem nenhum custo. Com a inauguragdo desta ONG e com a
participacao ativa dos jovens, consideramos que a prevengao do suicidio pode ser
efetivada.

Em alguns lugares no mundo também podemos ver outros programas de
prevengcdo, como em Portugal, onde podemos encontrar os projetos +Contigo
(SANTOS e colaboradores, 2013) e Believe (LEME e colaboradores, 2019), ambos
buscando a formag&o de profissionais para uma intervengédo precoce. O programa
Believe foi realizado em Coimbra, e através de uma formacéo entre os profissionais
da saude, seguido de profissionais da educacgao, realizou-se uma intervengao entre
adolescentes das escolas, onde o programa foi instituido, com o objetivo de identificar
alunos com algum problema relacionado a saude mental e que pudesse levar ao
suicidio, para assim serem encaminhados para tratamento. Esse programa foi
realizado com 106 alunos e apresentou resultados satisfatorios para a prevencéao do
suicidio, pois foram identificados alunos que precisavam de apoio psicoldgico. Assim
como o Believe, o programa +Contigo, realizado também em Coimbra, busca a
formagao dos profissionais, com o objetivo de promover saude mental e bem-estar,
para assim poder ser feita uma prevencao de comportamentos da esfera suicidaria.
Ambos os projetos foram organizados e projetados através da Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra.



17

4 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, pois além da reviséo bibliografica
apresentada anteriormente, nos ajuda a buscar caminhos para solucionar uma
questao e um problema. Nesse sentido, foi realizada através de uma entrevista com
a equipe diretiva da escola, para saber quais métodos a escola usa para lidar com
essa fatalidade e preveni-la.

Para elaborar essa pesquisa, realizamos um estudo de caso, de carater
descritivo, buscando responder a pergunta: quais e como os métodos de promogéao e
prevencao a saude mental estdo sendo implantados nessa escola municipal?

O estudo de caso, segundo Robert Yin (2005) é um método que permite
experimentos, levantamentos, pesquisas histéricas e analises. O estudo de caso
representa a estratégia preferida quando se colocam questdes do tipo “como” e “por
que”, tendo o pesquisador pouco controle sobre os eventos, e quando o foco se
encontra em fenbmenos contemporaneos inseridos em algum contexto da vida real.
Pode-se complementar o estudo como “exploratério” e “descritivo”.

Para tentar compreender mais sobre esse assunto, e buscar alternativas de
prevencoes, pois o foco desta pesquisa € um fendmeno contemporaneo, sendo ele
saude mental e suicidio, inserido em um contexto da vida real, que € a escola,
pudemos também, através do estudo de caso, compreender mais sobre esse
fendmeno. Coletamos dados com uma analise de entrevista. Através disso, noés
exploramos, avaliamos os dados e informagdes coletadas e debatemos sobre
possiveis solugdes para o fendbmeno.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada com a orientadora do SOE, por
chamada de video, devido a pandemia da Covid-19. A participagao foi voluntaria e o
objetivo dessa entrevista foi complementar nossa compreensao sobre este assunto,
para nos auxiliar a pensar e problematizar métodos de prevencao em saude mental e,
em especial, ao suicidio, quais sdo seus pensamentos e suas percepcdes. Buscar
saber quais seriam suas ideias para que isso fosse desconstruido, e assim
compreender possiveis solugdes para minimizar o suicidio entre os jovens dentro da
escola.

Realizamos analise qualitativa dos dados coletados, visando responder o

problema de pesquisa. Ainda sobre os aspectos éticos dessa pesquisa, destaca-se
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que ela seguiu as orientagdes e normativas previstas na Resolugéo 510/16 (BRASIL,
2016), dos quais se destacam que a participacdo nesta pesquisa nao traz
complicagbes legais de nenhuma ordem aos participantes e nenhum dos
procedimentos utilizados oferecem riscos a sua dignidade. O Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido foi disponibilizado para a entrevistada.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

5.1 O SURGIMENTO DO PROJETO

O surgimento deste projeto, como ja mencionado na se¢ao de revisao teorica,
se deu a partir dos estudos da pesquisadora e facilitadora de Circulos de Construgao
de Paz, Kay Pranis, uma norte-americana que criou e conduz treinamentos para esses
circulos em diversas comunidades, entre elas escolas, prisdes e igrejas, em diversos
estados americanos. A ideia de Kay é fazer com que os espagos sejam lugares onde
as pessoas possam estar em conexao mais amorosas umas com as outras. Ela
também ministrou cursos sobre Justica Restaurativa em outros paises, sendo eles
Brasil, Canada, México, Costa Rica, Italia e Japao. A Justica Restaurativa traz uma
ideia de que vitima e acusado possam resolver o conflito de uma maneira mais
saudavel através do dialogo, nutrindo assim a cultura de paz. Kay trabalhou como
planejadora de Justica Restaurativa no Departamento de Corregdes do Estado de
Minnesota, por nove anos.

Uma das técnicas que Kay adere e traz em seus projetos é conhecida aqui no
Brasil como o bastdo da palavra, em que temos um objeto que circula entre cada um
dos participantes da roda, e quem estiver com esse objeto tem o direito de falar, os
outros escutam e esperam sua vez. O objetivo € dar importancia ao dialogo,
trabalhando o momento de fala e a escuta de cada um, onde entendemos nosso
momento de falar e 0 momento de respeitar quem estiver falando.

O projeto Circulo de Construgdo de Paz tem como prioridade formar os
profissionais da educacao e profissionais da saude através de palestras, seminarios
e encontros para também formar facilitadores, que faréo o projeto dentro da escola e
que estarao atentos para um diagndstico precoce. O objetivo dentro da escola é ajudar
os alunos a trabalhar com as emocgdes, mostrando que pode haver conversas sem
violéncia e, através da escuta, entender o outro. A ideia € que se trabalhe com o
projeto dentro da escola uma vez por semana. Os professores e demais profissionais
da escola, ao observarem as reagdes desses alunos nesses encontros, poderao,
através do olhar atendo e da escuta, entender melhor o pode estar levando os alunos
a depressao, ao desanimo, a tristeza, a ansiedade, etc. Podendo até mesmo evitar

tentativas de suicidio, pois sera feita uma prevencgao precoce.
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Quando se pensa em implantar o projeto de saude mental dentro das escolas,
antes de darmos atencao aos alunos, primeiramente precisamos formar e dar atengao
aos profissionais, para que fiqguem aptos a trabalhar e observar esses alunos, que

precisam de um olhar atento. Nesse sentido, nossa entrevistada refere que

A ideia era de partir dos professores, dos funcionarios, porque os circulos de
paz, ndés temos que comegar por nos, pela equipe. Na verdade, eu estava
pensando em comegar pela equipe diretiva, fazer circulos para conseguirmos
ter confianga uns nos outros, depois com os professores e depois a gente
partir para os alunos, porque dai a escola seria total circular.

Nessa escola, o projeto Circulo de Construgédo de Paz se iniciou através de um
convite de uma professora para o curso que estava sendo oferecido pela Associagao
dos Juizes do Rio Grande do Sul (AJURIS) e foi informado pela SMED a ela. A equipe
diretiva rapidamente mostrou interesse e, juntamente com a maioria dos professores
da escola, se dirigiram até o local para a realizagdo do curso. Estavam todos muito
positivos para iniciarem o projeto dentro da escola. Conseguiram fazer e ter algumas
experiéncias a partir do curso com os alunos. Porém, alguns contratempos dentro da
escola as impediram de dar continuidade ao projeto, sem data para retorno e, logo em

seguida, veio a pandemia da Covid-19.

Nés paramos com tudo o que estadvamos planejando no final do ano passado,
pois a supervisora precisou sair da escola, e até a supervisora nova conhecer
a escola, se organizar e conhecer o projeto, demorou € n&do conseguimos
implementar, pois veio a pandemia. E com esse teu pedido de querer
conversar conosco, mexeu com isso, eu fui dar uma olhada no material, em
tudo o que a gente ja tinha e, fiquei mais encantada ainda com esse projeto,
€ um projeto muito legal, € um projeto que nds, eu e a equipe diretiva,
pensamos para a escola (Entrevistada).

Mesmo sem conseguirem dar seguimento ao projeto dentro da escola por conta
da Covid-19, é possivel perceber que ela estava empenhada ndao somente com os
alunos, mas com os profissionais também. Como vimos em nosso estudo, para
Teixeira (2002, p. 2), reconhecer e levar a sério um suicida € o primeiro passo para
prevenir, e para termos a condi¢cao de reconhecer é preciso uma formacao. Formar os
profissionais € dar maior visibilidade as emocdes e saude mental dos alunos. Muitas
vezes nao apenas os alunos, mas os profissionais também estdo passando por
momentos dificeis e estdo com a saude mental fragilizada, como por exemplo, os

meses que passam sem receber seus salarios ou recebendo parcelado, atrasando
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pagamento de diversas contas, como aluguel, luz e agua. Esses fatores também
influenciam para nao termos saude mental. Se o professor estd com problemas e
precisa ajudar o aluno, quem ajudara o professor? Por isso, é preciso que o projeto
comece primeiro por quem sera fundamental no cuidado com a saude mental dos
alunos, logo, é preciso que tornem a escola como um todo em uma escola circular,

como referiu nossa entrevistada.

Se tornarmos a escola circular, a partir da equipe diretiva e professores, a
escola vai funcionar nesse sistema, entdo temos muito o que fazer pela frente.
Essa ideia de acreditar nesse movimento circular esta em muitos professores
na escola, porque assim, se o professor ndo acredita, se o professor nao
vivencia esses circulos, claro que vai mudar alguma coisa, mas vai ser pouca,
a ajuda que vamos dar para os alunos e para a comunidade, porque
pensamos assim, tudo o que os alunos ali conseguirem com esses
movimentos circulares, de paz, de se olhar, de se conhecer e conhecer o
outro, e se respeitar e respeitar o outro, isso vai refletir na comunidade, nas
familias, nos grupos de amigos, entdo é essa a ideia que temos, de buscar
aquele eu interior, aquele potencial de bondade, de conhecimento, de
criatividade que todo ser humano tem, e os circulos propiciam isso, esse
autoconhecimento, essa questdo do socioemocional, de bons
relacionamentos (Entrevistada).

Tornar uma escola circular é ir aléem dos muros da escola, € entrar na
comunidade, nas familias e nas casas, € levar um conceito de paz para todo e
qualquer didlogo na vida de um aluno, ja que muitas vezes as vivéncias sao apenas
de violéncia. Nao é uma tarefa facil, e demanda muita dedicacdo de todos que
batalham por isso.

No que se refere a implementacao do projeto na escola, a entrevistada refere

que:

Era mais ou menos uma vez por semana, cada semana uma turma, acho que
conseguimos fazer durante quinze dias, depois tivemos algumas demandas
inesperadas, e nao conseguimos dar conta daquilo que tinhamos
determinado. Atendemos algumas turmas, os professores estavam gostando
bastante, as criangas estavam gostando e até questionavam quando teria.
Entao tivemos essa falta dos recursos humanos, com a saida da supervisora,
para dar conta disso, eu acabei ficando sozinha com uma turma e é mais
dificil, e no curso aprendemos que é importante fazermos em dupla. Veio o
final do ano, a saida da supervisora, e agora a gente precisa conseguir
retornar com a nova supervisdo que também esta disposta a isso.

Percebemos que o trabalho em equipe é fundamental dentro da escola, pois

assim como pilares que seguram a estrutura de uma construgdo, todos que estao



22

dentro da escola fazem com quem ela esteja apta para boas convivéncias, tornando-
se “pilares da escola”.

O movimento circular pode fazer diferenca desde o primeiro momento, porém
também nado é algo demasiadamente rapido, e de poucos custos, € preciso muitos
investimentos, dedicacao, forgca de vontade e se faz necessario a ajuda do Estado,
para que a escola tenha, além de profissionais da educacéao, profissionais da area da

saude também auxiliando nos atendimentos dos alunos que necessitarem.

5.2 EXEMPLOS DA PRATICA DO PROJETO NA ESCOLA

O dialogo é essencial e uma maneira saudavel para se ter uma boa convivéncia
com as pessoas com as quais nos relacionamos no nosso dia a dia, e quando
precisamos resolver alguma questdo com terceiros, por iSSO € necessario que seja
levado para dentro da escola maneiras de demonstrar isso aos alunos, para que
desenvolvam esse pensamento nas suas aprendizagens. Na pratica, o projeto de
Circulo de Paz contribui, a partir da fala da coordenadora, para essa boa convivéncia
entre todos dentro da escola.

Assim como vimos nas teorias aqui apresentadas, em que Teixeira (2002),
Estanislau e Bressan (2014) e Macedo (2014) concordam que precisamos entrar em
acgao, pois a pratica nos traz uma maior visibilidade em relagao aos sentimentos dos
alunos.

Contudo, precisamos visualizar e termos experiéncias para uma melhor
compreensao daquilo que nossos alunos precisam e s6 poderemos ter essa

visualizagdo quando entrarmos em agao, como a entrevistada nos colocou:

Eu levei um ursinho, entdo o nosso objeto da palavra era esse, eles adoraram.
Enquanto eles estivessem com o ursinho estavam com o momento deles se
colocarem. Alguns ndo se colocaram, e a gente tem que respeitar, o siléncio
diz muito né? Entao assim, pegavam o bichinho de peltcia e ai eles falavam,
alguma coisa que eu perguntava, ou eles mesmos marcavam o circulo. Teve
um dia, que eles marcaram porque havia uma colega que estava muito triste
porque as amigas nao queriam conversar mais com ela. Entao ndés fizemos
uma rodada de um circulo para conversar sobre isso, mas ai a gente tem que
ir devagar. Comentamos sobre o que é a amizade, como as pessoas se
sentem, e eles mesmos foram se colocando, e uma conversou com a outra,
teve pedido de desculpa, e depois de um tempo eu ndo vi mais elas se
desentendendo, elas se gostam, mas estavam em um momento em que se
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desentendiam muito uma com a outra. Quando eu conversei sozinha com
elas, nao deu muito resultado, mas neste momento do circulo, eu percebi que
houve mais entrosamento, elas ficaram mais amigas, a turma ficou menos
conflituosa.

Neste relato da orientadora podemos notar a técnica do circulo de paz
explicitada anteriormente. Notamos a importancia da escuta coletiva, com frequéncia
e com aqueles que fazem parte do nosso dia a dia, pois expressamos nossas
emogdes e a partir disso teremos uma interagdo social, podendo assim observar as
atitudes de cada aluno, a fim de evitarmos ndo somente o suicidio, mas também a
evasao escolar e melhorar o rendimento. Assim como Estanislau e Bressan (2014,
p.20) trazem, a escola precisa reconhecer a responsabilidade de formar o aluno como
cidadao, logo é preciso manté-los dentro da escola de maneira saudavel e respeitosa,

contribuindo com um clima escolar favoravel e priorizando os vinculos.

A ideia é que os alunos tenham respeito pelas proprias necessidades e, pela
sua proépria voz, que é parte do aprendizado de como eles vao respeitar as
necessidades e as vozes dos outros.

Entdo a nossa ideia era essa, de fazer com que eles evidenciassem o
sentimento de respeito mutuo, e de poder compartilhar as suas ideias, que o
colega pudesse ouvir (Entrevistada).

Infelizmente, a escola n&do conseguiu manter o projeto em pratica por muito
tempo, mas durante o tempo em que permaneceu, a coordenadora percebeu algumas
diferencas em relagao ao convivio, visto que as criangas conseguiram respeitar mais,
conversar com os colegas para resolverem conflitos, ouvir o outro e até mesmo falas
de carinho como o “te amo”. Alguns alunos também relataram nas rodas sobre suas
situacbes em casa, e que estavam lhes preocupando, possibilitando que a
coordenadora pudesse conversar mais com esses alunos e de certa forma tranquiliza-
los da maneira que era possivel.

Quando questionado sobre situagdes de suicidio ocorrido dentro da escola, a

resposta foi de maneira desanimada e preocupada.

Eu atendi, sim, casos nesse sentido de autolesao, teve muitos casos. Atendi
os alunos, atendia as familias. Teve momentos de tentativas de suicidios que
nos tivemos que acionar o posto de saude, o conselho tutelar, CRAS, o CAPS
do Grupo Hospitalar Conceigdo. Para que as coisas ndo chegassem ao
momento de um suicidio mesmo. Entdo tivemos alunos sim, principalmente
adolescentes (Entrevistada).
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Sabemos que na maioria dos casos sempre ha tentativas de suicidio antes de
cometé-lo de fato. E nesse tempo entre a tentativa e o fato consumado é que devem
ser feitas prevencdes mais focadas naquele aluno, se nao foi possivel prevenir antes

da primeira tentativa.

Muitas conversas, tanto eu quanto a dire¢ao, somos muitos proximos deles,
de conversar, de ligar para a casa, ver como estdo, receber a mae para
conversar com a gente.

Tem criangas que ndo querem vir para a escola, com transtorno do panico.
Entao tem uma troca bem grande entre as familias e a dire¢gdo, com o aluno...
até que um desses alunos conseguiu o tratamento, esta se tratando
(Entrevistada).

Uma das orientagdes a escola, para que se promova a saude mental que
Estanislau e Bressan (2014. p20) colocam, € que se construa parcerias com as
familias a fim de que haja acompanhamento do desenvolvimento desses alunos, tanto

de uma perspectiva emocional quanto de aprendizagens.

5.3 EFEITOS DO PROJETO NA ESCOLA

Como vimos, pensar a saude mental dentro da escola € um passo para torna-
la um lugar saudavel e propicio ao bem-estar, ndo somente a ela, mas a comunidade
também. Segundo Teixeira (2002, p. 2), reconhecer € o primeiro passo para prevenir,
e para conseguirmos ter esse reconhecimento precisamos de uma formagao. No inicio
do projeto na escola, a entrevistada conseguiu perceber algumas mudangas nos
alunos, interesses e desinteresses. Através das poucas conversas de Circulo de Paz
que foram feitas dentro da escola, foi possivel perceber que os alunos comegaram a
sentir um acolhimento, pois nas rodas de conversas levavam seus conflitos, angustias
e medos, vendo naquele momento uma possibilidade de resolver e se sentir bem

dentro do seu ambiente de estudo e convivio social.

Tiveram momentos em que eles nos perguntavam se eu nao iria mais 13, e
outros que pediam pelo circulo porque nao estavam se entendendo. E
também ja tivemos momentos que faziamos a rodada de circulo e “ah, 1a vem
isso de novo”. De repente até uma defesa de néo se olhar né? (Entrevistada).
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Nota-se que os circulos comecaram a fazer diferenca para esses alunos, pois
eles questionavam sobre ele. Mesmo nao querendo, ja sabiam que algo estava
acontecendo de diferente dentro da escola, e sabiam que se precisassem teriam um
momento para resolver algum problema.

O projeto e a preocupagdo com a saude mental dos alunos também sao
levados aos pais, para que, juntamente com a escola, eles possam mediar as
mudancas de comportamento e melhorias dos filhos. Apesar de se mostrarem
resistentes nos primeiros momentos, ao longo do processo eles comegaram a

participar também.

Tem pais que tentam, depois que conversamos, alguns dizem “ah mas minha
filha n&o precisa disso”, entdo a gente tem que explicar como funciona, alguns
conseguimos, mas outros n&o. Eu acho que tem uma troca boa da
comunidade, porém tem muitos obstaculos.

Porque muitas vezes, la na escola, como qualquer outra escola, com familias
menos estruturadas, eles ja tém uma relagdo muitas vezes de se xingarem,
se provocarem, sem respeitar o colega, e ndo percebem que assim nao estéao
respeitando eles mesmos (Entrevistada).

Na maioria das vezes os pais ndo querem aceitar que seus filhos precisam de
ajuda. Sendo assim, acabam negando a ajuda dos profissionais. Leva um tempo para
aceitarem e isso demanda muito dialogo, é preciso uma compreensao de ambos os
lados, uma vez que vivemos em uma cultura em que so6 precisa de tratamento “quem
€ louco”.

A escola sempre procurou conversar com as familias sobre a situacido de cada
crianga, depois da implementacao do projeto essas conversas foram mais recorrentes
e atentas. Contudo, além da escola, é preciso também uma adaptacao da familia para
um melhor entendimento de cada situacdo que ocorre com cada filho.

Ela conta também de algumas situagbes em que o aluno usava os momentos
de circulo para um desabafo, contava sobre sua situagdo em casa com a familia e
seus medos, pois por serem jovens de periferia acabavam vivenciando situagdes
complicadas, como uma em que o irm&o do aluno estava sendo ameacado de morte
e dizia estar com medo, pois ndo queria que nada de ruim acontecesse com o irmao.
Através desses desabafos a coordenadora conseguia perceber a situacdo de cada
um, e assim convidar para uma conversa individual, para também poder mostrar
acolhimento aquele aluno. Assim, poderia ouvi-lo mais e dar o apoio necessario para

cada momento dentro da escola, pois muitas vezes o aluno s6 quer, e acha que so6
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precisa, ser ouvido quando, na verdade, ele esta necessitando de tratamento

psicoldgico para lidar com suas preocupagoes.

5.4 PREVENCOES E PREPOSICOES

Normalmente as notas baixas dos alunos s&o julgadas por “serem maus alunos
e bagunceiros”, entretanto precisamos entender que esses alunos, muitas vezes,
estdo passando por momentos dificeis e podem estar com a saude mental fragilizada.
Por isso, é preciso oferecer suporte psicoldgico a eles para ndao somente melhorarem
as notas, mas também prevenir situagdes de sofrimento psiquico dentro da escola,
construindo um espaco para a promocdo da saude mental. Como foi visto
anteriormente, os circulos criados dentro da escola auxiliaram na promocao da saude
mental e na prevencao do suicidio entre as criancas e adolescentes. E preciso que
haja investimento nos circulos, para assim darmos auxilio aos alunos que
necessitarem ou venham a necessitar.

Notamos, através da pesquisa com a orientadora da escola, que planejar o
cotidiano escolar com base no Circulos de Construgao de Paz é importante devido ao
seu conteudo e por fazer a diferenca dentro da escola. Percebemos que em pouco
tempo, e com as poucas atividades que foram realizadas dentro do circulo, elas
trouxeram beneficios para os alunos da escola, tais como maior controle da raiva,
seguranga para dialogar, entrosamento, mais respeito entre os alunos, etc. A escola
se mostrou disposta e empenhada para investir nesse programa. Percebemos
também que além dos alunos, os professores puderam criar e ter uma parceria através
dos estudos. O projeto, a escola e nés pensamos que antes de cuidar e entender os
alunos, precisamos nos autocuidar e entender. Precisamos estar seguros para passar
seguranga aos alunos.

Como vimos em nossa revisao bibliografica, o bullying € umas das principais
praticas dentro da escola, que pode levar o aluno a situagdes de sofrimento. Sendo
assim, acreditamos que seja necessario conversar com os alunos sobre isso, a fim de
que possam compreender a gravidade do assunto, possibilitando uma diminuigéo
desta pratica dentro da escola, logo também seria uma agdo de promogao a saude

mental.



27

Um dos passos para tornar a escola um ambiente saudavel é que ela seja
acolhedora, precisamos dar acolhimento, mas que acolhimento é esse? O que
significa o verbo “acolher’? Para muitos, esse verbo pode significar, como vimos no
dicionario, dar ou receber hospitalidade, oferecer ou obter refugio, abrigar e amparar.
Se pensarmos essas palavras dentro da escola, o que poderia significar? Podemos e
devemos significar através de um abrago, de um olhar sincero, de um dialogo amigo
e compreensivo, de um sorriso e uma ajuda, e para além de tudo, a construgcédo de
uma escola onde a empatia se faga presente.

Segundo Estanislau e Bressan (2014), uma escola promotora de saude, além
de ter uma visao ampla de todos os aspectos da escola, promovendo um ambiente
saudavel e que favorega a aprendizagem, ela também precisa promover a
participagdo ativa dos alunos e alunas. Pensando nisso, uma das estratégias de
prevencao seria trazer para a escola oficinas de teatro, danga, musica e rodas de
conversas de diversos assuntos, também ajudaria a tornar a escola um ambiente
promotor de saude e faria com que os estudantes tivessem mais autonomia, sentindo
seu lugar de pertenca.

Essas oficinas poderiam ter a participagao dos pais e da comunidade, a fim de
aumentar o entrosamento entre todos. Também seria uma maneira de conseguir
patrocinios para as oficinas, ja que possivelmente teriam que ser sem custos para a
escola. Acreditamos que essas oficinas, como a arteterapia e musicoterapia, dariam
auxilio na questao da saude mental, pois sdo usadas como espacos de escuta para
muitas pessoas que buscam tratamento devido a falta de saude mental. Estimular a
autonomia dos alunos também promove a autoestima deles, o que consequentemente

seria uma maneira de prevenir estados de sofrimento psiquico.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo conhecer projetos de promogao a saude
mental e preveng¢ao ao suicidio, para pensar estratégias de prevencéo acerca desse
conhecimento, através de nossos estudos e pesquisas. Para tanto, realizamos uma
pesquisa bibliografica, reunindo elementos tedricos para pensar a tematica. Das ideias
apresentadas no material consultado, destacamos que a escola € sim um lugar que
se deve pensar e promover a saude mental, pois ela se faz responsavel pelos sujeitos
que a frequentam, visto também que € assegurado pela lei que haja cuidados
psiquicos. A escola precisa ser um ambiente acolhedor, onde se busca dar apoio
psicolégico as criangas, auxiliando para um desenvolvimento e aprendizagens de
maneira saudavel para cada aluno. Ha muitos alunos que trazem consigo diversos
problemas influenciados pela sociedade, e através de um bom convivio social dentro
da escola, pode-se amenizar situagcdes de sofrimento. Além disso, realizamos uma
entrevista com a orientadora educacional de uma escola publica de Porto Alegre, que
nos trouxe reflexdes sobre a efetivagcdo do projeto Circulos de Paz na escola. De
acordo com a fala de nossa entrevistada, podemos considerar que o projeto auxiliou
os alunos nas relagbes dentro da escola, através de dialogos foram resolvidos
conflitos, obtiveram-se trocas de afeto, de ideias, houve mais respeito entre todos,
percebido através de determinadas falas de cada aluno. Os adolescentes
conseguiram desabafar mais sobre suas preocupagdes fora da escola, possibilitando
uma atencgao e acolhimento maior por parte da equipe diretiva. Sendo assim, podemos
considerar que houve acgbes para auxiliar na promog¢ao a saude mental e que as
mesmas apresentaram resultados positivos para os alunos desta escola,
possibilitando uma prevengao ao suicidio.

ApOs nossos estudos e pesquisas, esperamos avangar na compreensao do
assunto e, consequentemente, contribuir futuramente com agdes para minimizar o
suicidio. Podemos dizer que uma das maneiras para auxiliar na saude mental dos
alunos e minimizar a taxa de suicidio é tornando a escola acolhedora, onde todos
possam discutir assuntos como este, a fim de que seja evitado entre os alunos,
fazendo com que se tornem conhecedores desses assuntos que sdo conhecidos
como “tabus”. Que compreendamos que € importante para nossos alunos, alunas

e funcionarios que haja essa fusao entre a area da saude e da educagéao, nao para
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criarmos consultérios médicos dentro das escolas, mas para que através dos nucleos
de apoio e acolhimento busque-se o bem-estar de todos.

Logo, o projeto Circulos de Construcao de Paz funcionou nesta escola e pode
funcionar em outras, pois percebe-se que ele auxiliou para uma vida mais saudavel
dentro da mesma, mas que, para além disso, é necessario ter a ajuda do governo para
a eficacia das agdes a partir de um planejamento dentro do PPP, e assim possamos,
com um trabalho vagaroso porém produtivo, diminuirmos a taxa de suicidio de
criangas e adolescentes no municipio de Porto Alegre, podendo, através dos
resultados, expandirmos para outros.

E importante sabermos que, do portdo da escola para dentro, cada jovem traz
consigo uma histéria. Por vezes repleta de conflitos familiares, medos, angustias e
diversas duvidas, ndo somente sobre os conteudos teoricos em sala de aula, mas
sobre a vida, sobre quem eles sédo, quem eles serdo. Por isso, ter o apoio desse
ambiente, que precisa formar pensadores criticos, € essencial para a saude mental
desses jovens. Precisamos que nossos alunos e alunas se sintam pertencentes a sua
escola, que seja um ambiente alegre e acolhedor, onde possam pensar que sua
professora, seu diretor, sdo pessoas que podem ajudar com problemas, sejam eles
internos ou externos, quebrando outro tabu, em que se tem os adultos como bravos e
perversos. Assim como nossa entrevistada nos colocou, é na escola que formamos

os adultos do futuro.
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